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1.	 OBJETIVO:

	 Garantir a qualidade do processo, realizando a conferência dos itens de segurança que 
comprova a eficácia do processo de esterilização, pelo teste Bowie Dick, feita pela visualização da 
figura encontrada no pacote em que completado o ciclo, tornando-se da cor azul ou amarelo para cor 
preta.

2.	 ABRANGÊNCIA:

	 Auxiliares e Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros do CME.

3.	 MATERIAL E RECURSOS NECESSÁRIOS: 

	 3.1. Equipamentos de Proteção Individual (EPI’s): touca descartável, protetor auricular, 
avental descartável (roupa privativa do setor), luvas térmicas impermeáveis e calçado fechado.

	 3.2. Outros materiais: Lápis e Papel para notificação de Não Conformidades.

4.	 PROCEDIMENTOS:

	 4.1. Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) ou 
álcool gel (mínimo 15 segundos) conforme recomendação da CCIRAS;

	 4.2. Paramentar-se antes do início da execução das atividades: touca descartável, protetor 
auricular, avental descartável (roupa privativa do setor) e calçado fechado;

	 4.3. Programar a realização do teste de Bowie Dick a ser colocado na carga do primeiro ciclo 
do dia; 

	 4.4. Realizar um ciclo completo para preaquecer a autoclave, quando estiver desligada;
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	 4.5. Anotar no pacote teste: número da autoclave, data, etc.

 

	 4.6. Posicionar o pacote na câmara, a uma altura entre 10 cm e 20 cm, próximo ao dreno;

	 4.7. Iniciar o ciclo específico para o teste Bowie & Dick.

	 134°C por 3,0 – 3,5 minutos; 

	 4.8. Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) ou 
álcool gel (mínimo 15 segundos) conforme recomendação da CCIRAS;

	 4.9. Calçar as luvas térmicas impermeáveis;

	 4.10. Aguardar a finalização do ciclo, retirar o pacote teste com cuidado, pois o mesmo está 
quente;
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	 4.11. Observar que o indicador químico de processo sofreu alteração de cor;

 

	 4.12. Retirar as luvas térmicas;

	 4.13. Abrir o pacote e retire a folha teste, localizada no centro do pacote;
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	 4.14. Fazer o registro dos dados pertinentes: coloca nome do operador e anexa a impressão 
do processo de esterilização junto do teste;

	 4.15. Resultado correto: ciclo bem-sucedido;

	 4.16. Resultados Incorretos: Extração de ar inadequada.Repita o ciclo, utilizando um novo 
pacote teste.

	 4.17. Causa possível: Extração de ar inadequada.
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	 4.18. Causa possível: Gases não condensáveis no vapor.

 

	 4.19. Causa possível: Vapor superaquecido.

	  
	 4.20. Causa possível: Vapor supersaturado (úmido).

      
	 4.21. Realizar a desparamentação;

	 4.22. Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) 
ou álcool gel (mínimo 15 segundos) conforme recomendação da CCIRAS.
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5.	 CONTINGÊNCIA: 

	 Na falta do pacote teste Bowie Dick, utilizar a folha Bowie Dick entre campos e pacote 
convencional.

6.	 OBSERVAÇÕES: 

	 O manuseio de máquinas e equipamentos devem ser realizados apenas por trabalhadores 
qualificados e habilitados com treinamento certificado.
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