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1. OBIJETIVO:

Realizar limpeza da bancada do preparo para colocacdo de materiais e artigos a fim de serem
inspecionados e preparados para o processo de esterilizacdo.

2. ABRANGENCIA:

Auxiliares e Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros do CME que atuam na Area de Preparo.

3. MATERIAL E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protegdo Individual (EPI’s): touca descartavel, protetor auricular,
avental descartavel, luvas de procedimento e calgado fechado.

3.2. Outros Materiais: Almotolia com alcool a 70 INPM, compressas secas e limpas.

4. PROCEDIMENTOS:

4.1. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendac¢do da CCIRAS;

4.2. Paramentar-se com os EPIs: touca descartavel, protetor auricular, avental descartavel,
luvas de procedimento e calcado fechado;

4.3. Retirar objetos e materiais da bancada;
4.4. Providenciar o material a ser utilizado na limpeza da bancada;
4.5. Umedecer a compressa com alcool a 70 INPM;

4.6. Limpar toda a superficie na horizontal, com movimentos extensos e retos, seguindo o
mesmo sentido, da esquerda para a direita, em toda a superficie;

4.7. Certificar-se de que toda extensdo esta limpa;
4.8. Secar a bancada com compressa seca;
4.9. Avaliar a limpeza realizada;

4.10. Repetir o processo até que o local esteja limpo e adequado, ndo havendo vestigios de
sujidade;

4.11. Acondicionar as compressas nos hampers da unidade;
4.12. Realizar a desparamentacao;

4.13. Realizar a higienizagao das maos com dgua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendacdo da CCIRAS;
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5. CONTINGENCIA:

N3ao se aplica.

6. OBSERVACOES:

N3o se aplica.

7. AUTORES E REVISORES

7.1. Autores / Colaboradores: Ana Lucia G. Tavares, Bruna Bueno T. Lemos, Fabiana Regina C.
D’Império, Viviana Carolina O. Moraes e Williany Dark Serafim.

7.2. Revisores: Priscila Eburneo Laposta Spadotto.
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