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1. OBIJETIVO:

Realizar a limpeza e Desinfeccdo de forma adequada do Instrumental, garantindo a qualidade
do processo de limpeza, evitando riscos de infec¢do hospitalar.

2. ABRANGENCIA:

Equipe do CME que atua no Preparo.

3. MATERIAL E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI's): touca descartdvel, 6culos de protecao,
protetor facial (viseira), mdscara de carvao ativado (PFF2), avental impermedvel de manga longa,
protetor auricular, luvas de borracha de cano longo e botas de PVC.
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—— CENTRO DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

3.2. Outros Materiais: Esponja macia, detergente enzimatico, pistola de dagua ou seringa de
20 ml.

4. PROCEDIMENTOS:

4.1. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendag¢do da CCIRAS;

4.2. Paramentar-se para manipulacdo adequada dos materiais a serem recebidos: touca
descartavel, oculos de protecdo, protetor facial (viseira), mascara de carvao ativado (PFF2), avental
impermedvel de manga longa, protetor auricular, luvas de borracha de cano longo e botas de PVC;

4.3. Receber o Material em sua prdpria caixa;
4.4, Conferir nUmero de pecas e a Integridade do Material;
4.5, Colocar o Material na bancada da pia;

4.6. Separar as pingas fibra optica e cabos de bisturi monopolar e bipolar dos demais
componentes;

4.7. Limpar a fibra éptica e os cabos de bisturi monopolar e bipolar manualmente com esponja
macia e detergente enzimatico;

4.8. Retirar cuidadosamente as pingas do suporte, uma de cada vez;

4.9. Abrir a pinca cuidadosamente;

4.10. Apertar botdo na parte distal da manopla;
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4.11. Soltar a pinga;

4.12. Puxar a roldana preta para tras;

4.13. Liberar as hastes;

4.14. Retirar as hastes conforme sua disposicdo;

4.15. Retirar uma haste de cada vez totalizando 4 pecas até chegar ao corpo da pinga;

4.16. Retirar todas as hastes para melhor limpeza separando-as em seus pares, encaminhar a
lavadora ultrassonica;

4.17. Realizar limpeza com Detergente Enzimatico escova macia adequada;

4.18. Escovar os Materiais com movimentos delicados, removendo toda a sujidade ainda
presente;

4.19. Enxaguar os materiais para remocao de toda solucdo enzimatica;
4.20. Enxaguar seus lumens com auxilio de seringas ou pistola de agua;
4.21. Encaminhar o Material para lavadora ultrassonica;

4.22. Realizar o ciclo especifica para o tipo de Material;

4.23. Enxaguar cuidadosamente o Material;

4.24. Secar o Material com ar comprimido;

4.25. Encaminhar o material para o Preparo, montado e organizado para evitar perdas e dano
ao material;

4.26. Realizar a desparamentacao;

4.27. Realizar a higienizagao das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendacdo da CCIRAS;

4.28. Seguir com a higienizacdo dos 6culos, conforme a orientagdo do Servico Especializado
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT);

4.29. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendac¢ao da CCIRAS.

CONTINGENCIA:

2

Na falta de Detergente Enzimatico utilizar Detergente Neutro.

~ Aprovaggo da Geréncia do NPDT: Enf.? Tatiane Roberta Fernandes Teixeira | CCIRAS/SESMT - Gestdo 2023
| [Frsbileisie el Com ety il el il feelfaidh dle kel Bl o svionls Conlie

Assessoria do Nticleo de Gestdo da Qualidade - Gestdo 2023



HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mario Rubens Guimardes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - Sdo Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

N
PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO DO I-c
CENTRO DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO
—— POP CME 033 LIMPEZAE DESINFECQAO DO NEURO ENDOSCOPIO F M B
POP CME 033 -PAG.. 3/4 EMISSAO: 15/07/2014  RrevishkoNe 03 . 29/06/2023

6. OBSERVACOES:

6.1. Comunicar a enfermeira responsavel pelo plantdao CME caso o encaminhamento do
material esteja em desacordo com o manual de normas e rotinas do setor;

6.2. Realizar limpeza manual nas pingas, fibras dpticas e cabos de bisturi monopolar e bipolar.
6.3. Ndo utilizar dlcool em nenhuma hipétese;

6.4. Ndo efetuar retiradas e/ou desmonte de instrumentais que sejam de responsabilidade
da equipe médica, buscando pelo responsavel para fazé-lo.

6.5. Funcionarios que fazem uso de dculos de grau, na auséncia de dculos de sobrepor, fazer
uso de viseiras de protecao facial.

6.6. Os dculos de seguranca devem ser lavados com dgua e sabdo neutro e secado com
papel macio e, apenas em casos de procedimentos de assisténcia com pacientes de isolamento e/
ou projecdo de secrecdes e liquidos bioldgicos, apds a secagem, deve ser utilizado alcool 70°, (até
que seja liberada a utilizacdo de quaternario de amonia). Em ambos os casos, apds a lavagem, evitar
friccionar o papel para secagem nas lentes, de maneira a prevenir riscos.
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6.7. Retirar os dculos de seguranca, SOMENTE, ao término de todo procedimento, inclusive
descarte e lavagem de materiais utilizados, devendo este ser higienizado separadamente.

7. AUTORES E REVISORES

7.1. Autores / Colaboradores: Ana Lucia G. Tavares, Bruna Bueno T. Lemos, Fabiana Regina C.
D’Império, Viviana Carolina O. Moraes, Williany Dark Serafim.

7.2. Revisores: Priscila Eburneo Laposta Spadotto.
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