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1.	 OBJETIVO:

	 Remover os microorganismos que colonizam as camadas superficiais da pele assim como a 
sujidade, suor, oleosidade, pêlos, células descamativas, retirando a sujidade propícia à permanência 
e a proliferação de microorganismos. Prevenir e reduzir as infecções relacionadas à assistência em 
saúde (IRAS). 

2.	 ABRANGÊNCIA:

	 Profissionais de saúde do Complexo Autárquico HCFMB.

3.	 MATERIAL E RECURSOS NECESSÁRIOS: 

	 3.1. Materiais Específicos: Dispensador de sabão, pia para lavagem das mãos, papel toalha, 
sabão líquido ou sabão antisséptico e lixeira para descarte do papel toalha.

4.	 PROCEDIMENTOS:

	 4.1. Remover as joias e relógios das mãos;

	 4.2. Enrolar mangas da camisa ou blusa ou avental até o cotovelo;

	 4.3. Abrir a torneira;

	 4.4. Molhar as mãos, evitando encostar-se a pia.

	 4.5. Aplicar na palma de uma das mãos em forma de concha, apertando 2 vezes ou mais o 
dispensador de sabão, para que a quantidade seja suficiente para cobrir todas as superfícies das 
mãos;

	 4.6. Ensaboar as palmas das mãos, friccionado-as entre si;

	 4.7. Friccionar a palma da mão direita contra o dorso da mão esquerda entrelaçando os dedos 
e vice-versa;

	 4.8. Entrelaçar os dedos e friccionar os espaços interdigitais;

	 4.9. Friccionar o dorso dos dedos de uma mão com a palma da mão oposta, segurando os 
dedos, com movimentos de vai e vem e vice-versa;

	 4.10. Friccionar o polegar esquerdo, com auxílio da palma da mão direita, utilizando-se 
movimento circular e vice-versa. 

	 4.11. Friccionar as polpas digitais e unhas da mão direita contra a palma da mão esquerda, 
fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa.
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	 4.12. Friccionar o punho esquerdo, com auxílio da palma da mão direita, utilizando movimento 
circular e vice-versa;

	 4.13. Enxaguar as mãos, retirando-os resíduos de sabão, no sentido dos dedos para os punhos. 

	 4.14. Evitar contato direto das mãos ensaboadas com a torneira. 

    15. Secar as mãos com papel toalha, iniciando pelas mãos e seguindo pelos punhos.

    16.  Desprezar o papel toalha em lixo de resíduos comum (saco preto). 

5.	 CONTINGÊNCIA:

	 Não se aplica.

6.	 OBSERVAÇÕES: 

	 6.1. Antes de iniciar a higienização das mãos retirar todos os adornos (anéis, pulseiras e 
relógio), pois podem acumular micro-organismos;

	 6.2. Manter unhas curtas, pele e cutículas íntegras;

	 6.3. Uso de luvas não substitui a higienização das mãos;

	 6.4. A eficácia da higienização das mãos depende da duração e da técnica empregada.

	 6.5. A duração do procedimento é de 30 – 60 segundos.

7.	 AUTORES E REVISORES

	 7.1. Autores / Colaboradores – Silvia Eduara K. de Albuquerque, Adriana Estela Biasotti 
Gomes, Érika Cibele Pereira Pavan, Elaine Silva de Freitas, Lais C. S. Lima e Aline de C. Carducci.

	 7.2. Revisores: Adriana Estela Biasotti Gomes, Érika Cibele Pereira Pavan, Elaine Silva de 
Freitas e Dagmar A. E.Ripoli.
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9.	 ANEXO:

	 Passo a passo de higiene das mãos com água e sabão e/ ou antisséptico
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