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1. INTRODUCAO

Uma das finalidades do Nucleo de Fisica Médica e Radioprotecdo (NFMRp) é garantir a
seguranca radioldgica de funcionarios, alunos e residentes que exercem atividades no Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu (HCFMB).

Para isso, o NFMRp conta com profissionais especialistas na fisica médica da Medicina
Nuclear, Radiodiagndstico e Radioterapia, certificados como Supervisores de Protecdao Radiolégica
(SPR) por 6rgdos reguladores e instituicGes de reconhecimento nacional. A partir do objetivo comum
de garantir as condi¢des adequadas de seguranca para o uso da radiacdo ionizante no diagndstico
e recuperacao da saude e, a partir de padrdes de seguranc¢a nacionais e internacionais, o NFMRp
vem estabelecer os requisitos essenciais para a atuacdao em areas do HCFMB onde se faz uso dessas
radiagoes.

2. OBIJETIVO

Estabelecer requisitos para a entrada e permanéncia de alunos, residentes e funcionarios
em setores onde had risco de exposicdo a radiacdo ionizante com base nas normativas nacionais de
protecdo radioldgica. Esses individuos sdo designados Individuos Ocupacionalmente Expostos (IOEs).

3. PUBLICO-ALVO

O publico-alvo deste documento sdo os funcionarios, alunos, residentes e estagiarios que
realizam atividades nas areas controladas e supervisionadas do Servico de Medicina Nuclear, dos
Setores de Radiologia Diagndstica e Intervencionista e do Setor de Radioterapia do HCFMB.

4, CONDUTA
4.1. Requisitos Essenciais

e Antes de iniciar as atividades nas areas controladas e supervisionadas, todos os Individuos
Ocupacionalmente Expostos devem realizar treinamento inicial em radioprotecao, fornecido pelo
Supervisor de Protecdo Radioldgica (SPR) das respectivas areas (CNEN-NN-3.01/2014, RDC N°
611/2022 e respectivas Instrucdes Normativas vigentes).

e Caso o funcionario, aluno ou residente ndo realize o treinamento inicial em protecao
radioldgica, ndo poderainiciar suas atividades no setor, mesmo que seu dosimetro ja esteja disponivel.

e E responsabilidade do funciondrio, aluno ou residente, comparecer ao treinamento
presencial ou realizar o treinamento online (quando disponivel) no prazo habil compativel com seu
cronograma de atividades.
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e Cada setor tem suas particularidades e seu fluxo especifico deve ser consultado. Os Anexos
I, Il e IV trazem os fluxos do Servico de Medicina Nuclear, Areas do Radiodiagndstico e Setor de
Radioterapia, respectivamente, conforme estabelecidos pelos seus SPRs.

® Os |IOEs s6 poderao iniciar suas atividades nas areas controladas e supervisionadas uma vez
gue tenham disponiveis seu dosimetro pessoal — conforme dimensionado pelo SPR, e certificado de
conclusdo do treinamento inicial (CNEN-NN-3.01/2014).

* Mesmo que o IOE ja atue em um setor que possua dosimetro, ao iniciar atividades em outro
setor, devera realizar o fluxo especifico da nova area. O dosimetro e treinamentos de um setor nao
se aplicam aos demais.

e Devido ao contrato atual da instituicdo com a empresa de dosimetria, os dosimetros devem
ser solicitados até o dia 15 de cada més para que estejam disponiveis no més seguinte. Exemplo:
dosimetro solicitado apds o dia 15 de margo sé estara disponivel no setor a partir de 01 de abril.

e Todos os IOEs devem passar por avaliagdo médica e apresentar Atestado de Saude
Ocupacional (ASO) para RISCO FiSICO — RADIACAO IONIZANTE sinalizando que estdo APTOS a
desempenhar suas tarefas (NR 32 — Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de Saude).

4.2. Responsabilidades

e E responsabilidade da chefia imediata e/ou orientador do aluno ou residente entrar em
contato com os setores e respectivos SPRs para iniciar o fluxo de entrada no mesmo.

* N3o serdo aceitas solicitacdes diretas de funcionarios, alunos ou residentes.

e O periodo de atuagao do funcionario, aluno ou residente deve ser sempre informado, com
datas de inicio e fim das atividades (a menos que por prazo indeterminado).

* O SPR de cada setor avaliard a necessidade de uso do dosimetro pessoal e procederd com a
solicitacdo, se necessario.

e O Atestado de Saude Ocupacional do funcionario, aluno ou residente deve ser fornecido,
antes do inicio de suas atividades, por seu responsavel legal dentro da institui¢do. A lista contendo
as responsabilidades se encontra no anexo |.

4.3. Supervisores de Protecao Radiolégica do HCFMB
e Daniel Seraphim - SPR da Medicina Nuclear
e Matheus Alvarez - SPR do Radiodiagndsitco

* Wander de Oliveira - SPR da Radioterapia
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5. AUTORES
® Daniel Seraphim
e Matheus Alvarez

e \Wander de Oliveira

6. REFERENCIAS

- MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO. Comissdo Nacional de Energia Nuclear
- CNEN. Diretrizes Basicas de Protecdo Radioldgica. Norma CNEN NN 3.01. Resolugdo 164/14 Marcgo
de 2014.

- BRASIL. Resolugdo RDC N2 611 de 9 de margo de 2022. Diario Oficial da Republica Federativa
do Brasi. Ministério da Saide/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria/Diretoria Colegiada.
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7. ANEXOS
Anexo |

Responsaveis pelo fornecimento do Atestado de Saude Ocupacional (ASO) dos individuos
ocupacionalmente expostos (IOE), conforme acordos celebrados entre as institui¢des.

Tabela 1 — Responsaveis pelo fornecimento de Atestados de Sauide Ocupacional dos IOE da
Instituicao.

IOE RESPONSAVEL PELO ASO
Residente Médico, Uni e Multiprofissional FMB
Funcionario (FAMESP e HCFMB) HCFMB (via SESMT)
Cursos e estagios oferecidos pelo HCFMB (ex. PRAT) | HCFMB (via SESMT)
Funcionario da FMB FMB
Funciondrio Terceirizado Empresa Terceirizada
Alunos de graduacdo do IBB IBB (via DGAA)
Estagiarios do IBB IBB (via DGAA)
Aluno da FATEC FATEC (via DGAA)
Colégio Maria Vitoria Colégio Maria Vitdria (via DGAA)
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Anexo lI: fluxograma para inicio de atividades no Servigo de Medicina Nuclear do HCFMB

Fluxograma para inicio de atividades no Servigo de MEDICINA NUCLEAR
- Faz o pedido de dosimetro ao SPR via email,
.g fornecendo as informagdes:
B
5 « Nome completo
= + CPF
o Entra em contato com o « Fungdio
g setor para inciar o fluxo « Data de nascimento
@ » Histdrico radiolégico (se aplicavel)
L} « Datas de inicio e fim (se aplicavel)
b + Email
5 « Telefone
A
¥
> Solicita as informagdes
=
L]
h 4

Solicita o dosimetro

o | | Dimensiona o risco Solicita a0 NUCADE Entrega o dosimetro | | Comunica o SESMT.
e valida o via email, sobre o

o e avalia o uso de a liberagao do curso !
) dosimetro - online treinamento inicio da atividade do

Fornece o link para presencialmente novo IOE

inscrigdo no
treinamento inicial A 7
online
h 4 I
Realiza o curso e
w| | Realiza inscrigio no N rg;'l‘;::;c: :a envia o certificado de Inicia as atividades
o] treinamento online g inscricio concluséo emitido no setor
¢ digitalmente

Aprovacao - Coordenacao do Nticleo de Fisica Médica e Radioprotecdo:
Aprovacio - SESMT | Superintendéncia do HCFMB
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Anexo llI: fluxograma para inicio de atividades nas areas do Radiodiagndstico do HCFMB.

Fluxograma para inicio de atividades nas Areas de RADIODIAGNOSTICO

Chefia e/ou Orientador

Entra em contato com o
setor para inciar o fluxo

L

Faz o pedido de dosimetro ao SPR via email,
fornecendo as informagdes:

MNome completo
CPF

Fungao

Data de nascimento
Historico radiolégico (se aplicavel)
Datas de inicio e fim (se aplicavel)
Email
Telefone

Setor do IOE

Fornece as informacdes

relativas ao inicio da
atividade do IOE

SPR

» Nao | Evidencia por email a ndo
necessidade de dosimetro

para a fungéo

Awvalia o risco associado

a atividade e a
necessidade de

dosimetro individual Solicita dosimetro e faz

contato com o IOE para
realizacio do treinamento

Sim

Emite o certificado
de treinamento em
duas vias

Confirma se o
dosimetro se
I encontra com o IOE
lou fornece dosimetro
extra temporario

Comunica o SESMT,
via email, sobre o
inicio da atividade do
novo |IOE

I0E

Y

Passa por treinamento na
data e horario combinados

com o SPR

A

Inicia as atividades
no setor

Aprovacao - Coordenacao do Nticleo de Fisica Médica e Radioprotecdo:
Aprovacio - SESMT | Superi
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Anexo IV: fluxograma para inicio de atividades no setor de Radioterapia do HCFMB.

Fluxograma para inicio de atividades no Setor de RADIOTERAPIA

Chefia e/ou Orientador

Nome completo

Entra em contato com o
setor para inciar o fluxo

CPF
Fungao
Data de nascimento

Email
Telefone

Faz o pedido de dosimetro ao SPR via email,
fornecendo as informagdes:

Historico radiolégico (se aplicavel)
Datas de inicio e fim (se aplicavel)

A

Setor de Radioterapia

Solicita as informacdes

SPR

Dimensiona o risco
e avalia o uso
de dosimetro

Solicita o dosimetro,
se necessario, e faz
» contato com o IOE

para realizagio do
treinamento

Emite o certificado
de treinamento
em duas vias

Y

Confirma se o
dosimetro se
encontra com o IOE
ou fornece dosimetro
extra temporario

Comunica o SESMT,
via email, sobre o

“linicio da atividade do

novo I0E

I0E

Y

com o SPR

Passa por treinamento na
data e horario combinados

Y

Inicia as atividades
no setor

Aprovacao - Coordenacao do Nticleo de Fisica Médica e Radioprotecdo:
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1. IDENTIFICAGAQ DO DOCUMENTO

1.1.Titulo: PRA NFMRP 001 - Requisitos essenciais para a atuagdo em dreas controladas e
supervisionadas do HCFMB

1.2. Area Responsavel: Nucleo de Fisica Médica e Radioprotegio

1.3. Data da Elaboragio: 09/11/2023 Total de paginas: 09 Data da Revisdo: 19/12/2023

MNumero da Revisdo: D1

1.4. Autorizagio de Divulgagio Eletrénica do Documento e Consentimento de Expo_sil;in
de dado (nome completa) durante a vigéncia do documento: PRA NFMRP 001 - Requisitos
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Eu, como autor elou revisor do documento citado, aprovo e autorizo a divulgagdo eletrdnica do
mesma:

NOME SETOR ASSINATURA
s
w ;

i 1 Nicles de Fisica Médica e
Daniel Seraphim Radioprotegio o
7 g
Matheus Alvarez """h;:j:;t:l:;:dm - : _{L".é Sy e
T Niicleo de Fisica Médica e e |
Wander de Oliveira Radioprotecao _W

2. DECLARAGAO DE CIENCIA, APROVAGAO DE DOCUMENTO E CONSENTIMENTO DE
EXPOSICAO DO NOME COMPLETO (DURANTE O PERIODO DE VIGENCIA DO

DOCUMENTO)

Declaro que estou ciente & aprovo o conteldo do documento: PRA NFMRP 001 - Requisitos
essenciais para a atuagio em dreas controladas e supervisionadas do HCFMEB,

Também autorizo a exposigdo do meu nome completo,

Assinatura; '{‘ |-

Data: #1id/121% r g
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