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1. OBIJETIVO:

Realizar a limpeza e Higieniza¢do através de processo manual, através de mecanismo de jatos
d’4dgua sob pressao.

2. ABRANGENCIA:

Equipe do CME que atua no Expurgo.

3. MATERIAL E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPI's): touca descartdvel, 6culos de protecao,
protetor facial (viseira), mascara de carvado ativado (PFF2), protetor auricular, avental impermeavel
de manga longa, luvas de borracha de cano longo e botas de PVC.
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.2. Outros Materiais: Escova para limen, Escova de cerdas macias, jato d’dgua sob pressao.
3.2. Outros Mat E I E d d jato d’ b

4. PROCEDIMENTOS:

4.1. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendacao da CCIRAS;

4.2. Paramentar se com EPIs: touca descartdvel, éculos de protecdo, protetor facial (viseira),
mascara de carvao ativado (PFF2), protetor auricular, avental impermedvel de manga longa, luvas de
borracha de cano longo e botas de PVC;

4.3. Separar todos os instrumentais que possuem lumen;

4.4. Proceder a higienizagao na lavadora ultrassénica, unindo o instrumental aos conectores
da lavadora ultrassonica;

4.5. Retirar o Instrumental apds ciclo e enxaguar em dgua abundante;

4.6. Realizar o enxague, preferencialmente com agua aquecida, os artigos com lumens,
utilizando pistolas de dgua ou agua sob pressdo (bicos adaptadores da torneira) até remover a
sujidade e a solucdo enzimatica;

4.7. Secar o instrumental com ar comprido;
4.8. Encaminhar ao preparo;
4.9. Realizar a desparamentacgao;

4.10. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendacdo da CCIRAS;
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4.11. Seguir com a higieniza¢do dos 6culos, conforme a orientagdo do Servico Especializado
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT);

4.12. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendacao da CCIRAS.

5. CONTINGENCIA:

Ndo efetuar retiradas e/ou desmonte de instrumentais que sejam de responsabilidade da
equipe médica, buscando pelo responsavel para fazé-lo.

6. OBSERVACOES:

6.1. Se apds enxague nao houver eficacia na limpeza, repetir todo o processo;
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6.2. Nao realizar nenhum procedimento de limpeza de materiais no expurgo sem a devida
paramentacao;

6.3. Nao realizar nenhum procedimento no Expurgo sem a devida paramentagao.

6.4. Funciondrios que fazem uso de dculos de grau, na auséncia de dculos de sobrepor, fazer
uso de viseiras de protecao facial.

6.5. Os 6culos de seguranca devem ser lavados com dgua e sabdo neutro e secado com
papel macio e, apenas em casos de procedimentos de assisténcia com pacientes de isolamento e/
ou projecdo de secrecdes e liquidos bioldgicos, apds a secagem, deve ser utilizado alcool 70°, (até
que seja liberada a utilizacdo de quaternario de aménia). Em ambos os casos, apds a lavagem, evitar
friccionar o papel para secagem nas lentes, de maneira a prevenir riscos.

6.6. Retirar os 6culos de seguranga, SOMENTE, ao término de todo procedimento, inclusive
descarte e lavagem de materiais utilizados, devendo este ser higienizado separadamente.

7. AUTORES E REVISORES

7.1. Autores / Colaboradores: Ana Lucia G. Tavares, Bruna Bueno T. Lemos, Fabiana Regina C.
D’Império, Viviana Carolina O. Moraes, Williany Dark Serafim.

7.2. Revisores: Priscila Eburneo Laposta Spadotto.
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