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1. OBIJETIVO:

Padronizar o uso adequado do detergente enzimatico no expurgo e sua correta utilizagao.

2. ABRANGENCIA:

Equipe do CME que atua no Expurgo.

3. MATERIAL E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI’s): Touca descartavel, dculos de protecao,
protetor facial (viseira), mdascara de carvado ativado (PFF2), protetor auricular, avental impermeavel
de manga longa, luvas de borracha de cano longo e botas de PVC.

3.2. Outros Materiais: Solucdes de detergente enzimatico, Seringas de 20 ml, Recipientes
com tampa para imersao.
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4. PROCEDIMENTOS:

4.1. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendac¢do da CCIRAS;

4.2. Paramentar-se para manipulacdo adequada dos instrumentais a serem recebidos: Touca
descartavel, 6culos de protecao, protetor facial (viseira), mascara de carvao ativado (PFF2), protetor
auricular, avental impermedvel de manga longa, luvas de borracha de cano longo e botas de PVC;

4.3. Preparar a solugao de detergente enzimatico conforme orientagao do fabricante; visando
elucidar duvidas quanto ao modo de utilizagao;

4.4. Detergente enzimdtico ENZIMAX 4

® Preparar uma solugdo de limpeza, com 20 litros de d4gua na temperatura ambiente
ou aquecida de 40°C.

e Aspirar 80 ml de ENZYMAX — dilui¢cao de 0,4%.

e Despejar o ENZIMAX no recipiente que contém a agua aquecida;
4.5, Realizar a diluicdo especificada pelo representante, em um container com dgua morna;
4.6. Injetar essa solucdo dentro do limen do instrumental com uma seringa de 20 ml;

4.7. Imergir os instrumentais na solucdo de detergente enzimatico, deixando o Tempo de
Contato por 5 minutos, conforme orientacao do fornecedor;
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4.8. Expor as dreas criticas: lumens, articulagdes, ranhuras;

4.9. Desmontar o artigo quando necessario (mergulhando completamente os endoscépios e/
ou fibroscépios, tendo o cuidado que a solucdo atinja todos os canais);

4.10. Injetar a solucdo de enzimatico pelos canais e articulagdes, com auxilio de seringa;

4.11. Manter por mais 5 minutos, a imersdao do material com residuo de sangue muito
ressecado;

4.12. Substituir a solugcdo a cada uso;

4.13. Proceder a limpeza mecanica — escovacao e enxague, conforme pop (014; 015; 016;
017;021; 022 e 023);

4.14. Encaminhar o instrumental limpo para termodesinfectadora;

4.15. Realizar a desparamentacao;
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4.16. Realizar a higienizacao das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendacdo da CCIRAS;

4.17. Seguir com a higienizagao dos 6culos, conforme a orientagdo do Servigo Especializado
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT);

4.18. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendagao da CCIRAS.

5. CONTINGENCIA:

Em caso de falta da Solucao enzimatica, utilizar detergente neutro nas lavagens manuais; ndo
utilizar detergente neutro nos equipamentos automatizados.

6. OBSERVACOES:

6.1. Comunicar a enfermeira responsdavel pelo plantdo na CME caso o encaminhamento do
material esteja em desacordo com o manual de normas e rotinas do setor.

6.2. Identificar o recipiente com data, hora e responsavel pelo preparo da solugdo enzimatica.
6.3. Tempo serd indicado através de reldgios digitais.

6.4. Funciondrios que fazem uso de éculos de grau, na auséncia de éculos de sobrepor, fazer
uso de viseiras de protecao facial.
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6.5. Os Oculos de seguranca devem ser lavados com agua e sabdo neutro e secado com
papel macio e, apenas em casos de procedimentos de assisténcia com pacientes de isolamento e/
ou projecdo de secrecdes e liquidos bioldgicos, apds a secagem, deve ser utilizado alcool 70°, (até
que seja liberada a utilizacdo de quaterndrio de amonia). Em ambos os casos, apds a lavagem, evitar
friccionar o papel para secagem nas lentes, de maneira a prevenir riscos.

6.6. Retirar os dculos de seguranca, SOMENTE, ao término de todo procedimento, inclusive
descarte e lavagem de materiais utilizados, devendo este ser higienizado separadamente.

7. AUTORES E REVISORES

7.1. Autores / Colaboradores: Ana Lucia G. Tavares, Bruna Bueno T. Lemos, Fabiana Regina C.
D’Império, Viviana Carolina O. Moraes, Williany Dark Serafim.

7.2. Revisores: Priscila Eburneo Laposta Spadotto.
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