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1. OBIJETIVO:

Realizar a limpeza e higienizacdo do material de videoscopia através de processo manual.

2. ABRANGENCIA:

Equipe de enfermagem CME que atua no Expurgo.

3. MATERIAL E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI's): touca descartdvel, protetor auricular,
Oculos de protecdo, protetor facial (viseira), mdscara de carvado ativado (PFF2), avental impermeavel
de manga longa, luvas de borracha de cano longo e botas de PVC.

3.2. Outros Materiais: detergente Enzimatico, dgua, escova de cerdas macias e compressa.

4. PROCEDIMENTOS:
4.1. LENTES DE OPTICA E VIDEO:

4.1.1. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendacdo da CCIRAS;

4.1.2. Paramentar-se para manipulacdo adequada dos materiais a serem recebidos: touca
descartavel, protetor auricular, 6culos de protecao, protetor facial (viseira), mascara de carvao
ativado (PFF2), avental impermeavel de manga longa, luvas de borracha de cano longo e botas de
PVC;

4.1.3. Receber e conferir o material de acordo com normas e rotinas do CME;
4.1.4. Verificar integridade do material;

4.1.5. Remover toda a sujidade com dgua morna, corrente e detergente enzimatico com
movimentos suaves;

4.1.6. Desmontar os encaixes e lavar;

4.1.7. Enxaguar em agua morna abundante;

4.1.8. Secar material com compressa seca e limpa;

4.1.9. Utilizar ar comprimido quando a secagem for inadequada;

4.1.10. Retirar a paramentacao;
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4.1.11. Realizar a higieniza¢ao das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendacdo da CCIRAS;

4.1.2. Seguir com a higienizacdo dos 6culos, conforme a orientacao do Servico Especializado
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT);

4.1.13. Encaminhar ao preparo.
4.2 PINGAS ENDOSCOPICAS:

4.2.1. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendacdo da CCIRAS;

4.2.2. Paramentar-se para manipulacdo adequada dos materiais a serem recebidos: touca
descartdvel, protetor auricular, dculos de protecdo, protetor facial (viseira), mascara de carvao
ativado (PFF2), avental impermedvel de manga longa, luvas de borracha de cano longo e botas de
PVC;

4.2.3. Limpar o material o mais rapido possivel apds sua utilizacao;
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4.2.4. Desconectar todas as pecas que antes de ser submetidos a limpeza;

4.2.5. Realizar lavagem com agua corrente e solucdo enzimatica dos materiais apds ser
desconectado todas as partes desmontdveis e pingas;

4.2.6. Realizar a limpeza interna com detergente enzimatico em seus lumens, com o auxilio
de pistolas d’aguas ou seringas durante o processo de pré-lavagem;

4.2.7. Secar com compressas limpas e ar comprimido quando a secagem for inadequada;
4.2.8. Retirar a paramentacao;

4.2.9. Realizar a higienizacdo das mdos com 4gua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendacdo da CCIRAS;

4.2.10. Seguir com a higienizac¢ao dos éculos, conforme a orientacdo do Servico Especializado
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT);

4.2.11. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendacdo da CCIRAS;

4.2.12. Encaminhar ao preparo.
4.3. FIBROSCOPIOS:

4.3.1. Realizar a higienizagdo das mdos com 4gua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendagdo da CCIRAS;

4.3.2. Paramentar-se para manipulacdo adequada dos materiais a serem recebidos: touca
descartdvel, protetor auricular, 6culos de protecdo, protetor facial (viseira), mdscara de carvao
ativado (PFF2), avental impermedvel de manga longa, luvas de borracha de cano longo e botas de
PVC;
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4.3.3. Receber e conferir o material de acordo com normas e rotinas do CME;
4.3.4. Limpar o material o mais rapido possivel apds sua utilizacao;
4.3.5. Desconectar todas as pecas antes de ser submetidos a limpeza;

4.3.6. Desconectar todas as partes, desmontaveis como pincas, que deve sofrer lavagem em
agua corrente e solugao enzimatica;

4.3.7. Limpar todos os canais internos com escovas especiais macias e nao metalizadas;

4.3.8. Realizar movimentos suaves evitando esfor¢os exagerados sobre o material para que
nao ocorra dano;

4.3.9. Enxaguar os canais do material cuidadosamente sem excesso de agua para que nao
ocorra sua ruptura;

4.3.10. Umedecer uma compressa limpa com agua;
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4.3.11. Passar a fibra sobre esta, para a verificagdo de sujidade residual no material;
4.3.12. Estender todo o material de fibra dptica, nunca deixar enrolado;
4.3.13. Retirar a paramentacao;

4.3.14. Realizar a higienizagao das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendacdo da CCIRAS;

4.3.15. Seguir com a higienizagdo dos 6culos, conforme a orientagdo do Servigo Especializado
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT);

4.3.16. Realizar higienizacdo das mdos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos) conforme recomendacdo da CCIRAS;

4.3.17. Encaminhar ao preparo.

5. CONTINGENCIA:

Realizar a pré-lavagem com detergente neutro na falta de detergente enzimatico.

6. OBSERVACAO:

6.1. Pecas pequenas como porcas, parafusos, valvulas, podem soltar-se por agdo do ultrassom,
recomenda-se que pecas desta natureza sejam previamente desmontadas, colocadas numa cesta e
submetidas a limpeza;

6.2. No caso de se encontrar sujidade residual nos materiais, submeté-los novamente ao
processo de lavagem;
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6.3. Nao realizar nenhum procedimento de limpeza de materiais no expurgo sem a devida
paramentagao.

6.4. Endoscopios rigidos e flexiveis, bem como qualquer peca que contenha sistema dptico,
nunca devem ser submetidos ao ultrassom (excluindo-se seus respectivos acessorios, tais como:
vdlvulas, pingas, camisas.);

6.5. Lentes de Optica e Video n3o pode ser processado em lavadora ultrassénica e
termodesinfectadora.

6.6. N3o efetuar retiradas e/ou desmonte de instrumentais que sejam de responsabilidade
da equipe médica, buscando pelo responsavel para fazé-lo.

6.7. Funcionadrios que fazem uso de éculos de grau, na auséncia de éculos de sobrepor, fazer
uso de viseiras de protegdo facial.

6.8. Os 6culos de seguranca devem ser lavados com dgua e sabdo neutro e secado com
papel macio e, apenas em casos de procedimentos de assisténcia com pacientes de isolamento e/
ou projecdo de secrecdes e liquidos bioldgicos, apds a secagem, deve ser utilizado alcool 70°, (até
que seja liberada a utilizacdo de quaternario de aménia). Em ambos os casos, apds a lavagem, evitar
friccionar o papel para secagem nas lentes, de maneira a prevenir riscos.
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6.9. Retirar os dculos de seguranca, SOMENTE, ao término de todo procedimento, inclusive
descarte e lavagem de materiais utilizados, devendo este ser higienizado separadamente.

7. AUTORES E REVISORES

7.1. Autores / Colaboradores: Ana Lucia G. Tavares, Bruna Bueno T. Lemos, Fabiana Regina C.
D’Império, Viviana Carolina O. Moraes, Williany Dark Serafim.

7.2. Revisores: Priscila Eburneo Laposta Spadotto.
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