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1. OBIJETIVO:

Padronizar a assisténcia de enfermagem pré-operatdria, parte do processo de enfermagem
(PE) perioperatéria, a fim de reduzir riscos de complicacdes, promovendo condicées para uma
cirurgia segura. No processo de cuidar, a enfermagem utiliza, em suas diversas areas, o processo de
enfermagem, que é um instrumento sistematico e humanizado para nortear o cuidado profissional
de enfermagem1. O Processo de enfermagem no cuidado ao paciente cirurgico pode ser realizado
por meio do modelo tedrico proposto por Jouclas e Castelhanos, denominado Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem Perioperatdria (SAEP). A SAEP, tem como finalidade operacionalizar
os conceitos da assisténcia de enfermagem integral, individualizada, sistematizada, participativa,
documentada e avaliada e é realizada em todas as fases do perioperatério2 e divide-se em cinco
fases: avaliacdo pré-operatoria, planejamento dos cuidados, implementacdo da assisténcia, avaliacdo
pos-operatoria e reformulacdo da assisténcia2-3. Nos casos em que os pacientes sao criangas e nao
acompanhadas pelos seus pais durante a cirurgia, a visita pré-operatéria tem ainda o objetivo de
preparar e encorajar a crianca para o procedimento cirurgico3.

2. ABRANGENCIA:

Enfermeiros que prestam assisténcia perioperatdria a criangas e adolescentes, submetidos a
cirurgia eletiva, no complexo do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS
3.1. Equipamentos de Protegdo Individual (EPI's): ndo se aplica

3.2. Materiais Especificos para o Procedimento: formulario da Visita de Enfermagem Pré-
operatodria (anexo Il), caneta e dispositivo eletrénico (tablet).

4, PROCEDIMENTOS
4.1.Na véspera da cirurgia:

O(a) enfermeiro(a) deve verificar, no programa cirurgico, quais criancas e adolescentes, a
partir de 5 anos, realizardo cirurgia no dia seguinte e anotar em quais leitos estdo internadas.

O(a) enfermeiro(a), responsavel pela visita, deve seguir para a enfermaria e, chegando I3,
deve conversar com o(a) enfermeiro(a) responsavel pelo local e avisar sobre as visitas que realizara.

Ao chegar no quarto, o(a) enfermeiro(a) deve:
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1. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (por, no minimo, 30

segundos) ou alcool gel (por, no minimo 15 segundos);

2. Apresentar-se ao acompanhante e paciente;

3. Checar os dados de identificacdo do paciente na pulseira com nome completo, nimero do

registro hospitalar e data de nascimento;

4. Garantir a privacidade do paciente;

5. Verificar o nivel de conhecimento do paciente e seu acompanhante acerca do procedimento

cirdrgico a ser realizado, suas duvidas e medos;

6. Colocar o paciente para assistir a animacgao ludica no tablet (anexo |);

7. Orientar a importancia do jejum, retirada de adornos, pegas intimas, esmaltes, proteses e

quanto ao banho pré-operatério, de acordo com a cirurgia que serd realizada;

8. Orientar quanto ao curativo e cuidados no pds-operatorio;
9. Informar sobre a rotina do centro cirurgico;

10. Orientar sobre a importancia da marcacdo, no corpo do paciente, do local a ser operado

(lateralidade);

11. Esclarecer duvidas do paciente e acompanhante;
12. Registrar anotacGes de enfermagem em impresso proprio (anexo Il);

13. Entregar ao paciente a cartilha “Conhecendo o Centro Cirurgico”, para que fique de apoio

para consultar quantas vezes forem necessarias (anexo lll).

14. Explicar o site “www.enfermagemeduca” para o acesso a animacao ludica “Conhecendo

o Centro Cirurgico” para ser visualizado quantas vezes forem necessarias.

AUTORES

e Tatiane Roberta Fernandes Teixeira
e Marla Andreia Garcia de Avila

e Marcela C. M. Zanqueta Vasques

e Darlene Bravim Cerqueira
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7.

ANEXOS

Anexo 1 - Animacao Ludica

Conbecense o cenie cargn
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PULSEIRA
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(GONHEGENDOIO)
(EENTROI@RURGI0)

ARmACKD PTIRAGA NA REVISTA EM QUADRROIOS
COMECENDD & CENTRO CRRaD”

SALA PE RECUPERACAO
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Anexo Il - Formulario da Visita de Enfermagem Pré-operatdria

Nome:

Idade:

Especialidade:

Enfermaria:

Leito: Peso: Kg

Altura:

Diagndstico:

Religido:

Cirurgia Proposta.:

Acompanhante:

Data: / /

Hora:

Cirurgias Anteriores:

Anestesias Anteriores: ( )Geral ( JRaqui ( )Local Rea¢do Adversa? () N ( )S:

Alergias:

Medica¢cdes de Uso Didrio:
1.1 Sistema respiratdrio: FR:___rpm ( ) eupneico ( ) dispneico ( ) taquipneico

1.2 Sistema cardiovascular:
1.3 Sistema gastrintestinal:

1.4 Sistema tegumentar: T.

FC: bpm

Jejum: () Sim () Ndo Sonda Gastrica/enteral ()

: °C

1.5 Sistema neuroldgico: Acordado () Comunica-se verbalmente () Sim () Nao

1.6 Sistema musculoesquelético: Deambulacdo: () preservada ( ) prejudicada ( ) Auxilio () Acamado

1.7 Outras informacdes:

Enfermeiro responsdavel pela visita

Coren
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Anexo lll - Cartilha "Conhecendo o Centro Cirtrrgico"

EQUIPE DE CIRURGIA

{ | rusarowos @

% PASSATEMPOS:

PaTE L ravas

L';OC_'{"
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8.
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TERMO DE AUTORIZAGAO DE DIVULGAGAO ELETRONICA E APROVAGAO DE
DOCUMENTO

1. IDENTIFICAGAO DO DOCUMENTO

1.1.Titulo: POP CC 005 - Padrenizagido da Visita de Enfermagem Pré-operatéria a Criangas e
Adolescentes apoiada por Materiais Educativos

1.2. Area Responsavel: Centro Cirdrgico

1.3. Data da Elaboragdo: 10/10/2023 Total de paginas: 08

Data da Reviséo--

MNumero da Revisao: 00

1.4. Autorizagio de Divulgagdo Eletrénica do Documento e Consentimento de Exposigao de dado

(nome completo) durante a vigéncia do documento: POP CC 005 - Padronizagdo da Visita de
Enfermagem Pré-operatdria a Criangas e Adolescentes apoiada por Materiais Educativos.

Eu, como autor efou revisor do documento citado, aprovo e autorizo a divulgagao eletrdnica do mesmo:
NOME ' SETOR | ASSINATURA
Tatiane Roberta Fernandes Teixeira Geréncia de Enfermagem

Marla Andreia Garcia de Avila Departaments %o

Enfermagem
Marcela C. M. Zanqueta Vasques Centro Cirargico
Darlene Bravim Cerqueira Geréncia de Enfermagem

2. DECLARAGAO DE CIENCIA, APROVAGAO DE DOCUMENTO E CONSENTIMENTQ'DE EXPOSICAO
DO NOME COMPLETO (DURANTE O PERIODO DE VIGENCIA DO DOCUMENTO):

Declaro que estou ciente & aprove o conteldo do documento: POP CC 005 - Padronizacio da Visita de
Enfermagem Pré-operatéria a Criancas e Adolescentes apoiada por Materiais Educativos. Também

autorizo a exposigdo do meu nome completo.

Assinatura:
Data: _/__/___ Gerente de enferma HCFMB: Darlene Bravim Cerqueira
Assinatura: W OJ/
-t
Dalas |/ Enfermeira Responsivel pelo Nicleo de Procedimentos Diagndsticos e

—— —— — |Terapéuticos, Centro Cirlirgico e Central de Materiais e Esterilizagdo: Tatiane
Roberta Fernandes Teixeira

Assinatura;_ NLomaguiil o MOLE uw
Monique 4

1
Data: 4 (1 [ %% |Aprovagaio da Presidente da Comissdo de Padronizaga
Enfermagem: Monigue Antonia Coelho vk go
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