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1. OBJETIVO:

 Padronizar a assistência de enfermagem pré-operatória, parte do processo de enfermagem 
(PE) perioperatória, a fim de reduzir riscos de complicações, promovendo condições para uma 
cirurgia segura. No processo de cuidar, a enfermagem utiliza, em suas diversas áreas, o processo de 
enfermagem, que é um instrumento sistemático e humanizado para nortear o cuidado profissional 
de enfermagem1. O Processo de enfermagem no cuidado ao paciente cirúrgico pode ser realizado 
por meio do modelo teórico proposto por Jouclas e Castelhanos, denominado Sistematização da 
Assistência de Enfermagem Perioperatória (SAEP). A SAEP, tem como finalidade operacionalizar 
os conceitos da assistência de enfermagem integral, individualizada, sistematizada, participativa, 
documentada e avaliada e é realizada em todas as fases do perioperatório2 e divide-se em cinco 
fases: avaliação pré-operatória, planejamento dos cuidados, implementação da assistência, avaliação 
pós-operatória e reformulação da assistência2-3. Nos casos em que os pacientes são crianças e não 
acompanhadas pelos seus pais durante a cirurgia, a visita pré-operatória tem ainda o objetivo de 
preparar e encorajar a criança para o procedimento cirúrgico3.

2. ABRANGÊNCIA:

 Enfermeiros que prestam assistência perioperatória a crianças e adolescentes, submetidos à 
cirurgia eletiva, no complexo do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina de Botucatu.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSÁRIOS

 3.1. Equipamentos de Proteção Individual (EPI's): não se aplica

 3.2. Materiais Específicos para o Procedimento: formulário da Visita de Enfermagem Pré-
operatória (anexo II), caneta e dispositivo eletrônico (tablet).

4. PROCEDIMENTOS

 4.1.Na véspera da cirurgia:

 O(a) enfermeiro(a) deve verificar, no programa cirúrgico, quais crianças e adolescentes, a 
partir de 5 anos, realizarão cirurgia no dia seguinte e anotar em quais leitos estão internadas.

 O(a) enfermeiro(a), responsável pela visita, deve seguir para a enfermaria e, chegando lá, 
deve conversar com o(a) enfermeiro(a) responsável pelo local e avisar sobre as visitas que realizará.

 Ao chegar no quarto, o(a) enfermeiro(a) deve:
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 1. Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (por, no mínimo, 30 
segundos) ou álcool gel (por, no mínimo 15 segundos);

 2. Apresentar-se ao acompanhante e paciente;

 3. Checar os dados de identificação do paciente na pulseira com nome completo, número do 
registro hospitalar e data de nascimento;

 4. Garantir a privacidade do paciente;

 5. Verificar o nível de conhecimento do paciente e seu acompanhante acerca do procedimento 
cirúrgico a ser realizado, suas dúvidas e medos;

 6. Colocar o paciente para assistir a animação lúdica no tablet (anexo I);

 7. Orientar a importância do jejum, retirada de adornos, peças íntimas, esmaltes, próteses e 
quanto ao banho pré-operatório, de acordo com a cirurgia que será realizada;

 8. Orientar quanto ao curativo e cuidados no pós-operatório;

 9. Informar sobre a rotina do centro cirúrgico;

 10. Orientar sobre a importância da marcação, no corpo do paciente, do local a ser operado 
(lateralidade);

 11. Esclarecer dúvidas do paciente e acompanhante;

 12. Registrar anotações de enfermagem em impresso próprio (anexo II);

 13. Entregar ao paciente a cartilha “Conhecendo o Centro Cirúrgico”, para que fique de apoio 
para consultar quantas vezes forem necessárias (anexo III).

 14. Explicar o site “www.enfermagemeduca” para o acesso à animação lúdica “Conhecendo 
o Centro Cirúrgico” para ser visualizado quantas vezes forem necessárias.

5.  AUTORES
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 • Darlene Bravim Cerqueira
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7. ANEXOS

 Anexo 1 – Animação Lúdica
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 Anexo II - Formulário da Visita de Enfermagem Pré-operatória 

Nome:_______________________________________________________________________

Idade:____________________ Especialidade:________________________________________ 

Enfermaria:______________________ Leito:_____________________ Peso:_____________Kg 

Altura:_______________ Religião:__________________________________________________ 

Diagnóstico:____________________________________________________________________ 

Cirurgia Proposta.:_______________________________________________________________ 

Acompanhante:_________________________________________________________________ 

Data:_____/_______/_______Hora:_________:_________ 

Cirurgias Anteriores:______________________________________________________________

Anestesias Anteriores: ( )Geral ( )Raqui ( )Local Reação Adversa? ( ) N ( )S:__________________ 

Alergias:_______________________________________________________________________ 

Medicações de Uso Diário:_________________________________________________________ 

1.1 Sistema respiratório: FR:___rpm ( ) eupneico ( ) dispneico ( ) taquipneico ________________                    

1.2 Sistema cardiovascular: FC:______bpm

1.3 Sistema gastrintestinal: Jejum: ( ) Sim ( ) Não Sonda Gástrica/enteral ( )

1.4 Sistema tegumentar: T.:_____ ºC

1.5 Sistema neurológico: Acordado ( ) Comunica-se verbalmente ( ) Sim ( ) Não

1.6 Sistema musculoesquelético: Deambulação: ( ) preservada ( ) prejudicada ( ) Auxílio ( ) Acamado

1.7 Outras informações: __________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Enfermeiro responsável pela visita ___________________________________________________ 

Coren___________________
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 Anexo III – Cartilha "Conhecendo o Centro Cirúrgico"
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8. TERMO DE AUTORIZAÇÃO DE DIVULGAÇÃO E APROVAÇÃO DE DOCUMENTO

7/7


