A~

SERVICO DE ATENCAO E REFERENCIA EM ALCOOL E DROGAS - SARAD

PROTOCOLO CLIiNICO DO SERVICO DE ATENCAO E REFERENCIA EM

ALCOOL E DROGAS - SARAD

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP | Av. Prof. Mario Rubens Guimardes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - Sdo Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

HC

/™%, PRCSARAD 002  PROTOCOLO CLINICO DE ADMISSAO E TRATAMENTO NO SARAD FMB
PRC SARAD 002 -PAG.: 1/3 EMISSAO:  22/05/2021 REVISAO N°
1. RESUMO:
1. DEFINICAO 2. OBJETIVO 3. CRITERIOS DE INCLUSAO

Esse servico é destinado a internacdo
para o tratamento da desintoxicacao,
a remissdao de sintomas agudos e
apoio a reinsercdo de dependentes
guimicos em um processo de curto
internagao.

Atende uma populacdo de
adolescentes, adultos e idosos,
sexo masculino e feminino, com
internacbes de cardter voluntdrio,
involuntario e compulsodria.

A populagdo acolhida em nosso
servico costuma ser de pacientes com
dependéncia grave, e de moderada
a grave situacdo de vulnerabilidade
biopsicossocial.

Com internacdao fechada para
desintoxicacao e também
elaboracdo do projeto terapéutico
individual e articulacdo da rede
de atencdo em saude mental do
respectivo municipio ainda durante
a internacgado.

Unificar as condutas no servico quanto
ao processo de admissdo do paciente,
guanto aos critérios para aceite de
solicitacdo de internacdo e de nortear
o corpo clinico quanto aos critérios
para a transformacdo da internacao
em involuntdria no tratamento da
dependéncia quimica, visando a
melhora pratica clinica/psiquiatrica
respeitando-se os preceitos legais e
éticos e as liberdades individuais dos
pacientes.

Transtorno por uso de substancias/dependéncia quimica (anexos 1 e 2),
com insucesso ou recusa de tratamento ambulatorial e/ou situacdo de
vulnerabilidade.

Risco de abstinéncia grave ou crise moderada a grave de abstinéncia.
Transtorno por uso de substancias com ideacdo suicida, risco de auto ou
heteroagressividade. Transtorno psicdtico, quadro de mania ou episédio
depressivo grave induzido pelo uso de substancias psicoativas. Urgéncia
ou emergéncia clinica (convulsGes, rabdomidlise, sindrome de Wernick,
desidratacdograve, sepse, neurossifilis) ou comorbidade clinicadescompensada
(alteragGes hidroeletroliticas, hepatite alcodlica, beribéri, pelagra, tuberculose
pulmonar, pancreatite aguda ou cronica) sem instabilidade hemodinamica.
Situacdo de vulnerabilidade: situacao de rua, furtos, prostituicdio ou esmola
para sustentar o consumo, sem contingéncia familiar ou incapacidade grave
de autocuidados; comorbidades neuropsiquiatricas e clinicas descompensadas
pelas condicGes atuais do paciente.

4. PUBLICO ALVO

5. CONDUTA

Médicos clinicos e psiquiatras
contratados e médicos plantonistas,
gue prestam assisténcia aos pacientes
adolescentes e adultos, que se incluem
nos critérios de admissdo e tratamento
no SARAD.

Admissdo na Unidade conforme avaliagdo médica (leito desintoxicacdo, leito
isolamento e leito enfermarias adulto/adolescente).

Necessidade de transformacdo da internacdo voluntaria em involuntaria,
conforme critérios. Seguir com condutas assistenciais, de acordo com tipo de
internacdo. Compulséria preencher documento de comunicacao PEP.
Admissao clinica, prescricdo médica e exames laboratoriais;

Escala para paciente usudrio de Alcool: aplicar a escala de risco Sindrome de
abstinéncia grave (CIWA-AR > 18), diariamente e sempre que a situagdo do
paciente for alterada.

Aplicacdo da Escala Cocaine Craving Questionnaire — Brief (CQC-B).
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CRITERIOS PARA ACEITAGAO DE INTERNAGAO SARAD

ESTA CLARO A PRESENCA DE
INO RELACIONADO
DE SUBSTANCIAS

ENCONTRA-SE S0B ENCAMINHAR

INTENSA AGITACAQ PARA

PSICOMOTORA *? SEGUIMENTO
AMBULATORIAL

(*) INTENSA AGITACAO PSICOMOTORA
cons em alteracdo do estado mental
EVIDENCIA DE caracterizado por:
COMORBIDADE
PSIQUIATRICA™* #  Hiperativag3o psiquica e
DESCOMPENSADA? T
Grande inquietacio
Desinibicio

2. FLUXOGRAMA: CRITERIOS PARA ACEITAGAO DE INTERNAGAO: /Ao amagadocs

Agressividade/violéncia fisica

A~

A e verbal

SEGUIMENTO o C 3 7 Prejuizo da critica

AMBULATORIAL 7 +  Impossibilitando a
comunicacdo e acesso aos
pensamentos

PARA CONTR
AGITACAD

. COMORBIDADES
INTERNACAD EM - .

HOSPITAL - PSIQUIATRICAS A SE

PSIQUIATRICO - CONSIDERAR:
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+  Tr. Espectro
Esquizofrénico
ACEITAR ¥ Tr. Bipolar

INTERNACAD
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3. AUTORES e REVISORES RESPONSAVEIS PELO PROTOCOLO

3.1. Autores / Colaboradores — Rodolfo Mazeto Theoténio (Clinico SARAD), Julia Laurindo Giacomini (Enfermeira SARAD),Gustavo Bigaton
Lovadini (Psiquiatra SARAD), Fernando Cordeiro Pimentel (Diretor SARAD), Rebeca Jesumary Gongalves (Psiquiatra SARAD), Nilza Martins Ravazoli
Brito (Gerente de Enfermagem SARAD).

3.2. Revisores — Dr.2 Marise Pereira da Silva.

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Vide Protocolo completo
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