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1._OBJETIVO: Orientar o procedimento de registro da avaliagao do grau de dependéncia
do paciente em relacdo a enfermagem no Sistema Informatizado Hospitalar (SIH) e
registro do numero de paciente em cada nivel de dependéncia, na planilha de
indicadores de enfermagem do SARAD. Os registros e a avaliacdo do nivel de
dependéncia de assisténcia de enfermagem nos trazem indicadores que podem
subsidiar o calculo de dimensionamento de pessoal de enfermagem, bem como a
distribuicdo de atividades diarias e remanejamentos da equipe. Favorece avaliagéo
norteada por indicadores de necessidades o que auxilia no diagndstico, planejamento
da assisténcia e acompanhamento dos resultados de enfermagem.

2. ABRANGENCIA: Enfermeiros

3._ MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPI’s): Nao se aplica

3.2. Materiais Especificos para o Procedimento: Computador com acesso ao
Sistema de Informagao Hospitalar do Complexo Autarquico HC, planilhas proprias de
indicadores de enfermagem impressas e caneta.

4. PROCEDIMENTOS:

1. Acessar, no Sistema de Informacgao Hospitalar (SIH), o prontuario do paciente do

qual deseja fazer o registro, apos a avaliacao e posse das informagdes necessarias
para o registro do grau de dependéncia;

2. Clicar no icone “SAE” ou “Processo de enfermagem ou Registros clinicos”, que fica
na Aba lateral esquerda da tela;

3. Clicar no icone “Avaliagao” na Aba superior da tela;

4. Clicar no icone “Novo” na parte inferior da tela;

5. Buscar a escala de avaliagdo no “Indicador” na parte superior da tela digitando
“SICAD” e clicar sobre a escala;

6. Ler as “Perguntas” da escala e clicar sobre o icone “Resposta’;

7. Clicar sobre a resposta escolhida;

8. Responder todas as perguntas e anotar em rascunho o resultado numeérico da
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avaliagdo, para depois registrar o numero de pacientes em cada grau de
dependéncia na planilha de indicadores;

9. Registrar a avaliagao de todos os pacientes nos respectivos prontuarios do SIH;

10. Somar o numero de pacientes em cada nivel de dependéncia e registrar na
planilha de indicadores da respectiva enfermaria diariamente;

11.Registrar na planilha de indicadores o numero de leitos disponiveis e 0 numero de
leitos ocupados da respectiva enfermaria;

12. Registrar na mesma planilha o numero de ocorréncia de contengao fisica;

13. Retirar a planilha de indicadores no primeiro dia do més seguinte e encaminhar
para a geréncia de enfermagem para langcamento e gestdo dos dados, usando a
metodologia do CQH;

14. Repor no primeiro dia util do més corrente novas planilhas de indicadores.

5. CONTINGENCIA:

v  Utilizar impresso da escala de avaliagcdo em casos de falta do Sistema de

Informacgao Hospitalar.

v O Impresso fica na rede pasta NE enf. nos impressos.

6. OBSERVAGOES:

1. A avaliagdo do grau de dependéncia do paciente internado deve ser feita
diariamente, baseando-se na escala de Nobrega, 2018, (SiCAD), conforme critérios do
formulario (anexo — 1).

2. Aplanilha de indicadores fica na pasta de passagem de plantdo da enfermagem.

3. Durante a avaliacdo do paciente, para coleta de dados, se houver necessidade de
tocar o paciente ou seus pertences, deve-se seguir o protocolo de lavagem das maos e
uso de EPIls, caso haja indicagao de precaugéao especifica.

4. Em caso de duvidas em relagao as respostas da escala, consultar a orientacdo em

(anexo 1).
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5. Planilha de indicadores do Grau de dependéncia (anexo 2).

6. As planilhas de indicadores serao substituidas pelo SIH em momento oportuno.
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COM A QUALIDADE HOSPITALAR

ANEXOS
Anexo 1

SiCAD - Sistema de Classificagdo do Nivel de Dependéncia de Cuidado na Especialidade Alcool e
Outras Drogas. (Nobrega, 2018)

Nome do Paciente:
Ocupacado:

Idade: Sexo: Data de Internagao: / / N°
Registro:

1. ASPECTOS GERAIS

Ponto | Classificacao | Descricao

1 Minima ( ) Preservado quanto a higiene, vestimentas e condi¢des de cuidar de seus objetos
pessoais. Algumas vezes pode necessitar de estimulo.

2 Intermedidria |( ) Parcialmente descuidado, desinteressado pelo autocuidado. Precisa ser auxiliado
para higienizar-se e vestir-se.
() Apresenta poucas condigdes de cuidar de objetos pessoais.

3 Alta ( ) Apresenta higiene precaria, aparéncia descuidada, vestes inadequadas, sem con-
dependéncia |di¢des de cuidar dos objetos pessoais. Dependente para realizar estas atividades.

2. ORIENTACAO, PENSAMENTO E SENSOPERCEPCAO

1 Minima ( )Orientado em tempo, espaco e pessoa.
( ) Pensamento agregado, curso normal.
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( ) Sem alteragdo da sensopercepcao.
( ) Pode relatar fissura, discurso sobre épocas de uso de drogas.
() Sem ideagdo de suicidio.
2 Intermediaria |( ) Parcialmente orientado em tempo, espago e pessoa.
() Periodos de desorganizagdo, contetidos recorrentes de culpa, desvalorizacao, ide-
ac¢ao de suicidio.
( ) Relata fissura constantemente.
( ) Apresenta alteragdo da sensopercepgao.
3 Alta () Desorientado em tempo, espago € pessoa.
dependéncia |( ) Desorganizado, delirante, coloca-se em risco.
( ) Apresenta alteragdo da sensopercepgao.
( ) Nao reconhece ou minimiza fissura.
( ) Planos e/ou tentativas de suicidio no servigo.
3. HUMOR E AFETO
1 Minima () Eutimico, afeto ressoante.
2 Intermedidria |( ) Humor e afeto irritavel, 14bil, ansioso, isola-se, solicitante por atengdo, impacien-
te.
3 Alta () Humor expansivo ou extremamente deprimido, disforico, apreensivo, angustia-
dependéncia |do, impulsivo. Afeto incongruente com humor.
4. ATITUDE E POSTURA
1 Minima ( ) Postura ativa, com iniciativa, interesse em participar das atividades do plano te-
rapéutico, colaborativo.
2 Intermediaria |( ) Pouco interesse em participar das atividades do plano terapéutico, aceita apos
longo processo de negociagdo.
( ) Tendéncia para manipular a equipe.
( )Tende a frustrar-se facilmente.
( ) Comportamento indicativo para auto e/ou heteroagressao.
3 Alta ( ) Postura passiva, com desinteresse em participar das atividades do plano terapéu-
dependéncia |tico.
() Atitude manipuladora, hostil, com comportamento opositor, por vezes tenta de-
sestabilizar o servigo.
() Intolerante a frustragao.
( ) Apresenta comportamento de auto ¢/ou heteroagressao.
5. COMPORTAMENTO
1 Minima ( ) Sem dificuldade de se relacionar com as pessoas, respeita a dinamica do servigo.
2 Intermediaria |( ) Hipoativo, com tendéncia ao isolamento social. Por vezes desestabiliza a dindmi-
ca do servigo.
3 Alta ( ) Nao se relaciona com as pessoas ou atua com o intuito de desestruturar o servigo.
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dependéncia
6. ALIMENTACAO/HIDRATACAO

1 Minima ( ) Alimenta-se adequadamente. Nutri¢do e hidratacdo preservadas.

2 Intermediaria |( ) Consome alimentos e liquidos em maior ou menor quantidade em relagdo as ne-
cessidades fisicas. Necessita de acompanhamento e/ou estimulo para alimentacao
e/ou hidratagdo.

3 Alta () Apresenta dificuldade de mastigacdo devido a lesdes da cavidade oral e/ou regido

dependéncia |perioral.

( ) Desidratado e/ou desnutrido.

( ) Dificuldade em deglutir, requer supervisdo durante as refeigdes devido ao risco
de broncoaspiragao e/ou engasgo.

( ) Exige controle de peso.

7. ELIMINACOES
1 Minima () Eliminagdes vesicointestinais presentes. Sem prejuizo de tonus muscular esfinc-
teriano voluntario.
2 Intermediaria |( ) Eliminagdes parcialmente prejudicadas devido ao uso de medicamentos ou outra

condi¢do que comprometa a motilidade intestinal ou vesical. Sem prejuizo de tonus
muscular esfincteriano voluntario.

3 Alta () Eliminagdes com prejuizo clinico, com alteragdo da frequéncia e caracteristicas,
dependéncia |as quais justificam a avaliacdo frequente de caracteristicas como cor, odor e presen-
c¢a de sangue. Apresenta redugdo de tonus muscular esfincteriano voluntario.

8. PADRAO DO SONO

1 Minima () Sono e repouso satisfatorio. Ndo dorme durante o dia e pode apresentar esporadi-
camente sonhos relacionados ao uso de substancia psicoativa.

2 Intermediaria |( ) Apresenta dificuldade para dormir, sono facilmente interrompido durante a noite.
Necessita de medicag@o indutora do sono esporadicamente ¢ apresenta sonhos rela-
cionados ao uso de substancia psicoativa.

() Devido ao uso de medicamentos apresenta sonoléncia e risco de queda.

3 Alta ( ) Apresenta insonia, sem sestas diurnas. Necessita diariamente de medicamentos
dependéncia |indutores do sono, sem efeito satisfatorio.

() Tem pensamento permanente no uso de substancia psicoativa.

() Risco de queda elevado devido ao uso constante de medicamentos indutores do
sono ¢ auséncia de padrdo de sono restaurador.

9. TRATAMENTO FARMACOLOGICO E NAO FARMACOLOGICO

1 Minima ( ) Reconhece e/ou aceita os medicamentos que usa. Esta esclarecido sobre os efei-
tos adversos possiveis.

() Reconhece que para a efetividade do tratamento € necessario comprometer-se
com o uso de medicamento e participar de atividades especificas
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2 Intermediaria

( ) Reconhece parcialmente os medicamentos, precisa de orientacao sobre os efeitos
terapéuticos e adversos. Apresenta poucos efeitos adversos.
() Tem risco para ndo adesdo ao tratamento.

3 Alta
dependéncia

( ) Nao reconhece os medicamentos, mesmo apos explicagdo sobre os efeitos tera-
péuticos e adversos. Dificuldade em aderir ao tratamento. Apresenta eventos adver-
sos em razdo das medicagoes.

() Solicita medicagdo com potencial para abuso.

() Nao se dispde a participar das atividades grupais de carater motivacional e de
prevengdo de recaida.

10. ASPECTOS MOTIVACIONAIS

1 Minima

() Critica preservada em relagdo as consequéncias do consumo de substancia psico-
ativa. ( ) Compreende a realidade e tem motivagdo para fazer planos de mudanca
em futuro proximo.

2 Intermediaria

() Critica parcial em relagdo aos danos decorrentes do consumo de substancia psi-
coativa. Pouco motivado para mudanga em futuro préximo.

( ) Ambivalente em relagdo ao tratamento e pode solicitar a interrupgdo deste. Ne-
cessita de estimulo e fortalecimento motivacional para realizar e continuar o trata-

mento.

3 Alta
dependéncia

() Sem critica em relagdo aos danos ocasionados pelo consumo de substancia psico-
ativa; ndo percebe os problemas.

( ) Nao demonstra intengao para mudanga, apresenta-se desmotivado e/ou resistente
para realizagdo do tratamento.

11. ASPECTOS CLINICOS

1 Minima

( ) Agitag@o psicomotora leve, tremores finos de extremidades, sudorese facial dis-
creta, cefaleia, nduseas leve, sem émese, pode ou ndo ter alteracao da sensibilidade
visual, reducdo da energia.

( ) Nao apresenta comorbidades clinicas e/ou psiquiatricas agudizadas.

( ) Nao necessita de monitorizac¢ao de sinais vitais em periodo menor de 6 horas.

( ) Sem risco para parto prematuro.

2 Intermediaria

( ) Agitacdo psicomotora moderada, tremores finos de extremidades, sudorese faci-
al, cefaleia, nausea e émese recorrentes, sensibilidade visual moderada, confuséio.

( ) Apresenta comorbidades clinica e/ou psiquiatricas agudizadas.

() Necessita de monitorizagdo de sinais vitais e glicemia capilar em periodo menor
6 horas. Estabilizado quando em uso continuo de medicagio.

( ) Apresenta risco para parto prematuro.

3 Alta
dependéncia

( ) Agitagdo psicomotora intensa, tremores generalizados, sudorese profunda, cefa-
leia, nausea e émese frequentes, sensibilidade visual intensa, fadiga, anedonia, crise
convulsiva.

( ) Mantém comorbidades clinica e/ou psiquiatricas agudizadas, apresenta-se insta-
vel. Necessita de monitorizagdo de sinais vitais e glicemia capilar com maior fre-
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quéncia. Em uso continuo de medicamentos.
( ) Risco elevado para parto prematuro.

Total: pontos,
Classificacdo — Nivel de dependéncia:

Data:__ / / , Periodo: ( ) Manha, ( ) Tarde, ( ) Noite, Enf°:

Classificacao por Nivel de Dependéncia

Pontuacao Descricao
11a13 Grau de dependéncia Minima
14a20 Grau de dependéncia Intermediaria
21a33 Grau de Alta Dependéncia
Anexo 2

Planilha de Indicadores
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HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - HCFMB
GERENCIA DE ENFERMAGEM — Servigo de Atencéo e Referéncia em Alcool e Drogas -SARAD

Indicador do Grau de dependéncia do paciente psiquiatrico em relacao a assisténcia de enfermagem

s

SETOR UNIDADE DE DESINTOXICACAO MES: ANO: 2019

DIAS 12 3 4 85 6 7 8 910 111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 25 29 30 31 7OT %
LEITOS DISP 0
LEITOS OCUP 0 #DIVIO!
GRAU DE DEPENDENCIA DA ENFERMAGEM

N° PAC. GDD

(11-18) 0 #DIVIO!
N°® PAC. GDI '

(19 - 26) 0 #DIV/O!
N° PAC. GDP

(27 -33) 0 #DIVIO!
CONTENCAQ

Fisica 0 #DIV/O!

LEGENDA: PAC - pacientes, GDD — grau de dependéncia discreta, GDI- grau de dependéncia intermediaria, GOF - grau de dependéncia plena, DISP — disponivel,

OCUP - ocupados, CONTENCAD - N° de pacientes contidos nas Gltimas 24 horas a partir do perfado da avaliacao do grau de dependéncia.

ATENGAD: as avaliacties estio no sistema, no prontuario do paciente — REGISTROS CLINICOS — AVALIAGAO - buscar a escala digitando ENF PSIQ — Aparecerd
o0z 171 indicadares. Ao clicar na tarja a frente de cada indicador, aparecerd 0s niveis de dependéncia. Faca a escalha e zalve ao final. REGISTREM NOS CAMPOS
ACIMA DESTE FORMULARIO O NUMERO DE PACIENTES EM CADA NIVEL DE DEPENDENCIA E DEMAIS INFORMACOES SOUCITADAS. No caso das

contenches QUANDO NAQ HOUVER CONTENGAQ, POR FAVOR MARQUE ZERO. NAD DEIXE O ESPACO EM BRANCD.
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