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1. OBJETIVO: Recepcionar o cliente e seu acompanhante no consultério para iniciar a

Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).

2. ABRANGENCIA: Enfermeiro.

3. MATERIAL E RECURSOS NECESSARIOS:
3.1. Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s): luvas de procedimento se necessario.

3.2. Outros Materiais e Equipamentos: Sistema MV, Aparelho de HGT, Aparelho de Pressao
Arterial, formulario de consulta de enfermagem.

4. PROCEDIMENTOS:
4.1. Chamar o cliente pelo nome completo na sala de espera;
4.2. Conferir com a etiqueta de identificacdo afixada no térax do paciente;
4.3. Receber o cliente e seu acompanhante no consultdrio;
4.4, Conferir dados do cliente;

4.5. Realizar o Processo de Enfermagem (PE) caracterizado por cada uma das etapas do
processo: Avaliacdo das Necessidades para o Exame, Avaliacdo do estado fisico, Diagndstico de
Enfermagem, Intervencgdes de Enfermagem Pré e Pés Exame, conforme Anexo 1;

4.6. Encaminhar o paciente e o acompanhante para a sala de pré exame para realizagao do
preparo do exame proposto;

4.7. Avisar o Técnico de Enfermagem escalado no Pré Exames, para atendimento ao paciente,
caso haja alguma intercorréncia;

4.8. Orientar o paciente para aguardara chamado do Técnico de Enfermagem para arealizacdo
do exame.
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5. CONTINGENCIA:
e Registrar manualmente o Processo de Enfermagem do cliente.

® Nos casos do SIH inoperante, anexar formulario no plano B.

6. OBSERVAGCOES:

* Caso o paciente ndo apresente condicdes para a realizacdo do exame, comunicar o
médico responsavel.

e O Paciente deve comparecer no dia do exame munido do pedido e acompanhado por
pessoa maior de 18 anos.

7. AUTORES E REVISORES

7.1. Autores / Colaboradores — Tatiane Santa Rosa Diniz, Cassio Vieira de Oliveira, Fernanda
Cristina Basques, Prof. Dra Maria Justina D. B. Felippe, Nilza Martins Ravazoli Brito.

7.2. Revisores — Tatiane Santa Rosa Diniz e Fernanda Cristina Basques.
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ANEXO - 01

CONSULTA DE ENFERMAGEM — COLETA DE DADOS

EXAME: DATA:  / /
Jejum: ( )Nao () Sim Acompanhante: ( )Ndo () Sim Protese dentaria: ( ) Ndo (  )Sim
Ja fez esse exame anteriormente: ( )Nao ( ) Sim
Preparo satisfatorio (se colonoscopia/proctolégico): ( ) Ndo () Sim
Tem Alergias: ( ) Ndo ( ) Sim Aque:
Faz uso medicamentos/anticoagulantes: ( ) Ndo ( ) Sim Qual:
Doengas Pregressas:( JHAS( )Asma ( )Diabetes( )Cardiopatia( ) Pneumopatia ( )Hepatopatia ( )Insuficiéncia

renal

Qutras:

SSVV - Horario:

PA mmhg FC bpm FR ipm Peso Kg Oximetria % HGT mg/d|
EXAME FISICO

Nivel consciéncia: ( ) Consciente ( ) Orientado ( ) Confuso( )Acordado( ) Sonolento( ) Sem resposta aos

comandos verbais

Estado comportamental: ( ) Calmo ( )Ansioso ( )Agitado ( ) Agressivo

Apresenta lesdo/alergia na pele: ( )Ndo ( )Sim

Qual:

Padrao respiratorio: ( ) Eupnéico ( ) Dispneico ( ) Taquipneico
Mobilidade fisica: ( ) Deambula sem auxilio ( ) Deambula com auxilio
Deambula com auxilio: ( )protese ( )cadeira roda ( )bengala ( ) muletas
Acamado () Sim () Nao

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM

( ) Risco de infecgdo: procedimentos invasivos.
( ) Risco de aspiragao: tosse ineficaz, nivel de consciéncia reduzido.
( ) Risco de queda: hipotensao ortostatica e tranquilizantes
( ) Risco de Sangramento: disturbios gastrointestinais: Glceras, polipos e varizes
( ) Risco de glicemia instavel: controle insuficiente do diabetes, condigdo de saude fisica comprometida.
() Ansiedade: caracterizada por medo, relacionada a ameaca a condi¢do atual de saide

INTERVENCOES DE ENFERMAGEM
PRE EXAME
() Verificar identificagdo do paciente (etiqueta e pulseira) ( )Manha ( ) Tarde
( ) Retirar prétese dentaria antes do exame e entregar ao acompanhante ( ) Manha ( ) Tarde
( ) Puncionar acesso venoso periférico ( ) Manha ( ) Tarde
( ) Manter grades da maca elevada ( ) Manha ( ) Tarde
( ) Esclarecer duvidas referentes ao exame ( ) Manha ( ) Tarde
POS EXAME
() Verificar SSVV: PA mmhg FC bpm FR ipm Oximetria %
HGT mg/di

() Atentar para alteragbes dos SSVV () ()
( ) Manter grades da maca elevadas £ ()
( ) Manter paciente lateralizado para recuperagédo ( )Manha ( ) Tarde
() () ()
() () ()

GERENCIA DE ENFERMAGEM - NUCLEO DE PROCEDIMENTOS DIAGNOSTICOS E TERAPEUTICOS

Retirar acesso venoso apds efeito da sedagao ou até a alta médica
Oferecer desejum quando indicado
() Comunicar enfermeiro/médico se intercorréncias:

Assinatura e carimbo Enfermeiro Assinatura e carimbo Auxiliar/Técnico de Enfermagem
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