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1.   NORMAS E ROTINAS EM RELAÇÃO À AFERIÇÃO DE SSVV  

1.1. AFERIÇÃO DE SSVV

Os  SSVV  incluem  a  aferição  da  frequência  cardíaca,  da  frequência  respiratória,  da

temperatura e da pressão arterial.

Considerando o paciente internado em enfermaria de hospital de alta complexidade, fica

padronizado a  verificação dos SSVV no intervalo  de 6  (seis)  horas,  seguindo os  critérios  da

classificação da escala de Fugulin. 

Os horários estabelecidos são: 8h, 14h, 20h e 02h. No entanto, algumas exceções devem

ser levadas em consideração:

 Pacientes em pós-operatório imediato (primeiras 24 horas) deverão ter seus sinais

vitais verificados de hora em hora, nas primeiras 4 horas e depois, a cada 4 horas,

até completar 24 horas;

 Pacientes  que  apresentarem  instabilidade  hemodinâmica,  a  discussão  do  caso

entres as equipes faz-se necessário para definição da frequência de verificação de

SSVV;

 Nas  Unidades  de  Terapia  Intensiva,  o  controle  é  realizado  pela  monitorização

contínua dos SSVV e registrado em intervalo de 2 horas, com início às 8hs.

É  importante  salientar  que  na  verificação  dos  SSVV,  é  contra-indicado  a  aferição  da

pressão arterial em membros com:

 presença de  acessos venosos (incluindo  cateter  de  PICC),  terapia  intravenosa,

cirurgia local,  edema, lesão, fraturas, fístula arteriovenosa, enxerto, mastectomia

bilateral ou amputação.

O  registro  dos  sinais  vitais  durante  o  período  de  24  horas  deverá  ser  realizado  em

impresso próprio, específico para as unidades de internação (anexo I) e para as unidades infantis

de terapia intensiva (anexo II). Durante sua utilização, o documento deverá permanecer no Posto

de Enfermagem, em local apropriado. 

Os  impressos  deverão  ser  arquivados  no  setor,  para  posterior  envio  ao  prontuário  do

paciente. Cabe salientar que o impresso é uma ferramenta para melhor controle do registro dos

SSVV, não excluindo a necessidade da anotação no prontuário eletrônico.
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4. ANEXOS

4.1. Anexo I
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4.2. Anexo II

Impresso UTI - Frente
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Impresso UTI - Verso
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