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1. INTRODUCAO
1.1. Definicoes e Consideragoes

A radioiodoterapia é indicada para complementar o tratamento cirurgico do cancer de
tireoide. Tem por objetivo destruir o tecido remanescente da tireoide e eventuais metastases. O
iodo radioativo é ingerido por via oral e é eliminado do organismo principalmente através das fezes
e urina.

Comumente, os pacientes submetidos a doses terapéuticas de lodo-131, com atividades
superiores a 50 mCi (1850 MBq) devem ser internados. Entretanto, considerando o atual quadro
pandémico (COVID-19) que enfrentamos, a Comissdao Nacional de Energia Nuclear (CNEN) permitiu,
em carater excepcional, aos Servicos que ja possuem quartos terapéuticos devidamente autorizados,
a administracdo de atividades superiores a 50 mCi, em carater ambulatorial, desde que mantidas as
condi¢des minimas de radioprotecdo e com a elaboracgao de registros e relatérios especificos quanto
a tais procedimentos adotados.

2. OBIJETIVO

Orientar os pacientes e demais profissionais envolvidos sobre as condigdes minimas de
radioprotecao, que deverao ser adotadas para a realizagdo o tratamento de radioiodoterapia, na
modalidade ambulatorial, com atividades superiores a 50 mCi (1850 MBq) de lodo-131.

3. PUBLICO ALVO

O presente protocolo destina-se a: técnicos de radiologia; técnicos de enfermagem;
biomédicos; médico nuclear; fisico médico; equipe de enfermagem; o préprio paciente e possiveis
acompanhantes.

4. CRITERIOS DE INCLUSAO

Estdo inclusos, neste protocolo, os profissionais do Servico de Medicina Nuclear do HCFMB,
o setor de transporte, responsabilizado para a remoc¢ao do paciente até sua residéncia e todos
envolvidos com o cuidado do paciente em sua residéncia.

5. CONDUTA

Os pacientes com indicagdao para radioiodoterapia serdao avaliados por consulta com o
médico nuclear e o supervisor de protecao radioldgica, a fim de verificar que possuem as condicdes
minimas necessarias a garantia da seguranca radioldgica do paciente e seus familiares, bem como da
populacdo em geral.
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Uma vez constatadas tais condi¢des, os pacientes serdo orientados verbalmente e por escrito,
guanto as medidas que deverdo ser adotadas, antes, durante e apds a administracdao da dose de
iodo radioativo (lodo-131). Tais medidas visam maximizar os beneficios do tratamento, bem como
garantir que o paciente e demais pessoas que o cercam, recebam a menor dose possivel de radiacao,
respeitando sempre os limites maximos estabelecidos pelas normas preconizadas pela CNEN.

Dessa forma, apds o paciente assinar o termo de livre consentimento para uso de terapia com
radioisotopos (Anexo 1), o mesmo receberd ambulatorialmente a dose de radioiodo que |he fora
prescrita, sendo liberado apds duas horas da ingestdo para retornar a sua residéncia.

A administracdo da dose de iodo radioativo, preferencialmente, se dard no periodo de menor
atividade do Servigo, minimizando assim a exposi¢cao de outros pacientes e, todo o rejeito gerado
nessa operacao sera devidamente tratado no Servico, de acordo com as normas vigentes.

5.1. Preparagao da sala para administra¢ao do lodo-123

Uma sala do servico sera disponibilizada para este procedimento e contard com uma maca,
uma cadeira e suporte para medica¢gdes endovenosas, que estardo devidamente recobertos por
material impermeavel.

Sobre amacaseracolocadolengol de papel. Sacos plasticos para vomitos serdo disponibilizados
caso o paciente ndo consiga chegar até o sanitario.

5.2. Rastreamento da atividade apds a dose

Apds a administracdo da dose terapéutica de radioiodo, um Geiger Muller dotado de sonda
especifica, sera posicionado a frente do térax do paciente, a dois metros de distancia e a taxa de dose
e/ou exposicdo serdo aferidas e anotadas em formulario préprio (Anexo Il).

Serd ainda aferida a taxa de dose a um metro do térax do paciente, sendo tal valor adotado,
em conjunto com outros parametros (tais como tempo de viagem e distancia entre paciente e
condutor) quando o paciente necessitar ser conduzido até sua residéncia, por meio do auxilio de
terceiros.

5.3. Medidas de Radioprotecdo pds-dose

O beneficio do tratamento supera qualquer eventual risco adicional. Sabe-se que o tratamento
com lodo-131 implica em exposicdo a radiagdo, tanto do paciente, quanto das pessoas que dele se
aproximarem, sendo tal condicdo mais acentuada nas primeiras quarenta e oito horas (48h) apds
administracdo da dose de iodo radioativo.

Dessa forma, o paciente devera adotar, obrigatoriamente, as seguintes orientacgdes:

e Mulheres em idade reprodutiva submetidas ao tratamento devem se assegurar que nao
ha possibilidade de gravidez no periodo de administragao da dose terapéutica. Para isto é coletado
teste de gravidez.

Apds administracdo da dose, devera permanecer por 2 horas em jejum e serda monitorado no
servico para intercorréncias radioldgicas e clinicas.

Aprovacao da Diretoria Clinica: Prof.? Dra. Marise Pereira da Silva
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5.4. Transporte até a residéncia

Durante o transporte do paciente até a sua residéncia, os seguintes cuidados devem ser
tomados:

e Retornar para casa, preferencialmente, em veiculo particular, conduzido pelo préprio
paciente. Caso necessite de um motorista, o paciente deve se sentar no banco traseiro, do lado
oposto ao condutor, sendo o tempo total maximo permitido por viagem de uma hora e meia (1,5h),
podendo sofrer variacdo a depender da atividade administrada e taxa de dose aferidas, conforme
descrito acima. Esta medida visa manter a exposi¢cdo do condutor a 3/10 da dose maxima anual
permitida para individuos do publico, que é de 1 mSv — conforme normativa CNEN NN 3-01.

e N3o sdo permitidos outros acompanhantes no veiculo. Em caso de condutor ser do sexo
feminino, a possibilidade de gravidez deve ser excluida.

* O condutor sera orientado sobre sua exposicao a radiacdao durante o transporte do paciente,
devendo assinar termo de livre consentimento (Anexo 11117), para submeter-se a tal condigao.

e O paciente devera utilizar mascara e luvas descartaveis durante o transporte.
* A viagem deve ser continua e sem paradas.

* Em caso de vomito, um saco plastico, fornecido pelo Setor de Medicina Nuclear, devera ser
utilizado para coletar o material e seu contelddo descartado, pelo préprio paciente, no vaso sanitario
de sua residéncia. Ao fazé-lo, a descarga deve ser acionada, por no minimo, trés vezes.

e Recomenda-se a lavagem do saco plastico, pelo préprio paciente, antes de descarta-lo no
lixo, em um local que ndo seja de uso comum dos demais familiares.

5.5. Cuidados na residéncia

Em residéncias com apenas um sanitario, o paciente devera ficar sozinho no seu imdvel nos
dois primeiros dias apds receber a dose de lodo-131, sendo que nos sete dias subsequentes, o uso
do banheiro poderd ser comum, desde que sejam observadas todas as recomendacdes descritas
abaixo.

Em residéncias com dois ou mais sanitarios: Um dos sanitarios devera ser de uso exclusivo do
paciente. Ao utilizar o vaso, deverd fazé-lo sempre sentado, mesmo que do sexo masculino, e acionar
a descarga, no minimo, trés vezes e por um periodo mais longo que o habitual.

O paciente devera permanecer em isolamento por nove dias, divididos em dois periodos:

* Primeiro periodo (mais restritivo) — 2 dias: o paciente deve permanecer o maior tempo
possivel no interior do quarto, mantendo o minimo de contato com os demais moradores da
residéncia. Apds esses dois dias, recomenda-se a troca da roupa de cama, que devera ser armazenada
no quarto do paciente;

a4
<
LL
—
O
)
z
<
Z
O
a
LL]
=
L]
a
O
O
=
a4
1]
N

Aprovacao da Diretoria Clinica: Prof.? Dra. Marise Pereira da Silva
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e Segundo periodo — 7 dias: apds os dois primeiros dias, o paciente podera circular pela
residéncia, desde que mantenha distancia minima de um metro em relagdo aos demais moradores,
especialmente mulheres gravidas e criancas. E vetado ao paciente dormir na mesma cama com outra
pessoa neste periodo, assim como manter animal de estimagao préximo a si;

e O quarto ocupado pelo paciente deve conter a menor quantidade de médveis e objetos
possivel. Recomenda-se encapar os objetos com os quais o paciente vai ter mais contato com
plastico, insulfilme, plastico filme ou equivalente, como maganetas, controles remotos de tv e ar-
condicionado, interruptores etc.

e Também é recomendado encapar o colchdo e o travesseiro com pldstico;

¢ O paciente deve manter boa hidrata¢do durante esse periodo;

e Deve-se evitar receber visitas desnecessarias durante os 9 dias de isolamento;
¢ O acesso ao quarto do paciente é permitido apenas ao seu eventual cuidador;
e O uso de antieméticos deve seguir conforme prescricdo médica;

e O paciente deverad permanecer com dieta pobre em iodo por até 24 horas apds a dose
administrada de iodo-131;

e O paciente deve urinar exclusivamente no vaso sanitario, sendo vedado fazé-lo no box,
durante o banho;

¢ O paciente ndo podera compartilhar esponja de banho, sabonete, toalhas, escova de dente
ou qualquer outro item de higiene pessoal. Estes itens devem ser mantidos separados daqueles
pertencentes aos demais moradores da residéncia;

* O paciente devera utilizar pratos, copos e talheres descartaveis ao realizar as refei¢des.
Caso utilize pratos, copos e talheres ndo descartdveis, devera utilizar uma esponja e sabao separados
para lava- los, devendo os mesmos serem higienizados somente apds o restante da louca utilizada
pelos demais moradores. Na lavagem da louga usada pelo paciente, o responsavel pela lavagem
deverd utilizar luvas descartdveis. Ao final do periodo de nove dias, a esponja e sabdo utilizados
deverdo ser descartados e os utensilios poderdo retornar para uso comum na residéncia, desde que
previamente higienizados;

* Toda a roupa utilizada pelo paciente durante o periodo de nove dias, inclusive a de cama,
devera ser acondicionada no quarto utilizado pelo paciente, devendo ser lavadas somente apds os
nove dias de isolamento e separadamente daquelas dos demais familiares, com no minimo dois
enxagues;

e Deve-se minimizar a producdo de rejeitos (lixo) gerados pelo paciente. Todo o lixo seco
gerado no periodo de isolamento deve ser armazenado para descarte apds transcorridos os nove
dias de isolamento. Se possivel, deve-se descartar o papel higiénico utilizado no préprio vaso. Caso
isso ndo seja possivel, recomenda-se tirar o lixo do banheiro diariamente;
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Aprovacao da Diretoria Clinica: Prof.? Dra. Marise Pereira da Silva
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e A higienizacao do quarto deve ser feita, preferencialmente, pelo préprio paciente e com o
uso de luvas descartaveis. Apds os nove dias de isolamento, o quarto pode ser higienizado, retirando-
se os forros plasticos e descartando-os no lixo.

5.6. Procedimentos em situacdes adversas

e Em caso de vOmito no periodo de isolamento, a higienizacdo do local deve ser feita pelo
proprio paciente. Este deve utilizar luvas descartaveis e papel absorvente para secar os residuos, que
deverdo ser descartados no vaso sanitario, se possivel, ou no lixo do banheiro. Apds a remocao do
vOmito, o local deve ser higienizado com detergente e sabdo neutro. Deve-se evitar o uso de liquidos
em excesso. Em caso de duvidas, contatar:

SERVICO DE MEDICINA NUCLEAR: (14) 3811-6133
MEDICO NUCLEAR:
- Dra. Katia Hiromoto Koga: (14) 3811-6529
- Dra. Sonia Moriguchi: (14) 3811-6529

SUPERVISOR DE PROTECAO RADIOLOGICA:
- Fisico Daniel Seraphim: (14) 99799-7272

6. EVENTUAIS COMPLICAGCOES

O tratamento com lodo-131 implica em exposi¢do a radiagdao com as eventuais complicagdes
descritas abaixo:

e Discreta dor na regido cervical pode ser observada em decorréncia de inflamacdo do
remanescente tireoidiano. Esta complicacdo é autolimitada, resolvendo-se espontaneamente sem
tratamento especifico ou com uso de anti-inflamatoérios.

¢ O iodo radioativo também é concentrado pelas glandulas salivares e estbmago, podendo
levar a uma inflamacdo destes 6rgaos. O efeito nas glandulas salivares pode ser reduzido pelo
estimulo a salivacdo (por exemplo com limao, balas ou chiclete).

* N3o é observado um aumento do risco de outros canceres ou problemas durante gravidez,
apods o tratamento com doses de iodo-131 inferiores a 500 mCi.

e Mulheres em idade reprodutiva submetidas ao tratamento serdo orientadas a evitar
engravidar no periodo de 1 ano apds o tratamento.

* Na presencga de outros sintomas ou agravamento destes apds a alta, os pacientes serao
orientados a procurar os médicos do Servico de Medicina Nuclear ou Pronto-Socorro local.

7. AUTORES

® SO6nia Marta Moriguchi
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e Katia Hiromoto Koga
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ANEXO | — TERMO DE CONSENTIMENTO PARA DOSE TERAPEUTICA PARA CARCINOMA
DIFERENCIADO DE TIREOIDE

Objetivo: A ingestao de iodo radioativo é indicada para complementar o tratamento cirdrgico
do cancer de tireoide. Tem por objetivo destruir o tecido remanescente da tireoide (normalmente
preservando outros orgdos ou tecidos adjacentes) e eventuais metastases. O iodo radioativo é
ingerido por via oral, e é eliminado do organismo através das fezes e urina.

Exposicao a radiagdo:

- Fui informado que o tratamento implica em exposicdo a radiacdo (com as eventuais
complicacdes descritas abaixo), e que o beneficio do tratamento supera qualquer eventual risco
adicional.

- Sei que ndo posso receber esta dose radioativa caso esteja gravida, podendo acarretar
danos a crianca. Consciente deste fato, assumi que ndo ha possibilidade de estar gravida no periodo
de administracdo da dose terapéutica. Também fui orientada a ndo amamentar por periodo de 96
horas apds a dose, pois o iodo radioativo pode ser secretado no leite materno.

- Fui orientado(a) que mesmo apds a alta hospitalar devo ficar distante de mulheres gravidas
e criancas, além dos cuidados necessarios com excretas (em especial com a urina).

Eventuais complicagdes:

- Discreta dor na regido cervical pode ser observada em decorréncia de inflamag¢dao do
remanescente tireoideano. Esta complicagdo é auto-limitada, resolvendo-se espontaneamente sem
tratamento especifico ou com uso de anti- inflamatérios.

- O iodo radioativo também é concentrado pelas glandulas salivares e estdbmago, podendo
levar a uma inflamacdo destes 6rgaos. O efeito nas glandulas salivares pode ser reduzido pelo
estimulo a salivacdo (por exemplo com limao, balas ou chiclete)

- Caso eu venha a apresentar nauseas ou vomitos fui orientado(a) a tomar anti- eméticos e
antiacidos.

- Ndo é observado um aumento do risco de outros canceres ou problemas durante gravidez
posterior ao tratamento com doses de iodo-131 inferiores a 500 mCi.

- Fui orientado(a) que mulheres submetidas ao tratamento devem evitar engravidar no
periodo de 1 ano apds o tratamento.

- Na presenca de outros sintomas ou agravamento destes apds a alta deverei procurar os
médicos do Servico de Medicina Nuclear ou o servico de Pronto-Socorro
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Eu, , tendo sido esclarecido(a)

pelos médicos do Setor Técnico de Medicina Nuclear do Hospital das Clinicas da FMB — Unesp,
quanto aos objetivos e possiveis riscos no meu envolvidos tratamento com iodo-131, concordo em

ser tratada por esta modalidade e protocolo.

Assinatura do paciente:

Asinatura do Médico:

Botucatu, de de 20
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ANEXO Il — FICHA DE AVALIAGAO PARA IODOTERAPIA

ETIQUETA DO PACIENTE Endereco:

Tel.:

RESUMO DO CASO

Laqueadura: Gestacao: DUM:

Cirurgia: PCI 3|:

Anatomopatolégico:

Cuidados especiais: ( ) ndo ( )sim Quais:

Patologias psiquiatricas:

Alergia: ( )ndo ( )sim Citar:

Disfaria: ( )ndo ( )sim

Dificuldade para deglutir capsulas: ( )ndo ( )sim
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Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade: Gestao 2022
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DIA DA INTERNAGAO DA IODOTERAPIA

Data:

Informacgodes relevantes:

Horario:

Jejum:( )ndo ( )sim Tempo:

Gestagao: (

Tempo de suspensao de hormonio:

Jndo ( )sim ( )suspeita

Tempo de suspensao de outras drogas que interferem no tto:

Tempo de preparo da dieta:

Comorbidades: ( )ndo ( )sim Citar:

Uso de medicagbes: ( )ndo ( )sim Citar:

Agendar PCl pés-dose terapéutica:

Data: Horario:

Local: STMN

Coletade sangue: ( )ndo ( )sim Citar:

Evolucao:

Taxa de exposi¢do (mR/h)

im

3m

Data Hora

Cervical Toérax

Pelve Torax Responsavel

Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade: Gestao 2022



HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mario Rubens Guimardes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - Sdo Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

PROTOCOLO CLINICO DO SERVICO
DE MEDICINA NUCLEAR - HCFMB

PRCMEDNUCL (001 ORIENTACOES DE RADIOPROTEGCAO PARA TERAPIA AMBULATORIAL F M B

~ DE CARCINOMA DE TIREOIDE COM ATIVIDADES DE IODO- 131 SUPERIORES A 50 MCI (1850 MBQ),

EM CARATER EXEPCIONAL

PRC MED NUCL 001 -PAG.: 10/10 emissAo: 02/2021 REVISAO N°

a4
<
LL
—
O
)
z
<
Z
O
a
LL]
=
L]
a
O
O
=
a4
1]
N

8.

TERMO DE AUTORIZACAO DE DIVULGAGCAO E APROVACAO DE DOCUMENTO

HOEPFITAL DS CLINICAS
FACLULDADE DE MEDICIMA DE BOTUCATY | !

RUCLESD D drs ko D ClAUOAEE
L, Profenuar Wari i, e s Mo sasges, wn GEP 5 ARG8T - Al anady - Sie P - frani

FMB] Sl 1] 30100 1 S AHE ~ Bl ey
| TERMO DE AUTORIZAGAD DE DIVULGACAD ELETHD‘NIEFN E APROVACAO DE
| COCUMENTD
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1.1 Area Responsavel: Servico de Madicing Muclear |

| 1.3. Data da Elaboracio: 022021 Tedal de pagines: 12 Data da Revisdo: | .r. - !

| Miirmore da Revisdo: a
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[rome completo) durante a viginela de documeanta:
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| Kitia Hirometo Kega Medicing Muclear Z |
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