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1. INTRODUCAO

1.1.Monkeypox (MPX)

A Monkeypox é uma zoonose viral que se apresenta com sintomas semelhantes aos
observados no passado em pacientes com variola, porém com uma apresentacao clinica menos grave.
Foi descoberta em 1958, quando dois surtos de uma doenga semelhante a variola ocorreram em
col6nias de macacos mantidos para pesquisa. O primeiro caso humano da Monkeypox foi registrado
em 1970 na Republica Democratica do Congo, durante um periodo de esforgos intensificados para
eliminar a variola. A Monkeypox é causada pelo virus Monkeypox, que é um virus de DNA de fita
dupla envelopado que pertence ao género Orthopoxvirus da familia Poxviridae.

Desde 1970, casos humanos de Monkeypox foram relatados em 11 paises da Africa, sempre
associada a surtos locais. Nos anos de 1996 e 1997, foi relatado um surto na Republica Democratica
do Congo com uma taxa de mortalidade de casos mais baixa e uma taxa de ataque mais alta do que
o normal. Desde 2017, a Nigéria passou por grandes surtos, com mais de 500 casos suspeitos e mais
de 200 casos confirmados e uma taxa de mortalidade de aproximadamente 3%.

Atualmente, ha informacdes epidemioldgicas e laboratoriais limitadas, e o nUmero de casos
relatados provavelmente esta subestimado, devido a varios fatores, dentre eles o fato de os sintomas
poderem ser relativamente leves (em muitos casos com erupgao cutanea localizada e linfadenopatia
apenas), além da falta de reconhecimento clinico precoce por profissionais de saude, da dificuldade
para vigilancia dos possiveis casos em diferentes regides geograficas, além da possibilidade de falta
de testes de diagndstico, reagentes e outros suprimentos.

Assim, o Hospital das Clinicas de Botucatu orienta toda a comunidade, através deste
protocolo, sobre a necessidade de implantacdo de medidas de reconhecimento da doenca, controle
de transmissdo e manejo adequado dos pacientes suspeitos.

1.2. Transmissao

A Monkeypox é transmitida principalmente por meio de contato direto ouindireto com sangue,
fluidos corporais, lesdes de pele ou mucosa de animais infectados. A transmissao secundaria, ou
seja, de pessoa a pessoa, pode ocorrer por contato préximo com secregbes respiratérias infectadas,
lesdes de pele de uma pessoa infectada ou com objetos e superficies contaminados.

A transmissdo por goticulas respiratdrias, em geral, requer contato pessoal prolongado, o
gue coloca os profissionais de saide, membros da familia e outros contatos préoximos de pessoas
infectadas em maior risco. Embora o contato fisico préximo, ou seja, contato intimo, seja um fator
de risco observado na transmissdo dos casos confirmados nos paises ndo endémicos, a transmissao
sexual ainda ndo foi confirmada. Desta forma, estudos s3ao necessarios para entender melhor esse
risco. De qualquer maneira, uma parte importante dos casos relatados apresentou histéria de
exposicao sexual, especialmente em homens que fazem sexo com homens (HSH), sugerindo especial
atencdo a esta populacao.
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A transmissado vertical ou durante o contato préximo no pds-parto também pode ocorrer.
O periodo de transmissdo da doenca se encerra quando as crostas das lesGes desaparecem.
1.3. Sinais e Sintomas

O periodo de incubagao da Monkeypox é geralmente de 6 a 13 dias, podendo variar de 5a 21
dias. Clinicamente, a infecgdo pode ser dividida em dois periodos:

e Periodo febril (entre os dias 0 e 5): caracterizado por febre (>38,52C), cefaleia intensa,
adenopatia (inchaco dos ganglios linfaticos), dor nas costas, mialgia (dores musculares) e astenia
intensa (falta de energia). A adenopatia é um sinal importante para o diagndstico diferencial da
Monkeypox com outras doencas que podem apresentar sintomatologia semelhante como a varicela
e o sarampo); Importante ressaltar que essa fase prodrémica pode estar ausente nos casos descritos

no surto atual.

e O periodo de erupcdo cutanea (entre 1 e 3 dias apds o inicio da febre): quando aparecem
as diferentes fases da erupgdo cutanea, que geralmente afeta primeiro o rosto e depois se espalha
para o resto do corpo. As dreas mais afetadas sao a face, as palmas das maos e as plantas dos pés,
mucosas orais, genitdlia e conjuntiva, bem como a cornea. A erupgao evolui sequencialmente de
maculas para papulas, vesiculas, pustulas e crostas, o que ocorre em cerca de 10 dias e apds isso
essas crostas secam e caem. O numero de lesdes é variado, e varios casos estdo sendo relatados com
poucas lesdes, apenas em genitdlia ou mucosa oral. Em casos graves, as lesdes podem coalescer até
gue grandes porcdes de pele se desprendam.

A) vesicula precoce, B) pustula pequena, C) pustula umbelicada,
3mm de didmetro 2mm de didmetro 3-4mm de didmetro

D) lesdo ulcerada, E) crosta de uma F) crosta parcialmente
5mm de didmetro lesdo madura removida

Fonte: https://www.gov.uk/quidance/monkeypox#infection-prevention-and-control
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A Monkeypox é geralmente uma doenca autolimitada com os sintomas que duram de 2 a 4
semanas. Casos graves ocorrem mais comumente entre criangas e estdo relacionados a extensdo
da exposi¢cdo ao virus, estado de saude do paciente e natureza das complicagdes. As deficiéncias
imunoldgicas subjacentes podem levar a resultados piores.

As complicacdes da Monkeypox podem incluir infeccdes secundarias, broncopneumonia,
sepse, encefalite e infeccdo da cdrnea com consequente perda de visdo. Historicamente, a taxa
de letalidade da Monkeypox variou de 0 a 11% na populacdo em geral e tem sido maior entre as
criancgas. Nos ultimos tempos, a taxa de mortalidade de casos foi de cerca de 3%.

VISUAL EXAMPLES OF
M U N K E Y P 0 x MONKEYPOX RASH
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VISUAL EXAMPLES OF
M D N K E Y P 0 X MONKEYPOX RASH

Photo Credit: UK Health Security Agency

2. OBJETIVO

Padronizar a assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do por Monkeypox.

3. PUBLICO ALVO

Equipes médicas e equipes multiprofissionais do complexo autarquico do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina de Botucatu.
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4, DEFINICAO DE CASOS SUSPEITOS

O atendimento dos casos suspeitos ou provaveis no Hospital das Clinicas serd realizado em
conjunto pelas equipes de Infectologia e Dermatologia. Deve constar em prontuario toda a histdria
clinica, incluindo data de inicio de sinais e sintomas, descricdo da caracteristica, nUmero e localizacao
das lesOes, presenca ou ndo de imunossupressao, histdria de deslocamentos ou viagens nos uUltimos
21 dias, contato com casos confirmados, provaveis ou suspeitos, contato com animais e ainda, os
contatos sexuais. O roteiro de atendimento consta no anexo 1 deste documento.

Caso suspeito: Individuo de qualquer idade que apresente inicio subito de lesio em mucosas
E/OU erupcgdo cutdnea aguda sugestiva de MPX, Unica ou multipla, em qualquer parte do corpo
(incluindo regido genital/perianal, oral) E/OU proctite (por exemplo, dor anorretal, sangramento), E/
OU edema peniano, podendo estar associada a outros sinais e sintomas.

Caso provavel: Caso que atende a definicdo de caso suspeito, que apresenta um OU mais
dos seguintes critérios listados abaixo, com investigacdo laboratorial de Monkeypox nao realizada
ou inconclusiva e cujo diagndstico de MPX ndo pode ser descartado apenas pela confirmacao clinico
laboratorial de outro diagndstico:

a) Exposicdo préxima e prolongada, sem protegdo respiratdria, OU contato fisico direto,
incluindo contato sexual, com parcerias multiplas e/ou desconhecidas nos 21 dias anteriores ao
inicio dos sinais e sintomas; E/OU

b) Exposicdo préxima e prolongada, sem protecdo respiratdria, OU histéria de contato intimo,
incluindo sexual, com caso provavel ou confirmado de MPX nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais
e sintomas; E/OU

c¢) Contato com materiais contaminados, como roupas de cama e banho ou utensilios de uso
comum, pertencentes a com caso provavel ou confirmado de MPX nos 21 dias anteriores ao inicio
dos sinais e sintomas; E/OU

d) Trabalhadores de saude sem uso adequado de equipamentos de protecao individual (EPI)
2 com histdria de contato com caso provavel ou confirmado de MPX nos 21 dias anteriores ao inicio
dos sinais e sintomas.

Caso confirmado: caso suspeito com resultado laboratorial "Positivo/Detectdvel" para MPX
por diagndstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou Sequenciamento).

Caso descartado: caso suspeito com resultado laboratorial "Negativo/Ndo Detectavel" para
MPX por diagndstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou Sequenciamento).

5. DIAGNOSTICO

O diagndstico é confirmado por deteccdao molecular do genoma viral (DNA viral) por técnica
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de PCR. A coleta deve ser realizada, idealmente, na fase aguda de pustulas. Assim recomenda-se o
encaminhamento do material com prioridade ao Laboratdrio de Biotecnologia Aplicado do Hospital
das Clinicas de Botucatu (LBA/HC/FMB).

5.1. Coleta de Material para o Diagndstico

A coleta do material devera ser realizada pelo médico especialista (infectologista ou
dermatologista). Devera ser realizada a coleta de uma a duas amostras e as mesmas deverdo ser
encaminhadas para o Laboratoério de Biotecnologia Aplicada do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Botucatu.

a.) Coleta de fluidos das lesdes (swab):

~
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Materiais necessarios para coleta:
e Bisturi descartdvel com lamina n210 ou agulha 13x0,45mm.

® Tubo estéril de rosca com O-Ring (tipo criotubo) de 1,5 a 2 ml, tubo tipo eppendorf
de 2 ml, ou tubo tipo Falcon de 15 ml.

e Swab sintético para coleta.
Procedimento:

¢ Desinfectar o local da lesdo com alcool 70% e deixar secar

e Utilizar o bisturi ou a agulha para remover a parte superior da lesdo (ndo enviar o
bisturi ou a agulha). Manter a parte inferior.

e Coletar o material da base da lesdo com o swab.
e Inserir o swab no tubo de rosca, quebrar a haste e fechar o tubo.

e |dentificar tubo com etiqueta do paciente, envolver tubo em material plastico e
lacrar antes do transporte. Transportar em caixa fechada.

b.) Coleta de lesao seca
Materiais necessarios para coleta:

e Agulha 13x0,45mm.

® Tubo estéril de rosca com O-ring (tipo criotubo) de 1,5 a 2 ml, tubo tipo eppendorf
de 2 ml, ou tubo tipo Falcon de 15 ml.

Procedimento:

¢ Desinfectar o local da lesdo com 4alcool 70% e deixar secar.

Aprovacdo da Diretoria Clinica: Prof.? Dra. Marise Pereira da Silva | Aprovagdo do Presidente da CCIRAS: Prof. Assoc. Carlos Magno Castelo Branco Fortaleza
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e Use a agulha para retirar pelo menos 4 crostas (duas crostas de cada lesdo). Inserir
as crostas de cada uma das lesdes em tubos de rosca separados.

e |dentificar tubo com etiqueta do paciente, envolver tubo em material plastico e
lacrar antes do transporte. Transportar em caixa fechada.

e Armazenamento e transporte: 22C a 82C, por até 7 dias.
5.2. Diagnéstico Diferencial

Considerar os diagndsticos diferenciais: varicela, herpes zoster, sarampo, herpes simplex,
dengue, Zika, Chikungunya, infec¢Ges bacterianas, infecgdao gonocdcica disseminada, sifilis primaria e
secundaria, cancroide, linfogranuloma venéreo, molusco contagioso, reacdes de hipersensibilidade
e alergias.
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Vale ressaltar que diversos casos de Monkeypox foram diagnosticados em concomitancia com
outras infec¢Ges sexualmente transmissiveis (IST) e a presenca de uma IST nao exclui a possibilidade
de MPX.

6. NOTIFICACAO COMPULSORIA

Todos os casos suspeitos de Monkeypox sao de notificagdo compulséria, de responsabilidade
da equipe assistente, em até 24 horas da suspeita. O Nucleo Hospitalar de Epidemiologia (NHE)
deve ser notificado imediatamente em todas as suspeitas (ramal 6080). Em hordrios ndo comerciais
(hordrio de plantdo, finais de semana e feriados), o contato deve ser realizado com o plantonista da
infectologia (ramal 6129).

7. ISOLAMENTO

Em caso de internagao hospitalar, a Comissao de Infeccdo Relacionada a Assisténcia em
Saude (CCIRAS) orienta PRECAUCAO PADRAO + PRECAUCAO DE CONTATO E GOTICULAS. Em casos
de procedimentos invasivos e geradores de aerossol (intubacdo, aspiracdo traqueal, RCP, etc.), a
recomendacdo é de PRECAUCAO PADRAO + PRECAUCAO DE CONTATO E AEROSSOIS. A duragdo
da precaucdo se refere ao tempo em que a erupcdo cutanea esteja totalmente resolvida, ou seja,
até que todas as crostas tenham caido e uma nova camada de pele intacta tenha se formado. A
suspensado dos isolamentos hospitalares serd avaliada caso a caso pela CCIRAS.

Aprovacdo da Diretoria Clinica: Prof.? Dra. Marise Pereira da Silva | Aprovagdo do Presidente da CCIRAS: Prof. Assoc. Carlos Magno Castelo Branco Fortaleza
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8 8. CUIDADOS DOMICILIARES

O caso confirmado de MPX devera se manter em isolamento até que a erupcdo cutanea
esteja totalmente resolvida, ou seja, até que todas as crostas tenham caido e uma nova camada de
pele intacta tenha se formado. As orientacdes dos cuidados domiciliares estdo listadas no anexo 2.
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9.

FLUXO DE ATENDIMENTO HOSPITALAR / PRONTO SOCORRO ADULTO

Local de origem do caso suspeito
Municipio (UBS e APS)

Local de atendimento
Municipio (UBS e APS)

SAEI “DAM”

SAEI “DAM”

PSA

PSR (Infecto/Dermato)

Ambulatoérios

PSR (Infecto/Dermato)

Pacientes internados

IC para Infecto/Dermato

SARAD

IC para Infecto/Dermato

Hospital Estadual

IC para Infecto/Dermato

Aprovacdo da Diretoria Clinica: Prof.? Dra. Marise Pereira da Silva | Aprovagdo do Presidente da CCIRAS: Prof. Assoc. Carlos Magno Castelo Branco Fortaleza
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9.1. Fluxograma de atendimento de pacientes com suspeita de infec¢ao por Monkeypox

Individuo de qualguer idade que apresente inicio subito de lesdo em mucosas E/OU erupgéo
cuténea aguda sugestiva de MPX, Unica ou mltipla, em qualquer parte do corpo (incluindo regiéo
genital/perianal, oral) E/OU proctite (por exemplo, dor anorretal, sangramento), E/OU edema
peniano, podendo estar associada a outros sinais e sintomas.

Historico de contato intimo com
desconhecidos e/ou parceiro/a (s) >
casual(is), nos Gltimos 21 dias.

Y

» Triagem pela Enfermagem

» Mascara Cirlirgica

» Alocar em consultério em
precaucéo de contato e
goticulas

Y
Atendimento médico e encaminhar ao especialista

(Dermatologia ou Infectologia) somente com consultério
disponivel (via Nucleo Interno de Regulacdo - NIR)

Acionar Nucleo de Vigilancia
(NHE - ramal 6080) e
Notificacéo do caso

Em horéario ndo comercial,
acionar o plantonista da
infectologia (plant&es, finais
de semana e feriados)

l Ramal 6129

Manejo Ambulatorial (sem sinais de gravidade):
Isolamento enquanto houver lesdes
Ocluir lesbes com gaze umedecida

Acompanhamento do caso pelo municipio
Rastreio de contatos pelo municipio
Orientar sinais de gravidade

Manejo Hospitalar (com sinais de gravidade):
Isolamento enquanto apresentar lesdes
Ocluir lesGes com gaze umedecida
Liberacdo das precaugdes apenas quando as lesdes
estiverem resolvidas e sob consulta da CCIRAS
Tratar as intercorréncias clinicas

Coleta de Material
(seguir protocolo de
- coleta) e realizacio

de exame
confirmatério (PCR)

v

Y

2 amostras por paciente
(LBA HC FMB)
Pedido no Sistema (9095)
Monkeypox qPCR qualitativo

F[ !

Entregar amostras Plantéq, fim de semana e
diretamente no LBA das feriados: Manter

09-11 :00h e das refrigerado 2 a 8°C (enf.
14-16:00h MIP) e encaminhar na
rotina
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10.

TRATAMENTO

N3do estdo disponiveis tratamentos especificos para a infeccdo pelo virus da Monkeypox.

Os sintomas geralmente desaparecem apds a evolucdo natural da doenca. E importante cuidar da
erupcao deixando-a secar ou cobrindo-a com um curativo Umido para proteger a drea afetada, se
necessario. Deve-se orientar o paciente a evitar tocar em feridas na boca ou nos olhos.

Além disso, os cuidados clinicos para pacientes hospitalizados com Monkeypox devem ser

totalmente otimizados para aliviar os sintomas, gerenciar complicagdes e prevenir sequelas a longo
prazo, além das medidas de prevencdo de infec¢Ges secundarias.

11.

SINAIS DE GRAVIDADE E COMPLICAGOES

As principais complicacdes da Monkeypox estdo relacionadas ao nimero e a localizagao das

lesGes, além da possibilidade de infeccdes secunddrias. A analgesia deve ser otimizada e, muitas
vezes, 0 manejo da dor pode ser o Unico motivo de internacdo hospitalar. Seguem as principais
complicacdes possiveis relacionadas aos quadros mais graves de Monkeypox:

[N
g

e Quadros cutaneos extensos (> 100 lesGes)

* Infecgdes bacterianas secundarias (Sepse)

® Proctite grave com infec¢do secunddria

e Acometimento extenso de trato digestivo (desidratagao)
e Ulceras faringeas (odinofagia)

e Encefalite (raros casos)

e Obstrucao de ureter

e Perfuracdo Intestinal

e Uveite e conjuntivite, blefarite, Ulcera de cérnea

RASTREIO DE CONTATOS
12.1. Defini¢ao de contato:

e Contato direto com pessoa com Monkeypox suspeita ou confirmada (ex: didlogo a menos

de 1m de distancia sem uso de mdscara, contato direto com secregdes, feridas/erupcdes cutaneas,
contato fisico sem a posterior higiene das maos, contato sexual, etc.);

Aprovacdo da Diretoria Clinica: Prof.? Dra. Marise Pereira da Silva | Aprovagdo do Presidente da CCIRAS: Prof. Assoc. Carlos Magno Castelo Branco Fortaleza
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e Contato com materiais e superficies contaminados, como roupas, termoémetros ou roupas
de cama de pessoa suspeita ou confirmada;

e Profissional de saude durante a assisténcia a saude: sem uso ou uso incorreto de mascara
cirurgica durante o atendimento ao paciente suspeito ou confirmado OU sem uso ou uso incorreto de
mascara de protecdo respiratoria (N95/PFF2 ou equivalente) durante a realizagdo de procedimentos
geradores de aerossdis a pacientes suspeitos ou confirmados OU sem luvas e avental e sem a
posterior higienizacdo das maos, apds contato com as secrecdes, feridas/erupcdes cutdneas de
pessoa suspeita ou confirmada e materiais e superficies contaminados.

Profissionais de saude
Pessoas com

multiplos Populagdo
parceiros W EEER  EPl Apropriada  Sem uso de Procedimento Sem uso de EPI
sexuais* EPI adequado e uso de

EPI

*Incluindo alguns HSH

EPI: Equipamento de Protecao Individual

Figura 7. Resumo do risco avaliado para as diferentes categorias populacionais. Adaptado de: Monkeypox multi-
country outbreak. Acesso em 23 de maio de 2022. Disponivel em:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Monkeypox-multi-country-outbreak.pdf

Profissionais de satde Trabalhadores de laboratdrio

~
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12.2. Condutas relacionadas aos cantactantes:

Profissionais de saude: se assintomaticos, ndo serdo afastados do trabalho, mas deverdo
ser monitorados quanto aos sintomas, o que inclui afericdo de temperatura no minimo duas vezes
ao dia, pelos proximos 21 dias apds o contato. Antes de se apresentar para o trabalho, todos os
dias, o profissional de salude deve se atentar quanto a evidéncia de quaisquer sinais/sintomas
relevantes (mal-estar, dor de cabeca, febre, calafrios, dor na boca ou garganta, mal-estar, fadiga,
erupc¢do cutanea e linfadenopatia /linfonodos inchados ou inflamados). Caso haja erupg¢do cutanea,
o profissional de salde deve ser afastado e manejado como um caso suspeito de MPX.

Um contato que desenvolva sinais/sintomas iniciais diferentes de erupg¢do cutanea deve ser
isolado e observado de perto quanto a sinais de erupg¢do cutanea nos préoximos 7 (sete) dias. Se
nenhuma erupcao se desenvolver, o contato pode retornar ao monitoramento da temperatura pelo
restante dos 21 dias. Se o contato desenvolver uma erupgao cutanea, eles devem serisolados e devem
ser avaliados como um caso suspeito e uma amostra deve ser coletada para analise laboratorial para
testagem de Monkeypox.
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Profissional de Salde contato de
Monkeypox (MPX)

Y

Manutencao do regime de trabalho

Outros sintomas

presentes (febre, Aferi¢o de temperatura 2x/dia
mialgia, cefaleia, [* o ™| Erupcgao cutianea
astenia) SEM Observacédo dos demais sintomas

erupcdo cutdnea

l

Afastamento por 7 dias

|

Tempo de acompanhamento: 21 dias

~

COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO ASSOCIADA A ASSISTENCIA EM SAUDE - CCIRAS

Erupcao cutéanea Sem lesdes de pele
Retorno ao
: trabalho e

vigildncia até
completar 21 dias

Contatos intra-hospitalares: Se assintomaticos, ndo deverdo ser isolados, mas sim
monitorados quanto aos sintomas, o que inclui afericdao de temperatura, no minimo duas vezes ao
dia, pelos proximos 21 dias apds o contato. A equipe assistente (médica e de enfermagem) deve
questionar todos os dias sobre o aparecimento de quaisquer sinais/sintomas relevantes (mal-estar,
dor de cabeca, febre, calafrios, dor na boca ou garganta, mal-estar, fadiga, erup¢do cutanea e
linfadenopatia /linfonodos inchados ou inflamados). Caso haja erupc¢do cutanea, o paciente deve ser
isolado e manejado como um caso suspeito de MPX.

Um contato que desenvolva sinais/sintomas iniciais diferentes de erupgdo cutdnea deve ser
isolado e observado quanto a sinais de erupgdo cutanea nos préoximos 7 (sete) dias. Se nenhuma
erupgdo se desenvolver, o contato pode ser retirado do isolamento e retornar ao monitoramento da
temperatura pelo restante dos 21 dias. Se o contato desenvolver uma erupgao cutanea, ele deve ser
isolado e deve ser avaliado como um caso suspeito de Monkeypox.

Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade - Gestdo 2022
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Contato intra-hospitalar de Monkeypox
ou contato domiciliar de MPX e em
internac@o no Hospital das Clinicas

Y

Nao necessita de isolamento
(Instituir Precauc¢do Padrao)

Qutros sintomas

presentes (febre, Afericdo de temperatura 2x/dia

mialgia, cefaleia,

4

astenia) SEM Observagdo dos demais sintomas

erupcéao cutanea

Tempo de acompanhamento: 21 dias

Erupgao cutanea

J

Pracaucao de contato
e goticulas por 7 dias

Erupcéo cutanea

Sem lesbes de pele

13. AUTORES

Abertura do
isolamento e
manter vigilancia
até completar 21
dias

* Gabriel Berg de Almeida;

e Sebastido Pires Ferreira Filho.
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- Surveillance, case investigation and contact tracing for monkeypox: Interim guidance —
World Health Organization — June/2022.

- Monkeypox in the United States — What Clinicians Need to Know — CDC June/2022.

- European Centre for Disease Prevention and Control. Monkeypox Multi-Country Outbreak
— 23 May 2022. ECDC: Stockholm; 2022.
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15. ANEXOS
15.1. Anexo 1.

Roteiro de atendimento padronizado:
e Data do inicio dos sintomas.

e Descrever se houve sintomas sistémicos ou ndo: febre, mialgia, adenomegalia, cefaleia,
astenia, dorsalgia.

e Data de surgimento das lesdes.
* Tipo de lesdao: maculas, papulas, vesiculas, pustulas, crostas.
e Descrever se todas as lesdes estdo em mesmo estdgio ou estagio diferentes.

e Descrever localizacdo das lesdes: Face, tronco, genital, anal, oral, palma, planta dos pés,
MMSS, MMII, outras localiza¢Ges.

e Diagndstico confirmado de IST em atividade e concomitante a suspeita de Monkeypox
(MPX): Sim/N3o.

e Imunossupressdo: Sim/N3o (descrever: PVHA, TOS, oncoldgico);
e Se PVHA: Em tratamento (Sim/N&o) e contagem de CD4+.

e Questionar sobre deslocamentos nos ultimos 21 dias: destinos, datas da viagem, data do
retorno.

e Contatos: Casos suspeitos, provaveis ou confirmados (data do contato);
e Contato com animais (cao, gato, bovino, roedor, outros).

e Local provavel que adquiriu a infeccdo: Moradia, trabalho, escola/bercario, servico de
saude, boate/festa privada/sauna com contato sexual, bar/restaurante sem contato sexual, grande
evento sem contato sexual, grande evento com contato sexual, desconhecido;

e Comportamento sexual.

e NUmero estimado de parcerias sexuais nas ultimas 3 semanas.
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15.2. Anexo 2.

Orientagles para cuidados domiciliares em casos suspeitos ou confirmados de Monkeypox
(MPX):

e N3o sair de casa, exceto quando necessario para emergéncias ou cuidados médicos de
acompanhamento. Contato com amigos, familiares somente em emergéncias.

e N3o praticar atividade sexual que envolva contato intimo. N3ao compartilhar itens
potencialmente contaminados, como roupas de cama, roupas, toalhas, panos de prato, copos ou
talheres.

e Limpar e desinfetar rotineiramente superficies e itens comumente tocados, como balcdes
ou interruptores de luz, usando desinfetante acordo com as instrucdes do fabricante; Hipoclorito de
sdédio ou alcool gel.

e Usar mascaras cirurgicas bem ajustadas quando estiver em contato préximo com outras
pessoas em casa.

e Higiene das maos (ou seja, lavagem das mados com agua e sabdo ou uso de desinfetante
para as maos a base de alcool) deve ser realizada por pessoas infectadas e contatos domiciliares apds
tocar no material da lesdo, roupas, lenc¢dis ou superficies ambientais que possam ter tido contato
com o material da lesdo.

e Caso utilize lentes de contato evite nesse periodo para prevenir possiveis infecgdes oculares.

e Evite depilar areas do corpo cobertas de erupgdes cutdneas, pois isso pode levar a
propagacao do virus.

e Se possivel, use um banheiro separado de outras pessoas que moram no mesmo domicilio;
se houver outras pessoas que morem na mesma casa.

e Se nado tiver a possibilidade de um banheiro separado em casa, o paciente devera limpar e
desinfetar superficies como balcdes, assentos sanitarios, torneiras, usando um desinfetante depois
de usar um espago compartilhado. Isso inclui: atividades como tomar banho, usar o banheiro ou
trocar bandagens que cobrem a erupgado cutanea. Considere o uso de luvas descartaveis durante a
limpeza se houver erup¢cdao nas maos.

e Tente evitar a contaminacdo de modveis estofados e outros materiais porosos que nao
podem ser lavados colocando lencgdis, capas de colchdo impermedveis, cobertores ou lonas sobre
essas superficies.

* A roupa suja ndo deve ser sacudida para evitar a dispersdo de particulas infecciosas.

e Cuidado ao manusear a roupa suja para evitar o contato direto com o material contaminado.
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® Roupas de cama, toalhas e vestimentas devem ser lavadas separadamente. Podem ser
lavadas em uma maquina de lavar, se possivel com dgua morna e com detergente; ndo é obrigatoério
o uso de hipoclorito de sédio.

e Pratos e outros talheres ndo devem ser compartilhados. Ndo é necessario que a pessoa
infectada use utensilios separados se devidamente lavados.

Consideragdes para o isolamento com animais em casa:

e Pessoas com MPX devem evitar o contato com animais (especificamente mamiferos),
incluindo animais de estimacao.

e Evitar contato proximo com animais de estimacdo em casa e outros animais.

e Se possivel, amigos ou familiares devem cuidar de animais saudaveis até que o tutor esteja
totalmente recuperado.

e Mantenha quaisquer bandagens, tecidos (como roupas, roupas de cama) e outros itens
potencialmente infecciosos longe de animais de estimacdo, outros animais domésticos e animais
selvagens.

e Em geral, qualquer mamifero pode ser infectado com MPX. Ndo se acredita que outros
animais como répteis, peixes ou passaros possam ser infectados.

e Se vocé notar que um animal que teve contato com uma pessoa infectada parece doente
(como letargia, falta de apetite, tosse, inchaco, secre¢cdes ou crostas nasais ou oculares, febre,
erupcao cutanea) entre em contato com o veterindrio do proprietdrio, veterinario de saude publica
estadual.
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