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1. OBJETIVO

Utilizar o Ultrassom Point-of-Care (POCUS) pulmonar, cardiaco e da veia cava inferior,
buscando achados sugestivos da infecgao pelo coronavirus e eventuais comprometimentos sis-

témicos relacionados a infecgao.

2. PUBLICO ALVO

Especialmente médicos emergencistas e intensivistas.

3. DEFINICOES E CONSIDERACOES

O POCUS ¢ o conjunto de exames de ultrassom a beira leito para avaliagcdo focada na

queixa dos pacientes.

4. INDICACAO DO EXAME

Todos os pacientes admitidos no Pronto-Socorro Referenciado (PSR) e no Servigo de
Terapia Intensiva (SETI) do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu que

tenham COVID-19 como hipétese diagndstica.

5. CONDUTAS

No contexto da Pandemia do Coronavirus, a realizagdo do POCUS para avaliacdo dos
pacientes é indicada desde a admissdo na unidade de emergéncia até na unidade de terapia
intensiva, fornecendo informagdes para triagem, estratificacdo e seguimento dos pacientes com
COVID-19.

5.1. Pocus Pulmonar

No POCUS Pulmonar, recomenda-se o uso do transdutor curvo para a realizacido de
imagens na regiao anterior do térax, em ao menos 8 pontos, e na regido posterior do térax, se
possivel, em 2 pontos distintos. A recomendacéo de uso desse transdutor é pela qualidade na

visualizagao de estruturas mais profundas, devido a sua menor frequéncia.

Recomendamos o posicionamento do transdutor no sentido cranio-caudal, com o marcador
direcionado para cranial. Idealmente avaliaremos todo o campo pulmonar, apical, médio e

bases, por isso orientamos o posicionamento do transdutor conforme figura abaixo. Nas
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posicdes assinaladas com n° 1, 3, 5 e 7 o transdutor deve ser colocado no 2° e no 4° espaco
intercostal, sendo que em 3 e 5 avaliaremos a regido apical, por isso o transdutor ficara em
posicao para-esternal e em 5 e 7 avaliaremos regido medial, posicionando o transdutor entre a
linha axilar e hemiclavicular. Continuaremos avaliando campo médio e bases nas posigdes n°
2, 4, 6 e 8, sendo que para melhor posicionamento indicamos que em n° 2 e 6 coloquemos o
transdutor na regido paraesternal, entre 0 4° e 5° espago intercostal, e nos n° 4 e 8 coloquemos
o transdutor entre o 5° e 6° espaco intercostal, sob a linha hemiaxilar, para observarmos a

regido diafragmatica e a transigéo entre caixa toracica e abdome.

Imagem do Posicionamento adequado do transdutor no POCUS Pulmonar.

Quando realizado o ultrassom pulmonar, avalia-se, essencialmente, a movimentacao
pleural. A partir da visualizacdo do fenbmeno de deslizamento pleural, podemos encontrar o

padrao A, padrao B ou irregularidades pleurais, conforme as figuras abaixo:
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Imagem de POCUS Pulmonar com Linhas A
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Imagem de POCUS Pulmonar com linhas B

Aprovacao da Diretoria Clinica: Prof? Dr® Marise Pereira da Silva

Assessoria do Nucleo de Gestiao da Qualidade e Diretoria Clinica: Dr® Maria Regina Pires Uliana, Enf2. Juliana da Silva
Oliveira, Tatiane Biazon Rossi Benvenutto e Prof? Dr® Marise Pereira da Silva



mailto:superintendencia.hcfmb@unesp.br

CEP 18618-687-Botucatu/SP — Telefone: +55 (14) 3811-6000

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU PRAS DC 005 - Pég 4/10
m Av. Professor Mario Rubens Guimaraes Montenegro, s/n "
ru ViB E.mail: superintendencia.hcfmb@unesp.br Emissdo: 18/05/2020

Revisao: Data:

PROTOCOLO ASSISTENCIAL DA
DIRETORIA CLIiNICA DO HCFMB

PRAS DC 005 -ULTRASSONOGRAFIA POINT-OF-CARE EM PACIENTES COVID-19

Especificamente no padrdo B, devemos contar as linhas B e quando estas séo

coalescentes define-se o artefato “Light Beam”, que séo linhas B agrupadas no mesmo plano.

Imagem do Sinal “Light Beam”. Este sinal tipicamente indica a presencga de vidro fosco.
A linha pleural é irregular e o sinal é uma linha espessa hiperecéica com movimentagao
rapida e associada com a respiracao. Este é o sinal mais especifico para a pneumonia

viral causada pela COVID-19.

5.2. Pocus Cardiaco

No POCUS Cardiaco recomenda-se o transdutor setorial (cardiaco) para a realizagao
deste exame em 2 janelas principais: Janela subcostal e Janela paraesternal no eixo curto,

conforme as figuras abaixo.
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Figura de POCUS cardiaco — Subcostal.
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Figura de POCUS cardiaco — Paraesternal Eixo Curto.
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Nessas duas janelas devemos buscar sinais indiretos de disfungdo miocardica através
da técnica de “eyeballing”, quando faremos uma avaliacdo qualitativa da contratilidade, de
movimentos andmalos das cAmaras e da presenca de derrame pericardico. Se o profissional
for habil o suficiente para a realizagdo de avaliagdo quantitativa, isso podera ajudar no manejo

do paciente durante a internacgao.

5.3. Pocus Veia Cava Inferior

No POCUS Veia Cava Inferior recomendamos o uso do transdutor setorial (cardiaco)

posicionado na regido subcostal direcionado para a coluna lombar, conforme a figura abaixo.
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Imagem de POCUS mostrando a Veia Cava Inferior e Coragao
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Nesta janela, realizamos a medida do diametro e variabilidade da Veia Cava Inferior
(VCI). O paciente com a VCI colapsada e/ou com grande variabilidade antero-posterior pode
apresentar indicio de deplecao volémica. Por outro lado, o paciente com VCI dilatada e com

pouca variabilidade pode apresentar hipervolemia.

5.4. Descri¢cao dos Exames em Prontuario

Reforcamos a necessidade de anotagdes concisas em prontuario, descrevendo padrao
das imagens pulmonares — presenca de linhas A ou B; quantidade de linhas B; presenga de
deformidades pleurais; presengca de consolidagdes ou outras alteracbes visualizadas na
Ultrassonografia (USG). Na avaliagdo cardiaca sugerimos a descricdo qualitativa da
contratilidade, do tamanho das camaras cardiacas e da presenga de derrame pericardico. Ja
na avaliagdo da VCI deve-se descrever a variabilidade e didmetros e, se possivel a medida, da
VCI.

5.5. Limpeza e Higienizagdao do Aparelho de Ultrassom

Apos a realizacdo de cada exame, € imprescindivel a correta limpeza e higiene do
aparelho, a fim de evitar a disseminacao de virus para outros pacientes.

Deve-se utilizar desinfetante quaternario com pano adequado para limpeza de todo o
aparelho — tela, cabos e tripé. Deve-se verificar a presenga de respingos ou secre¢des em toda
a estrutura do aparelho.

Nao se recomenda o uso de alcool 70% para limpeza, pois o produto danifica os

transdutores e cabos do aparelho.

Imagem do Detergente Quaternario e pano ideal para limpeza do aparelho.
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5.5. Responsabilidades Médicas
E de responsabilidade do médico executante:

e Retirar o aparelho de US no PSR (Sala de Administragao) e fazer anotagéo da retirada

na pasta;
e Usar a paramentagédo adequada para contato e goticulas ao examinar o paciente;
e Realizar o POCUS nos pacientes que designamos;
e Registar em prontuario as informagdes obtidas com os exames;
¢ Realizar a higiene e desinfecgdo do aparelho imediatamente apds o uso;

e Devolver o aparelho no PSR e fazer a anotacao da devolugao na pasta.

6. RESPONSAVEIS PELA ELABORACAO E REVISAO DO DOCUMENTO

o Elaborado por: Thiago Dias Baumgratz, Edson Luiz Favero Junior e Felipe Antonio

Rischini.
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