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CAPITULO IV — EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

Os equipamentos de protecéao individuais e coletivos sao considerados elementos

de contencdo primaria ou barreiras primarias. Estes equipamentos podem reduzir ou
eliminar a exposicdo dos profissionais, outras pessoas e meio ambiente aos agentes

potencialmente perigosos.

1. SEGURANCA INDIVIDUAL E COLETIVA
1.1. EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL — EPI

E todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo funcionério,

destinado a protegdo de riscos suscetiveis de ameagar a seguranga e a saude no
trabalho. Sao projetados para proteger contra um ou mais riscos que possam ocorrer
simultaneamente no ambiente de trabalho. Neste ultimo caso s&o denominados
equipamentos conjugados de protegao individual.

Os EPIs somente podem ser adquiridos e utilizados com Certificado de Aprovacao
(CA) dentro do prazo de validade, expedido pelo érgao nacional competente do Ministério

do Trabalho e Emprego.

1.1.1. Aventais
Embora nédo possua o Certificado de Aprovacédo — CA, do Ministério do Trabalho e
Emprego, no presente documento o avental é considerado um equipamento de protecao

individual que deve ser sempre usado dentro da area técnica.
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Tem a funcdo de proteger a pele e as roupas do profissional nas diversas
atividades laboratoriais e assistenciais, desde que haja indicagdo especifica para sua
utilizagao, condizente com o risco biolégico.

Nessas situagbes deve-se vestir o avental descartavel ao entrar na area de
trabalho e retira-lo/descarta-lo ao sair do ambiente para ndo levar contaminacao para
outros ambientes e/ou contaminar a amostra. Deve ser usado sempre fechado e suas
mangas devem ficar presas sob as luvas. S6 é usado em areas comuns quando
estiverem sendo transportados pacientes, materiais bioldgicos, quimicos, estéreis ou
residuos.

Especificacdes: séo fabricados em nao-tecido (polipropileno). Devem ter mangas longas
e punhos em elastico ou malha sanfonada. Quando da aquisigao de aventais descartaveis
deve-se especificar a gramatura adequada para trabalho em ambientes contaminados ou

areas limpas.

Os mais utilizados no HC s&o:
¢ Avental Cirurgico extra protegao estéril
¢ Avental descartavel Branco nao estéril 30G
¢ Avental descartavel azul ndo estéril 30G para precaucao de contato
¢ Avental descartavel ndo estéril extra protegdo 50G — Patologia
¢ Avental descartavel nao estéril 50G — Quimioterapia

e Camisola descartavel avental na cor verde

1.1.2. Oculos de Seguranca e/ou Protetor Facial
Sao usados em todas as atividades que possam produzir aerodispersoides,

respingos ou projecdo de materiais contendo agentes quimicos e biolégicos, ou ainda
para protecdo contra agentes fisicos (luminosidade intensa, radiagdo ultravioleta,
infravermelho e ionizante), dando protegao ao rosto e, especialmente, aos olhos.

Conforme a NR 6, os 6culos classificam-se em:
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a) 6culos para protegao dos olhos contra impactos de particulas volantes;

b) éculos para protegédo dos olhos contra luminosidade intensa;

c) oculos para protegao dos olhos contra radiagao ultravioleta;

d) 6culos para protecao dos olhos contra radiagao infravermelha;

e) 6culos de tela para protecao limitada dos olhos contra impactos de particulas
volantes.

O tipo mais frequentemente empregado no HC € os 6culos para protegédo dos
olhos contra impactos de particulas volantes, utilizados na Secao Técnica de Engenharia
e Manutencao Hospitalar, CERDAC, enfermarias, endoscopia, CME, Laboratério Clinico,
hemocentro coleta, dentre outros:

e A recomendagdao do modelo mais indicado a exposicdo ocupacional € realizada
pelo SESMT levando em consideracao, além dos aspectos técnicos, o conforto do
funcionario. Conforme a atividade e exposi¢ao ao risco, sera indicado, Mascara
com Viseira e ou protetor facial.

e Apds o0 uso dos oOculos de protecédo, deve ser feita a higienizagcdo com agua e
sabao ou, quando ocorrer exposi¢cao a agentes biolégicos, usar quaternario de
amoénio para desinfec¢ao e guarda-los adequadamente. Na falta do quaternario de
amonio, o alcool 70 pode ser utilizado, embora, prejudique o material com que sao
fabricados os 6culos.

1.1.3. Mascaras

Existem tipos de mascaras com maior ou menor capacidade de retencao de
particulas. A selecéo é feita considerando o agente biolégico com o qual se vai trabalhar.
Sao comumente utilizadas as mascaras do tipo cirurgico, sem sistema de filtro, para
protecdo do aparelho respiratério no manuseio de material biolégico, assim como para

protecao do produto que esta sendo manuseado.

1.1.4. Respiradores

Sao utilizados quando nado ha possibilidade de implantar os controles de

engenharia ou quando estes ndo sao suficientes por razdes técnicas ou econémicas.
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De modo geral os equipamentos de protecao respiratoria podem ser divididos em
duas classes: os purificadores de ar e os de adugao de ar.

Os purificadores sdo dependentes da atmosfera do ambiente. Pela agdo pulmonar
do usuario, o ar passa através de um ou mais filtros cuja fungdo € remover os
contaminantes, antes de entrar na cobertura das vias respiratorias.

Ja os respiradores de aducédo de ar fornecem ao usuario ar ou outro gas
respiravel proveniente de uma atmosfera independente do ambiente.

A recomendacao de um Equipamento de Protecdo Respiratdria sera efetuada no
ambito do Programa de Protecao Respiratéria (PPR) a ser desenvolvido pelo profissional
do SESMT, designado para administragdo desse programa.

O PPR tem como objetivo a adequagao do uso de respiradores, de modo a complementar
as medidas de protecdo coletiva implantadas, em implantacdo, em fase de projeto,
emergéncias e incéndio. Este programa abrangera o conjunto de medidas abaixo
discriminadas, extraidas da Portaria n° 1/4/1994:
I. O estabelecimento de procedimentos escritos abordando, no minimo:
a) os critérios para a selegao dos equipamentos;
b) o uso adequado dos mesmos levando em conta o tipo de atividade e as caracteristicas
individuais do trabalhador;
c) a orientagdo ao trabalhador para deixar a area de risco por motivos relacionados ao
equipamento;
Il. Aindicagao do equipamento de acordo com os riscos aos quais o trabalhador esta
exposto;
I. Ainstrucao e o treinamento do usuario sobre o uso e as limitagdes do EPR,;
II. O uso individual dos equipamentos, salvo em situag¢des especificas, de acordo com
a finalidade dos mesmos;
[ll. A guarda, a conservagéao e a higienizagado adequada;
IV. O monitoramento apropriado e periédico das areas de trabalho e dos riscos

ambientais a que estao expostos os trabalhadores;
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V. O fornecimento somente a pessoas fisicamente capacitadas a realizar suas tarefas
utilizando os equipamentos;

VI. O uso somente de respiradores aprovados e indicados para as condicbes em que
os mesmos forem utilizados; — a adogao da protecao respiratéria individual apds a
avaliacao prévia dos seguintes parametros:

a) caracteristicas fisicas do ambiente de trabalho;

b) necessidade de utilizagao de outros EPI,;

c) demandas fisicas especificas das atividades de que o usuario esta encarregado;
d) tempo de uso em relagéo a jornada de trabalho;

e) caracteristicas especificas de trabalho tendo em vista possibilidade da

existéncia de atmosferas imediatamente perigosas a vida ou a saude;

VII. A realizacdo de exame médico no candidato ao uso do EPR, quando por
recomendagao médica, levando em conta, dentre outras, as disposi¢des do inciso
anterior, sem prejuizo dos exames previstos na NR 07.

VIIL. Os respiradores padronizados para uso no HC sido os descritos conforme

quadro abaixo:

TIPO DESCRICAO LOCAL USO
MASCARA confeccionada em TNT, composta por 4 camadas meltblown e
CIRURGICA polipropileno, hipoalergénica antiembacante com viseira plastica e CME E CC
DESCARTAVEL protecao facial com viseira, 4 camadas
confeccionado em silicone, tamanho médio dotado de filtro do tipo
RESPIRADOR DE quimico composto por carvao ativado granulado tratado, para que haja
~ ) ) ] " | PATOLOGIA
PROTECAO FACIAL |adsorcdo quimica de contaminantes especificos como amoénia,
, , _ NECROPSIA
INTEIRA formaldeido e gases &cidos, envolvido por um cartucho plastico para
vapores organicos classe P2
RESPIRADOR PECA |tamanho regular, para cartucho de carvdo ativado, contra vapores "
, HEMODIALISE
SEMI-FACIAL SERIE | organicos, 6003 Niosh e filtro para poeiras, névoas e fumos. REUSO
6000
RESPIRADOR para protecdo em locais com gases, vapores, liquidos inflamaveis, p6s | BOMBEIROS
AUTONOMO: e fibras aéreas; suporte em formato dorsal anatdémico, fabricado em
fibra de carbono, fibra de vidro ou aluminio; mascara facial com visdo
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periférica, visor em policarbonato com protegdo contra embagamento;
fornecida com cilindro principal de composite e outro de reserva com
as mesmas descri¢cdes; protecdo contra cbrn (quimicos, bioldgicos,
radiologicos e nucleares); conforme norma NFPA 1981:2013 ou En
137/2006 e Niosh (cbrn) ou BSI1 9468 e UL 913 ou At

CLASSIFICAGAO
PFF2, SEM VALVULA

bacteriana maior que 99%

MASCARA sendo a camada externa em 100% polipropileno, interna em

CIRURGICA TRIPLA | polipropileno e polietileno, com clipe nasal e pregas horizontais de facil

DESCARTAVEL adaptagéo, com tiras de, no minimo 20 cm de comprimento.

RESPIRADOR confeccionado em fibras sintéticas de polipropileno com formato em

CONTRA concha, que oferega 6tima vedagéo, com dois elasticos para fixagao. _
NEC, MANUTENGCAO

PARTICULADO COM | Deve apresentar eficiéncia minima de 94%, eficiéncia de filtragem

E ENFERMARIAS

sintética, com 4 camadas, formato em concha ou bico de pato, com
Certificado de Aprovagédo como PFF2.

confeccionado em fibras sintéticas de polipropileno, com carvdo | LABORATORIOS,
RESPIRADOR COM
~ ativado, formato em concha, que oferega 6tima vedacgéo, dotado de | PRODUTOS
CLASSIFICACAO . L .
dois elasticos para fixagao. QUIMICOS,
PFF2, COM
. HEMOCENTRO E
VALVULA
PATOLOGIA
respirador para filtrar particulas no minimo 0,3 micrdmetros de
diametro e eficiéncia minima de filtragdo de 95%, constituida em fibra
MASCARA N95

1.1.5. Calgado de Seguranga
Sao usados em todas as situagdes que exigem protecdo dos pés contra impacto

ou contaminagcdo proveniente de queda de materiais, descarga elétrica, excesso de

umidade, dentre outros riscos.

Conforme a NR 6, os calgados de segurancga classificam-se em:

a) calgcado para protegao contra impactos de quedas de objetos sobre os dedos

dos pés;

b) calgado para protegédo dos pés contra agentes provenientes de energia elétrica;

c) calgado para protegao dos pés contra agentes térmicos;

d) calgado para protegcédo dos pés contra agentes abrasivos e escoriantes;
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e) calgado para protegédo dos pés contra agentes cortantes e perfurantes;

f) calgcado para protecdo dos pés e pernas contra umidade proveniente de

operagdes com uso de agua;

g) calgado para protecao dos pés e pernas contra agentes quimicos.

A NR-32 por sua vez preconiza apenas que o empregador deve vedar o uso de
calgados abertos, ndo fazendo mencgéo ao tipo de calgado de seguranga mais indicado a
exposi¢cao ocupacional, sendo tal recomendacgédo realizada pelo SESMT levando em
consideragao, além dos aspectos técnicos, o conforto do funcionario.

Os tipos de calgados de seguranga mais utilizados no HC, sao:

a) Calcado tipo botina, modelo blatt com fechamento em elastico,
confeccionado em couro hidrofugado com solado de poliuretano utilizado para protegcéao
dos pés contra impactos de queda de objetos sobre os pés, agentes abrasivos e
escoriantes e contra choques elétricos. O calgado tipo botina é utilizado nos servigos de
manutengdo em geral, pelos funcionarios na Servigo Técnico de Engenharia Hospitalar
(STEH) e Manutengao Hospitalar e o Nucleo de Engenharia Clinica.

b) Bota de PVC (Policloreto de Vinila) com cano longo, impermeavel,
confeccionado em PVC, com propriedades antiderrapantes e resistente a 6leo para
protecdo dos pés contra agentes abrasivos e escoriantes, contra umidade e riscos de
natureza leve de origem quimica. A bota de PVC é utilizada pelos funcionarios da Sec¢éao
Técnica de Nutricdo e Dietética, em especial aos que realizam a lavagem da Cozinha,
Expurgos e Secdo de Hemodialise.

c) Calgado tipo sapato, fechado na parte do calcanhar e parte superior,
confeccionado em EVA (Etil Vinil Acetato) com cano curto e solado de borracha
antiderrapante para protecdo dos pés contra agentes abrasivos e escoriantes, e contra a
umidade. O calgado tipo sapato é utilizado pelos funcionarios assistenciais e da Secéao

Técnica de Nutricdo e Dietética em que ha pouco contato com a umidade.

1.1.6. Touca Descartavel
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A touca é a medida de protecao tanto para o profissional quanto para o paciente,
pois evita a contaminacdo dos cabelos por aerossois, microparticulas constituidas por
microorganismos, matéria organica e fragmentos expelidos pela boca.

Recomendacoées de uso:

e Prender o cabelo;

e Cobrir todo o cabelo com o gorro;

e Deixar as orelhas protegidas pelo gorro;

e Evitar brincos;

e Ao retirar a touca, puxe-a pela parte superior central e descarte-a no recipiente
de residuos;

e Observar sempre a necessidade de trocar a touca de um paciente para o

outro.

Descricdo da Touca Cirurgica descartavel: confeccionada a base de fibras

100% de polipropileno; formato anatémico, gramatura 18g ou 30; com capacidade de

ventilagao, resistente; com elastico em toda sua extensao, diametro de 30cm.

1.1.7. Luvas

A Organizacado Mundial da Saude, OMS, recomenda que luvas devam ser usadas

devido a duas principais razdes:

1. Para reduzir o risco de contaminagdo das maos dos profissionais de saude com

sangue e outros fluidos corporais.

2. Para reduzir o risco de disseminagdo de germes para o ambiente e de
transmissao do profissional de saude para o paciente e vice-versa, bem como de um
paciente para o outro.

v" Tipos de Luvas e Indicagado de Uso
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a) luvas de latex (borracha natural): A borracha natural tem sido o material de

preferéncia para a fabricacdo de luvas usadas nas atividades dos servicos de saude.
Luvas de latex costumam ter precos acessiveis, sdo confortaveis e oferecem excelente
barreira de protecao, principalmente devido a sua habilidade
de auto-oclusdo de pequenos orificios. A desvantagem desse material reside no fato de
que alguns profissionais e pacientes desenvolvem sensibilidade e podem apresentar
reagdes alérgicas de gravidade mediana a grave apds o uso de luvas de latex. No
mercado atual existem luvas de latex com po (talco) ou sem. Também estéril e nao estéril.

b) Luvas de cloreto de vinila (PVC): Para manusear citostaticos e alguns produtos

quimicos;

c) Luvas de latex nitrilico/borracha butadieno: Para alguns produtos quimicos;

d) Luvas de fibra de vidro com polietileno reversivel: Usadas para protegdo contra

materiais cortantes;

e) Luvas de fio de kevlar tricotado: Protegem em trabalhos a temperaturas até
250°C;

f) Luvas térmicas de nylon: Usadas para trabalhos a temperaturas até-35°C;

g) Luva Tipo Escudo em borracha plumbifera: Compostas por nylon e revestida por

chumbo, é utilizada em exames radiologicos em raio x convencional. Ela & encontrada
com equivalente 0,50 mm.
h) Luvas de borracha:
e Para servicos gerais de limpeza, processos de limpeza de instrumentos e
descontaminacéo;
e Podem ser descontaminadas por imersdo em solugao de hipoclorito a 0,1% por
12 h;
e Apés lavagem, enxaguar e secar para a reutilizagao;

e Sao descartadas quando apresentam qualquer evidéncia de deterioragao.

v" Consideragoes sobre Uso de Luvas
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a) verificar a presencga de furos antes de calgar as luvas.

b) ndo lavar ou desinfetar luvas de procedimento ou cirurgicas para reutilizagdo. O
processo de lavagem pode ocasionar dilatagdo dos poros e aumentar a permeabilidade
da luva. Agentes desinfetantes podem causar deterioragao.

c) nunca tocar maganetas, telefone, puxadores de armarios e outros objetos de uso
comum quando estiver de luvas e manuseando material biolégico potencialmente

contaminado, substancias quimicas ou radioativas.

Os tipos de luvas mais utilizadas no HC, sao:

e Luva Cirurgica em Latex Estéril

e Luva de Borracha para Limpeza

e Luva de Procedimento em Latex sem talco

e Luva de Procedimento ndo Estéril

e Luva de Procedimento ndo Estéril em silicone

e lLuva Estéril isenta de Latex

e Luva Plastica Mao Unica para procedimento estéril

e Luva Tipo Escudo em borracha plumbifera

1.2. EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO COLETIVA — EPC

Sao equipamentos de contengdo que possibilitam a prote¢cdo do trabalhador, do

meio ambiente e do produto ou pesquisa desenvolvida. Podem ser utilizados por um ou

mais trabalhadores.

1.2.1. Capela de Seguranca Quimica

E uma cabine de exaustdo que protege o profissional da inalacdo de vapores e
gases liberados por reagentes quimicos e evita a contaminagdo do ambiente laboratorial,
pois capta os poluentes o mais préximo possivel de sua fonte de emissédo e antes que

penetrem na zona das vias respiratorias.
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No Complexo do Hospital das Clinicas existem seis cabines instaladas nos
laboratérios da Secao de Anatomia Patoldgica, sendo:
¢ Imunoistoquimica — duas capelas;
e Citologia —uma
e Histologia — duas

e Microscopia eletrébnica — uma

1.2.2. Chuveiro de Emergéncia
E um chuveiro para banhos em caso de acidentes com produtos quimicos ou

biolégicos. Este chuveiro € colocado em local de facil acesso e é acionado por alavancas
de maéaos, cotovelos, joelhos e ou pés. Chuveiros convencionais sdo usados para
emergéncias, quando nao existem outros disponiveis. Sao localizados préximos aos
locais de risco e reservados somente para essa fungao, sendo sinalizados de acordo

com as normas de seguranca.

1.2.3. Lava olhos

E utilizado para lavacdo dos olhos em casos de respingos ou salpicos acidentais.
Pode fazer parte do chuveiro de emergéncia ou ser do tipo frasco lava olhos.

O funcionario deve ser treinado para uso deste EPC, levando-se em conta que
jatos fortes de agua podem prejudicar ainda mais os olhos.

O Frasco Lava Olhos Portatil devendo estar sempre préximo do trabalhador nas
areas onde existe risco de acidentes e contaminac¢ao dos olhos. Caso algo ocorra, basta
colocar o olho no orificio e pressionar o recipiente, o olho sera lavado e o liquido escoara
por uma saida lateral, sem o risco de retornar ao recipiente. Pode ser usado com soro

fisiologico ou agua disponivel em plastico translucido, com capacidade média de 250ml

1.2.4. Extintores de Incéndio

Os extintores portateis fazem parte do sistema basico de seguranga contra

incéndio do Complexo HC e sao utilizados para apagar o fogo em seu principio. Todas as
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instalagdes do Complexo HC estdo equipadas com extintores adequados para as
necessidades das areas as quais se destinam a proteger, estando os mesmos
localizados, numa distancia aproximada de 20 metros.

Os extintores manuais sao distribuidos e monitorados pela equipe do SESMT em
conformidade com o disposto na ABTN NBR 12.693 — Sistemas de protecdo por
extintores de incéndio, bem como com o que é preconizado pelas Instrugcdes Técnicas do
Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo.

O fogo pode ser classificado conforme o material de queima, podendo ser dividido
em quatro classes:

Fogo classe A — fogo envolvendo materiais combustiveis solidos, tais como:
madeira, tecidos, papéis, borrachas, plasticos termoestaveis e outras fibras organicas,
que queimam em superficie e profundidade, deixando residuos.

Fogo classe B - fogo envolvendo liquidos e/ou gases inflamaveis ou
combustiveis, plasticos e graxas que se liquefazem por agéo do calor e queimam somente
em superficie.

Fogo classe C - fogo envolvendo equipamentos e instalagbes elétricas
energizados.

Fogo classe D — fogo em metais combustiveis, tais como magnésio, titanio,
aluminio, zircénio, sodio, potassio e litio.

Os extintores podem ser de varios tipos, dependendo do tipo de material
envolvido no incéndio, sendo classificados em funcdo do agente extintor que é a

substancia utilizada para preencher os extintores.

Agentes extintores presentes no Complexo HC:

1. Extintor de CO2 — Também conhecido como diéxido de carbono ou CO2, é um
gas liquefeito sob pressdo mais denso (mais pesado) que o ar, sem cor, sem
cheiro, ndo condutor de eletricidade e ndo venenoso (mas asfixiante). Age
principalmente por abafamento, tendo, secundariamente, acédo de resfriamento. Por

nao deixar residuos nem ser corrosivo € um agente extintor ideal para combater
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incéndios em equipamentos elétricos e eletrénicos sensiveis, agindo na base das
chamas por resfriamento e abafamento. Pode ser diferenciado pelos demais
extintores do Complexo, em decorréncia da presenca do difusor na extremidade da

mangueira.

. Extintor de Agua — A 4gua é o agente extintor que age por resfriamento, quando
aplicada sob a forma de jato sélido, neblina nos incéndios de Classe A ou vapor, é
dificil extinguir o fogo em liquidos inflamaveis com agua por ser ela mais pesada
que eles. E boa condutora de energia elétrica, o que a torna extremamente

perigosa nos incéndios de Classe C.

. Extintor de Pé Quimico Seco — O p6 quimico comum é constituido por 95% de
bicarbonato de sddio micropulverizado e quando pulverizado sobre o fogo, forma
uma nuvem de po, extinguindo-o por quebra da reagdo em cadeia e por
abafamento, sendo um agente extremamente eficiente para incéndios de Classe B.
Podem ser utilizados naqueles ocorridos em equipamentos elétricos energizados
(fogo de Classe C), pois sdo maus condutores de eletricidade, no entanto deve ser
evitado ja que pode danificar o equipamento. O efeito do agente quimico seco néo
€ prolongado, caso exista no local fonte de reignigcdo, o incéndio podera ser

reativado se ndo houver o rescaldo com outro agente extintor.

. Extintor de Pé ABC - O principal componente do pé ABC ¢é o fosfato
monoamonico, produto utilizado na fabricagao de fertilizantes para uso agricola. O
agente extintor apaga todos os tipos de incéndio, com mais eficiéncia e seguranca
que o antigo pé BC. O pé ABC, largamente utilizado na Europa e Estados Unidos,
nao € nocivo a saude. Além disso, o residuo de pé ABC é caracterizado como nao

perigoso, de “classe II” conforme a norma NBR 10.004.
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5. Extintor Fe36 — Os extintores portateis juntos a area de ressonancia magnética

devem ser especificos, ou seja, todos o0s seus componentes devem ser

confeccionados em materiais ndo magnetizaveis (ex.: aluminio). O gas Fe36 € um

hidrofluorcarboneto (HFC), incolor, inodoro e ndo condutor de eletricidade. O Fe36

tem desempenho e eficiéncia comparados ao do Halon 1211, porém & muito menos

toxico e seu potencial de destruicido da camada de ozbdnio €& zero. Pode ser

aplicados em componentes eletrbnicos sensiveis sem danifica-los ou causar

qualquer risco de choque térmico O Fe36 é descarregado em estado liquido

tornando-se um gas permitindo um excelente alcance da descarga. A extingdo das

chamas ocorre por meio de absor¢éo do calor e abafamento.

CLASSE DE INCENDIO

AGENTE EXTINTOR

CcO2 AP PQS P6 ABC Fe36 (HCF 236 -
(DIOXIDO DE (AGUA (PO QuimIiCcO (Monofosfato de | fa)
CARBONO) PRESSURIZADA) | SECO) Amonia)

“A” De superficie e SIM SIM SIM SIM SIM (pouco

profundidade: (sem (sem eficiente)

panos, papéis, lixo, grande eficiéncia) grande eficiéncia)

fibra, madeiras, etc.

“B” De superficie: SIM NAO SIM SIM SIM

Querosene,gasolina, (contra indicado)

oleo, tintas, graxas,

gases, etc.

No caso de

combustiveis liquidos,

evite pressao muito

forte para que nao

aumente a area de

combustao.

“c” SIM NAO SIM SIM SIM

Equipamentos (com (perigoso, (pode causar (pode causar

elétricos energizados | 6timo resultado) conduz danos ao danos ao

eletricidade)

equipamento) equipamento)

Como opera-los

a) Observar a
diregéo do

vento;

b) Retirar o lacre e
0 pino

de seguranga;

c) Se aproximar do
fogo, mantendo
uma distancia
segura;

d) Dirigir o jato
diretamente no
fogo,

a) Observar a
diregéo do vento;
b) Retirar o o lacre
e o pino de
seguranga;

c) Se aproximar do
fogo, mantendo
uma distancia
segura;

d) Dirigiro jato a
base do fogo,
fazendo
movimentos em

a) Observar a
diregéo do vento;
b) Retirar o o lacre

a) Observar a
direcéo do vento;
b) Retirar o o

a) Observar a
diregéo do vento;
b) Retirar o o lacre

e o pino de lacre e o pinode |e opinode
seguranga; seguranga; seguranga;

c) Se aproximar do | c) Se aproximar c) Se aproximar
fogo, mantendo do fogo, do fogo, mantendo

uma distancia
segura;

d) Dirigiro jato a
base do fogo,
fazendo
movimentos em

mantendo uma
distancia segura;
d) Dirigiro jato a
base do fogo,
fazendo
movimentos em

uma distancia
segura;

d) Dirigiro jato a
base do fogo,
fazendo
movimentos em
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movimentando o leque; leque; leque; leque;
difusor. e) Empunhar a e) Empunhar a e) Empunhar a e) Empunhar a
mangueira. mangueira. mangueira. mangueira.

Efeitos Abafamento Resfriamento Abafamento Abafamento Abafamento

e resfriamento e resfriamento
Numero de extintores | 187 175 169 14 2
no Complexo HC
Observagao Ao final, assegure-se que nao houve reignigéo.

Os extintores encontram-se distribuidos de forma a permitir uma rapida intervengao
para cessar o processo de evolugao do incéndio, estando em locais facilmente visiveis, de
facil acesso, desobstruidos e préximos dos locais de entrada e saida.

A manutengao dos extintores trata-se do servigo efetuado no extintor de incéndio,
com a finalidade de manter suas condigdes originais de operagao, apds sua utilizagado ou
quando requerido por uma inspecgao.

e Manutengao de primeiro nivel — Manutencdo geralmente efetuada no ato da
inspecgao por pessoal habilitado, que pode ser executada no local em que o extintor
esta instalado, nao havendo necessidade de remové-lo para oficina especializada.

¢ Manuteng¢ao de segundo nivel — Manutencao que requer execugao de servigos
com equipamento e local apropriados e por pessoal habilitado.

¢ Manutencgao de terceiro nivel — Processo de revisao total do extintor, incluindo a

execucao de ensaios hidrostaticos.

As vistorias periédicas sao realizadas pelo Bombeiro Civil do SESMT, através de
uma rotina de rondas mensais que consiste na verificagdo da alocacdo adequada dos
extintores em suas posi¢des originais, se 0 acesso a esses encontra-se desobstruido, se
0s mesmos estdo em condi¢des normais de operagao e devidamente sinalizados. Além
disso sao verificadas as condicdes dos extintores analisando se os mesmos encontram-
se lacrados, com pressao de trabalho adequada (na faixa verde), dentro da validade, com
o selo de conformidade concedido por 6rgdo credenciado pelo Sistema Brasileiro de
Certificacdo (INMETRO).
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1.2.5. Hidrantes

O sistema de hidrantes € um sistema fixo de combate a incéndio que funciona sob
comando e libera agua sobre o foco de incéndio em vazao compativel ao risco do local
que visa proteger, de forma a extingui-lo ou controla-lo em seu estagio inicial.

Dessa forma, esse sistema possibilita o inicio do combate ao incéndio pelos
usuarios antes da chegada do corpo de bombeiros, além de facilitar os servigos dele
quanto ao recalque de agua e, em especial, nos pavimentos superiores.

O complexo HC conta com 122 hidrantes, os quais encontram-se em abrigos, que
€ um compartimento, na cor vermelha, embutido ou aparente, dotado de porta, destinado
a armazenar mangueiras, chaves de mangueiras e esguichos. Os abrigos encontram-se
instalados em local visivel e de facil acesso, inclusive sinalizado de forma adequada.

As mangueiras de incéndio sdo acondicionadas dentro dos abrigos, em zigue-
zague ou aduchadas, conforme especificado na NBR 12779/09, permitindo sua utilizacao

com facilidade e rapidez.

1.2.6. Cabines de Seguranca Biolégica — CSB
Sao equipamentos projetados com sistemas de filtracao de ar para que se possa

ter uma area de trabalho segura para os diversos tipos de ensaios desenvolvidos no
laboratorio.

Sao utilizados para proteger o profissional e 0 ambiente laboratorial dos aerossois
potencialmente infectantes que podem se espalhar durante a manipulagdo dos materiais
bioldégicos. Alguns tipos de cabine protegem também o produto que esta sendo
manipulado do contato com o meio externo, evitando a sua contaminagao.

As CSB séo providas de filtros de alta eficiéncia. O mais utilizado atualmente é o
filtro HEPA (High Efficiency Particulate Air) que apresenta uma eficiéncia de 99,93% para
particulas de 0,3u de diametro, chamadas de MPPS (Maximum Penetration Particulate
Size).

1.2.7. Classificacao das Cabines de Seguranca Biolégica
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Os sistemas de filtragdo das CSB sao mais ou menos complexos, de acordo com o
tipo de microrganismo ou produto que vai ser manipulado em cada cabine. Por isto elas
sao classificadas em trés tipos:

a) Classe |

b) Classe Il, subdivididas em A, B1, B2 e B3

c) Classe lll

a) Cabine de Seguranga Bioldgica Classe |
E uma modificacdo da capela usada em laboratério quimico, diferindo pela
presenca de filtro HEPA.

E a forma mais simples de cabine, recomendada para trabalho com agente de
risco biolégico baixo e moderado.

A cabine Classe | ndo é apropriada para sistemas de contencdo que sao
vulneraveis a contaminagao aerotransportada pois o ar que escoa para dentro da cabine
nao é previamente tratado com filtros HEPA. Também n&o é recomendada para uso com
agentes altamente infecciosos pois uma interrupgdo do ar de entrada pode permitir que

contaminantes escapem.

b) Cabines de Seguranga Bioldgica Classe Il

Sao constituidas por um sistema de fluxo laminar unidirecional (por isto séo
conhecidas como capelas de fluxo laminar), projetado para criar uma area de trabalho
isenta de contaminagao externa, onde se manipula com seguranga os materiais biolégicos
ou estéreis que ndo podem sofrer contaminagao do meio ambiente.

Podem, também, garantir que o manipulado (ou experimento) ndo va contaminar
0 operador e 0 meio ambiente.

O fluxo laminar faz com que o experimento seja varrido por uma corrente de ar
limpo, garantindo seu grau de limpeza. Como consequéncia, todos os contaminantes
produzidos na area de trabalho sao retirados em uma direcdo determinada pelo sentido

do fluxo de ar.
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Por isto, as cabines sao instaladas, preferencialmente, em locais exclusivos e
protegidos, ou entdo, o mais afastado possivel da porta de entrada do laboratério para
evitar interferéncia no fluxo de ar.

Os movimentos dentro das cabines devem ser lentos, para que este fluxo néo se
rompa, comprometendo a barreira de contencéao.

A classe Il € subdividida em:

Tipo A: 70% de recirculacdo no interior da cabine; 30% de exaustdo através de
filtro HEPA; plenum de configuragdo comum; ar que sai do filtro HEPA de exaustdo pode
retornar para o laboratério.

Tipo B1: 30% de recirculagcao no interior da cabine; 70% de exaustao através do
filtro HEPA, plenum de configuragao separada, deve ser exaurido para o exterior.

Tipo B2: 100% de exaustao atraveés de filtro HEPA para o exterior.

Tipo B3: 70% de recirculagao no interior da cabine; 30% de exaustao através do

filtro HEPA; plenum de configuragdo comum; deve ser exaurido para o exterior.

c) Cabines de Seguranga Biolégica Classe lll — (Ndo temos esse tipo no
Complexo HCFMB)

E uma cabine de contengdo maxima, totalmente fechada, com ventilacdo prépria,
construida em aco inox, a prova de escape de ar, que opera com pressao negativa. O
trabalho é efetuado com luvas de borracha acopladas a cabine. Como esta cabine
proporciona maxima protecdo ao pessoal, meio ambiente e produto, ela é indicada para
microrganismos de risco biolégico classe Il e principalmente IV, como os arbovirus
Machupo, Lassa, e Marburg, e virus de febres hemorragicas. Também é usada com
material para pesquisa de DNA de alto risco.

Para escolha da Cabine de Seguranca Biolégica € necessario, em primeiro lugar,
do tipo de protecdo que se pretende obter: protecdo do produto ou ensaio, protecao
pessoal contra microrganismos dos Grupos de Risco 1 a 4, protecdo pessoal contra

exposicao a radionuclideos e quimicos toxicos volateis ou uma combinagao destes.
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» Procedimentos corretos para uso da cabine de seguranca biologica:

Fechar as portas do laboratdrio;

Evitar circulacdo de pessoas no laboratério durante o uso da cabine;

Ligar a cabine e a luz UV 10 a 15 minutos antes de seu uso; caso seja
necessario.

A desinfecgcdo da cabine deve seguir as especificagcbes do fabricante e
protocolos de cada area,;

Deixar a cabine ligada 10 a 15 minutos, antes de desliga-la.

» Recomendagoes:

¢ Nao introduzir na cabine objetos que causem turbuléncia;

N&o colocar nas cabines materiais poluentes como madeira, papelédo, papel,
lapis, borracha;

Evitar espirrar ou tossir na diregdo da zona estéril (usar mascara);

Evitar guardar equipamentos ou quaisquer outras coisas no interior da cabine,
mantendo as grelhas anteriores e posteriores desobstruidas. A cabine n&o ¢é
um depdosito;

Nao efetuar movimentos rapidos ou gestos bruscos na area de trabalho;

Evitar fontes de calor no interior da cabine. O emprego de chama de bico de
Bunsen so € permitido quando absolutamente necessario;

Jamais introduzir a cabega na zona estéril;

Evitar a projecao de liquidos e sélidos contra o filtro;

As lampadas UV n&o devem ser usadas enquanto a cabine de seguranca
estiver sendo utilizada. Seu uso prolongado n&do é necessario para uma boa
esterilizacido e provoca deterioracdo do material e da estrutura da cabine;

Nao colocar papéis presos no painel de vidro ou acrilico da cabine, pois eles
limitardo o campo de visdao do usuario e diminuirdo a intensidade de luz,

podendo causar acidentes;
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e Sempre providenciar a correta manutencdo da cabine com acdes preventivas e

corretivas

As Cabines existentes atualmente no Complexo HC sado as descritas conforme

quadro abaixo:

Equipamento Marca Mod./Classe/Tipo | N° de série Setor
Fluxo Laminar Trox FLV/ CII/ A 924 Biol.Mol. Hemocentro
Fluxo Laminar Trox FLV/ CII/ A 1949 Biol.Mol. Hemocentro
Fluxo Laminar Trox FLV/ Cll/ A 1953 Biol.Mol. Hemocentro
Fluxo Laminar Trox FLV/ CIl/ A 1952 Biol.Mol. Hemocentro
Fluxo Laminar Trox FLV/ CII/ A 1947 Bioguim. Hemocentro
Fluxo Laminar Pachane PCR 2103 Bioquim. Hemocentro
Fluxo Laminar Pachane PCR 2203 Bioquim. Hemocentro
Fluxo Laminar Trox FLV/ CIl/ A 1951 Comp. Lab. Hemocentro
Fluxo Laminar Trox FLV/ CII/ A 2870 Eng. Cel. Hemocentro
Fluxo Laminar Trox FLV/ CII/ A 1950 Eng. Cel. Hemocentro
Fluxo Laminar Trox FLV/ CII/ A 2708 Eng. Cel. Hemocentro
Fluxo Laminar Trox FLV/ CII/ A 2709 Eng. Cel. Hemocentro
Fluxo Laminar Trox FLV/ CIl/ A 2849 Eng. Cel. Hemocentro
Fluxo Laminar Veco VLFS09/ Cll/ A 2425 Citologia Patologia
Fluxo Laminar Veco VLFS12/ Cll/ A 7996 SPOT
Fluxo Laminar Trox TLF/ Cll/ A 167274787- Laboratério Clinico
2-1
Fluxo Laminar LOBOV AC2/ Cll/ A 2011-57971 Laboratério Clinico
Fluxo Laminar Veco Biosafe09/ CIl/ A 1955 FIV
Fluxo Laminar VEco Cab.Fert12/Cll/ A 09056 FIV
Fluxo Laminar Trox FLV/ Cll/ B2 1948 Biol.Mol. Hemocentro
Fluxo Laminar Trox FLV/ Cll/ B2 1954 Biol.Mol. Hemocentro
Fluxo Laminar Veco FLV/ Cll/ B2 19522 Oncologia HBtu
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