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1. OBIJETIVO:

Descrever os cuidados de Enfermagem no processo de limpeza, visando a seguranca do
paciente e do colaborador, garantindo eficacia no reprocessamento dos endoscépios no Servico de
Endoscopia.

2. ABRANGENCIA: Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem do Servico de Endoscopia.

3. MATERIAL E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s): Gorro, roupa privativa do setor, aventais
impermedveis de manga longa, luvas de procedimento, 6culos de protecdo, mascara cirurgica,
calcados fechados de cano longo, impermeaveis e antiderrapantes, protetor auricular.

3.2.Materiais e Equipamentos: Teste Aparelho de infiltracdo automatico; Detergente
enzimético diluido conforme POP especifico; Agua corrente; Escovas de limpeza para canal de ar/
agua, aspiracdo e bidpsia; Escovas de limpeza para valvulas; Tecido macio; 01 Seringa de 60 ml;
Extensdes e vélvulas de irrigacdo dos diferentes canais conforme o tipo do endoscdpio.

4. PROCEDIMENTO
4.1. Limpeza Manual na Sala de Limpeza

4.1.1. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

4.1.2. Colocar os EPIs: Gorro, roupa privativa do setor, aventais impermeaveis de
manga longa, luvas de procedimento, dculos de prote¢ao, mascara cirurgica, protetor auricular e
calgados fechados de cano longo.

4.1.3. Verificar se a bancada de materiais esta limpa e higienizada;

4.1.4. Receber o Endoscépio utilizado nos procedimentos em caixa fechada conforme
POP de transporte, no rack colocado préximo a porta da Sala de Desinfecgdo, protegido para evitar
manuseios indevidos;

4.1.5. Retirar a caixa que contém o aparelho e conexdes da prateleira do rack na area
externa a sala de desinfecgao;
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4.1.6. Colocar a caixa tampada sobre a bancada;

4.1.7. Abrir a caixa fazendo verificacdo do aparelho, conexdes e etiqueta de
identificacdo do paciente;

4.1.8. Preencher o Check list, colando a etiqueta de identificacdo do paciente e do
aparelho utilizado;

4.1.9. Colocar o Endoscépio sujo dentro da bacia colocando a valvula de vedacédo;
4.1.10. Ligar o cabo do aparelho do teste de infiltracdo na valvula de vedacao;
4.1.11. Ligar o aparelho de infiltracdo com endoscépio ainda na cuba sem agua;

4.1.12. Observar a camara do aparelho de infiltracdo, insuflando quantidade de ar
necessaria ao teste, sem forgar o aparelho;

4.1.13. Colocar agua dentro da cuba até a marca vermelha na lateral da cuba;
4.1.14. Observar se ha algum vazamento ou escape de ar do aparelho imerso na agua;

4.1.15. Fazer a limpeza do aparelho, se houver vazamentos, mantendo o mesmo
insuflado e ndo manda-lo para a desinfecgao;

4.1.16. Desligar os testes de infiltracdo, se ndo houver vazamentos, desconectando o
cabo da vélvula de vedacao;

4.1.17. Colocar o detergente na cuba conforme rétulo do produto;
4.1.18. Imergir os acessorios e o endoscdpio na solucdo de detergente enzimatico;

4.1.19. Preencher os lumens do endoscépio com seringa de 20ml e solugdo de
detergente enzimatico;

4.1.20. Escovar vélvulas e conectores com as respectivas escovas flexiveis;

4.1.21. Lavar externamente o aparelho, o comando e o tubo de inser¢ao e de conexdo
detergente enzimatico;

4.1.22. Introduzir a escova de limpeza no canal de bidpsia até a saida na porgao distal;

4.1.23. Limpar a escova de limpeza ao sair na outra extremidade antes de tracionda-la

de volta;

4.1.24. Repetir o processo de escovacgao por, no minimo, trés vezes;
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4.1.25. Introduzir a escova de limpeza em angulo de 452 através do canal de aspiracao

até a saida na porcgao distal do tubo;

4.1.26. Limpar a escova de limpeza ao sair na outra extremidade antes de traciona-la
de volta;

-

4.1.27. Repetir o processo de escovagdo por, no minimo, trés vezes;

4.1.28. Enxaguar todos os componentes em agua corrente abundante, escorrendo ao
maximo;

4.1.29. Instilar agua em abundancia no lumen (com auxilio de uma seringa) para
retirar a solucdo de detergente enzimatico;

4.1.30. Escorrer os limens ao maximo injetando ar com a seringa;
4.1.31. Secar externamente com toalha macia;

4.1.32. Secar o aparelho externamente com uso de ar comprimido;
4.1.33. Encaminhar o aparelho para a desinfecgao;

4.1.34. Colocar o aparelho limpo sobre a mesa de inox da Sala de Desinfec¢ao para
reprocessamento;

4.1.35. Retirar os EPIs;

4.1.36. Realizar a higienizacdo das mdos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30
segundos) ou dlcool gel (minimo 15 segundos);

5. OBSERVACAO:

Caso o aparelho apresente algum vazamento ou escape de ar comunique a Enfermeira
responsavel, para as devidas providéncias;

6. CONTINGENCIA:

~

Somente iniciar o processo de limpeza dos endoscépios se a diluicao do detergente enzimatico
estiver de acordo com os padrdes de controle.
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9. ANEXOS:
9.1. Anexo 01. Ficha Técnica do Detergente Enzimatico
9.2. Anexo 02. Checklist de Checagem dos Procedimentos de Desinfec¢do

9.3. Anexo 03: Orienta¢des Gerais sobre Detergente Enzimatico
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9.1. ANEXO 01. Ficha Técnica do Detergente Enzimatico

Ficha técnica do Detergente Enzimatico

Saneante:

Meés

/ 202

Dia

Lavadora n. 01

Lavadora n. 02

Lavadora n. 03

Cuba 01

Responsavel

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

Anexo IV

Saneante:

Ne de
Galdes

Data de
Abertura

Data da troca
(14 dias)

Lotes/
Validade

Respons’vel

Lavadora n. 01

/__/

/__/

/o all]

Lavadora n. 02

Lavadora n. 03

Cuba 01

/___/
/___/
/___/

/W
/___/
/___/

/]
/___/
-

Aprovacao: Geréncia de Enfermagem do NPDT | Geréncia de Enfermagem do SE: Enf.” Tatiane Roberta Fernandes Teixeira e Enf.” Darlene Bravim Cerqueira

Aprovacao CCIRAS | SESMT: Prof. Assoc. Dr. Carlos Magne C. B. Fortaleza | Eng. Fabio Suraci Picchiotti

Assessoria do Micleo de Gestdo de Qualidade - Gestdo 2020



-

-~

o
O
O
i_
]
o
o
<
0%
]
[_
L
N
O
O
l_
N
0
&
<
O
N
O
l.-.
=
]
>
)
I
Q)
)
0%
o
L
@)
O
n_u
1
Q
o
pd
I
=
o
QD
<
=
2%
]
L
z
w
Ll
0
<
U
Z
L]
04
L]
O

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP

Av. Prof. Mario Rubens Guimardes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - Sdo Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADR;\O DO
SERVI(;OA DE ENDOSCOPIA DIAGNOSTICA
E TERAPEUTICA
#"%,, POPSEDT (033 ATENCAO DE ENFERMAGEM NO PROCESSO DE FMB
LIMPEZA DOS ENDOSCOPIOS
POPSEDT 033 -PAG.: 6/11 EMISSAO: 06/03/2018 REVISAON°01 : 21/05/2020

9.2 ANEXO 2: Checklist de Avaliacao dos Procedimentos de Desinfec¢ao

Checklist de Avaliacao dos Procedimentos de Desinfec¢ao
Data do Processamento: / /

Processo de Limpeza: ( ) Manual ( ) Autorizado

Etiqueta do Paciente

( ) Gastro-Videoscdépio ( ) Gastro-Fibroscépio ( ) Conoloscépio ( ) Duodenoscépio ( ) Bronco-Videocoscdpio
( ) Bronco-Fibroscoscépio ( ) Naso-Fibroscépio ( ) Enteroscépio ( ) Uretrocistoscépio
( )Outros:

COR:( )Roxo ( )Amarelo( )Marrom ( )Branco ( )Verde ( ) Vermelho ( ) Laranja( ) Azul

Procedimentos a ser executados e checados Checar

Equipamento acondicionado de forma correta dentro da caixa de PVC (Endoscépio
Sujo);

Recebido endoscépio completo (mantendo valvula, cabecote, pouca ou nenhum
matéria organica);

Teste de vedacdo sem vazamento ou escape de ar;

Escovacdo dos canais de vdlvulas, retirada completa da matéria organica com solucao
enzimatica;

Imersao completa do aparelho ao desinfetante no tempo preconizado;

Secagem interna com ar comprimido e externa com compressa nao estéril;

Realizado rinsagem com dalcool 70% nos canais, seguida de nova secagem de lUmen
com ar comprimido (somente para Gastro e Colonoscépio);

E disponibilizado em caixa limpa para uso (limpo);

Profissional Responsdavel pelo processamento:
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9.2 ANEXO 3: Orientagdes Gerais sobre Detergente Enzimatico

NEOZIME 5 é um detergente multienzimatico inovador de alto desempenho com pH neutro
e cinco enzimas: amilase, protease, lipase, carbohidrase e peptidase e tensoativos ndo ionicos,
formulado com matérias primas renovaveis para menor impacto no meio ambiente.

PROPRIEDADES ndo possui Nonil Fenol Etoxilado em sua formulagdo, seguindo tendéncias
internacionais. Remove matéria organica de instrumentais cirdrgicos, materiais canulados,
odontoldgicos, inalatérios, endoscdpios, broscépios - exiveis, vidrarias e superficies xas.

DILUICAO unica oferecendo processamento e ciente e seguro, com baixissima formacdo de
espuma (se desfazem menos de 15 segundos), facilitando o enxague, para uso manual e automatizado
em Lavadoras Termodesinfetadoras, Ultrassonicas e Sanitizadoras.

DILUICAO UNICA PARA USO MANUAL E AUTOMATIZADO
MODO DE USAR Limpeza Manual / Lavadora Ultrassonica:

* Em uma cuba previamente limpa, prepare uma solugao de limpeza adicionando 2mL (0,2%)
de NEOZIME 5 para cada litro de dgua, ou na mesma proporg¢ao em outras quantidades.

e Mergulhe o material deixando no minimo 5 minutos, o tempo maximo de exposicdo deve
ser quali cado de acordo com o procedimento operacional padrdo limpeza (POP)* de nido pelo
usuario, seguindo a RDC 15/2012.

e Exponha as areas criticas: lumens, articulagcbes e ranhuras. Desmonte os materiais
articulados (video cirurgia e outros), mergulhando completamente os componentes. Ter o cuidado
gue a solugdo atinja todos os canais (aspire e ejete a solucdo pelos canais).

e Enxaguar em abundancia seguindo recomendacdo de enxague RDC 15/2012 e secar,
eliminando completamente os residuos de canais e fendas etc. Na limpeza com lavadora ultrassonica,
seguir instrucdes de uso e programacao do equipamento.

Limpeza em Termodesinfectadora ou Lavadora Ultrassdnica com dosagem automatica:

* Programe a diluigdo da lavadora com 2 mL (0,2%) do NEOZIME 5 para cada litro de dgua, o
tempo/temperatura do ciclo deve ser quali cado de acordo com procedimento operacional padrdo
(POP)* de nido pelo usuario seguindo a RDC 15/2012.

e Caso o equipamento ndo possua fase de enxdgue, enxaguar em abundancia seguindo
recomendacdo da RDC 15/2012 e secar, eliminando completamente os residuos de canais e fendas
etc. *O tempo e temperatura do ciclo de limpeza dependem de varidveis, como procedimento de pré-
lavagem, tipos de sujidade e carga de cada material, o procedimento operacional padrdo adotado de
limpeza manual e desempenho do equipamento automatizado.
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¢ Apds os processos de limpeza, execute o processo de desinfec¢do/esterilizacdo recomendado
pela ANVISA de acordo com a classi cacdo de risco do material. RECOMENDACOES UTILIZAR
IMEDIATAMENTE APOS O PREPARO. A REUTILIZACAO DA SOLUCAO DE LIMPEZA PODE PROVOCAR
PERDA DA EFICIENCIA SEGUNDO RDC55/2012.

Qualidade da agua utilizada no preparo da solucao de Limpeza:
Parametros: pH 6,0 a 9,5;

Dureza inferior a 500 mg/L;

Cloro livre inferior a 5mg/L,

Auséncia de Coliformes Totais

(MS — TABELA DE DILUICAO Quantidade agua (litros)

Diluicd0 0,2% 12 mL510mL 1020 mL 1530 mL 2040 mL 25 50 mL 30 60 mL Neozime 5 FICHA
TECNICA REV 04 Portaria n? 2914/2011 — art.16).

Condutividade inferior a 100uS/cm (CETESB).

Indicamos o uso de um litro misto tipo cartucho (5 micras) com elemento de carvao ativado
para retencdo de sélidos e cloro.

Temperatura:
Limpeza manual/ultrassonica: temperatura de 252 a 45°C.

Limpeza em termodesinfectadoras de 302 a 552C, sendo precedido de pré-lavagem com
agua fria.

Para temperaturas diferentes das citadas, o estabelecimento de saude devera validar o
processo.

RESTRICOES DE USO Em artigos de latex ou outros componentes de origem natural é indicado
ndo exceder o tempo de 8 minutos, em materiais com residuos de antissépticos, realizar jateamento
com agua corrente antes de colocar na solugdo de detergente enzimatico.

Nao misturar o NEOZIME 5 a outros produtos quimicos, desinfetantes ou antissépticos. Esses
produtos podem diminuir a atividade enzimatica e seu desempenho.
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COMPOSICAO: Mistura de Alquilgluicosideo e Alcool Etoxilado 8%, Enzimas: Protease, Amilase,
Lipase, Carbohidrase e Peptidase, Alcool Isopropilico, Estabilizantes, Isotiazolinonas, Branqueador
Optico, Agente de Controle de pH, Corante, Fragrancia, Atenuador de Espuma e Agua Puri cada gsp.
Nado Contém Nonil Fenol Etoxidado.

EMBALAGEM/RENDIMENTOS estd disponivel nas embalagensde 1 Le 5 L.
Possuem rendimento: 5 L = Rende 2500 L. 1L = Rende 500 L.

PRECAUGAO, PRIMEIROS SOCORROS e ADVERTENCIA (Utilizar EPIs) CONSERVE FORA DO
ALCANCE DAS CRIANGAS E ANIMAIS DOMESTICOS.

Nao misturar com outros produtos. Mantenha o produto em sua embalagem original.
N3o reutilize as embalagens vazias.

N3o ingerir.

Evite inalacdo ou aspiracdo, contato com os olhos ou com a pele.

Em caso de contato com os olhos ou pele, lave imediatamente com dgua em abundancia. Em
caso de ingestdo, ndao provoque vOmito e consultar imediatamente o Centro de intoxicagdes ou o
médico levando o rétulo do produto.

CEATOX (CENTRO DE ASSISTENCIA TOXICOLOGICA): 08000148110 ARMAZENAGEM NEOZIME
5 deve ser mantido em sua embalagem original, em local seco, afastado da luz solar direta, sob
temperatura ambiente.

TRANSPORTE O produto pode ser transportado por via terrestre, aérea e maritima.

QUALIDADE Os produtos da Labnews passam por testes rigorosos de qualidade, possuindo
laudos fisicos-quimicos e microbiolégicos para todos os lotes.

O NEOZIME 5 possui laudos realizados por laboratérios credenciados pelo Reblas da ANVISA,
garantindo seguranga.

LEGISLACAO PRODUTO SANEANTE REGISTRADO NA ANVISA
Apresentacdo de 1L : Numero de Registro : 3.2027.0010.001-1
Apresentacao de 5L : NUumero de Registro : 3.2027.0010.002-1

Categoria: Detergente
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RDC N2 47, de 25 de outubro de 2013.

RDC n° 55, de 14 de novembro de 2012.

RDC N2 59, de 17 de Dezembro de 2010.

RDC N2 42, 13 de agosto de 2009.

RDC N2 40 de 05 de junho de 2008

Anexo Il

PRODUTO: RIOSCOPE OPA

PRODUTO EXCLUSIVAMENTE DE USO PROFISSIONAL.
PROIBIDA A VENDA DIRETA AO PUBLICO.
PRODUTO PARA ASSISTENCIA A SAUDE.

ANTES DE USAR, LEIA AS INSTRUCOES DO ROTULO.
CLASSE: SANEANTES.

Finalidade: O RIOSCOPE OPA® é um desinfetante de alto nivel para artigos semi-criticos,
indicado para o reprocessamento de artigos odonto-médico- hospitalares termossensiveis.

Utilizacdo: O RIOSCOPE OPA® é um produto pronto para uso que pode ser utilizado
em sistemas manuais de desinfeccdo que utilizam bandejas ou recipientes, que devem ser de
polipropileno, polietileno, abs (acrilonitrilo- butadieno-estireno), plasticos feitos a partir de
policarbonato e polipropileno preenchido com vidro. Em sistemas automaticos o RIOSCOPE OPA®
pode ser utilizado seguindo as instrucdes do fabricante do equipamento que aprova a utilizacao
do principio ativo ortoftaldeido a 0,55%. O teor de principio ativo do produto deve ser monitorado
através de nossa fita teste RIOSCOPE OPA®TEST STRIPS. Consulte as instrucdes de utilizacdo da fita
antes de utiliza-la. O teor de ortoftaldeido ndo pode ficar abaixo de 0,55%, se isso ocorrer, trocar
imediatamente a solucdo de uso. Recomendamos que as cubas de imersdo estejam limpas, secas e
desinfetadas antes de uso, se na solucdo aparecer residuos ao fundo remova-os. O tempo mdaximo
de duracdo do RIOSCOPE OPA® para imersdao é de 40 dias. O RIOSCOPE OPA TEST STRIPS® nao
acompanha o produto. Eficacia Comprovada do Produto: Possui eficicia garantida e comprovada
contra Tricophyton mentagrophytes, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia
coli, Salmonella choleraesuis, Candida albicans. Esporos: Clostridium sporogenes e Bacillus subtilis.
Micobactérias: Mycobacterium massiliense, Mycobacterium bovis, Mycobacterium smegmatis,
Mycobacterium avium e Mycobacterium terrae.
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