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1. OBIJETIVO:

Descrever o preparo e a assisténcia de enfermagem na realizacdo do exame de urodinamica
e fluxometria, visando a seguranca do paciente e da equipe envolvida no procedimento atendendo
a legislacao vigente.

2. ABRANGENCIA: Equipe Médica, Enfermeiro e Técnico de Enfermagem.

3. MATERIAL E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamento de protegdo individual (EPIs): Gorro, roupa privativa do setor, calgado
fechado, luvas de procedimento, dculos de protecdo, avental descartavel e mascara cirurgica.

3.2. Materiais e Medicamentos: Frasco de urina,02 Seringas 20ml, Seringa 10ml, Sonda Levine
N. 6 e 8,Sonda Urodinamica 7 Fr, Sonda Folley (SN), Bolsa Coletora (SN), Equipo,3 Extensores, Balao
Retal, Xylocaina Gel, Luva estéril, Gaze estéril, PVPI ou degermante, Kit Cateterismo, Esparadrapo,
Torneira 3 vias, 02 ampolas de Agua destilada.

3.3. Equipamentos: Equipamentos de Urodinamica Montados.

4, PROCEDIMENTOS:
4.1. Checar se a sala de exames estd devidamente montada para o exame;

4.2. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos);

4.3. Chamar o paciente pelo nome completo;

4.4, Confirmar o nome e RG do paciente a ser submetido ao exame com a etiqueta que estara
fixada no peito do paciente, por cima da roupa;

4.5. Certificar se o paciente se encontra com a bexiga cheia;

4.6. Orientar para que o paciente tire a roupa e vista a camisola do hospital;
4.7. Encaminhar o paciente para a sala de exame;

4.8. Orientar o paciente quanto ao procedimento a ser realizado;

4.9. Orientar o paciente que se posicione na mesa de exame;

Aprovagao: Geréncia de Enfermagem do NPDT | Geréncia de Enfermagem do HC: Enf.’ Tatiane Roberta Fernandes Teixeira e Enf.? Barbara Priscila Nery dos Santos

Aprovagao CCIRAS | SESMT: Prof. Assoc. Dr. Carlos Magno C. B. Fortaleza | Eng. Fabio Suraci Picchiotti
Assessoria do Nicleo de Gestao de Qualidade - Gestdo 2020



GERENCIA DE ENFERMAGEM - NUCLEO DE PROCEDIMENTOS DIAGNOSTICOS E TERAPEUTICOS

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mario Rubens Guimardes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - Sdo Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PA,DRAO DO
SERVICO DE ENDOSCOPIA DIAGNOSTICA
E TERAPEUTICA
#™s POPSEDT 021 PREPARO E ATENCAO AO PACIENTE DURANTE O FMB

TESTE URODINAMICO

POPSEDT 021 -PAG.:2/4 EMISSAO: 11/12/2015 REVISAON°02 : 14/05/2020

4.10. Sentar o paciente em posicdo ginecoldgica para passagem da sonda e baldo retal,
acomodando-o conforme suas necessidades;

4.11. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos);

4.12. Colocar EPIs: avental descartavel, 6culos de prote¢do, mdscara cirurgica, luvas de
procedimento e gorro;

4.13. Orientar o paciente sobre o procedimento;

4.14. Realizar o procedimento de passagem da sonda vesical conforme POP GE 033 —
Sondagem Vesical de Alivio Feminina e Masculina;

4.15. Passar Baldo Retal conforme POP Especifico;

4.16. Atender as solicitagGes da equipe médica, auxiliando no que for necessario;
4.17. Prestar assisténcia durante a monitorizacao grafica do exame;

4.18. Desinsuflar o Baldo Retal;

4.19. Remover o Baldo Retal;

4.20. Sacar a Sonda Vesical;

4.21. Retirar as luvas de procedimento;

4.22. Realizar a higienizacdo das mdos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos);

4.23. Calgar, novamente, luvas de procedimento;

4.24. Auxiliar o paciente na troca de roupas;

4.25. Dar o destino adequado aos exames coletados, instrumentais, materiais e residuos;
4.26. Encaminhar equipamentos para reprocessamento;

4.27. Retirar os E.P.I's; avental descartavel, 6culos de protecdo, mascara cirurgica, luvas de
procedimento e gorro;

4.28. Realizar a higienizacdao das mdos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos);

4.29. Proceder as anotacdes de enfermagem no Sistema MV.
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5. CONTINGENCIA:

Caso o Sistema Informatizado estiver fora do ar, registrar manualmente o Processo de
Enfermagem ao Cliente.

6. OBSERVACOES:

Qualquer intercorréncia durante o exame, avisar a enfermeira.

7. AUTORES E REVISORES

7.1. Autores / Colaboradores — Tatiane Santa Rosa Diniz, Cassio Vieira de Oliveira, Fernanda
Cristina Basques, Prof. Dra Maria Justina D.B. Felippe, Nilza Martins Ravazoli Brito.

7.2. Revisores — Tatiane Santa Rosa Diniz e Fernanda Cristina Basques.
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