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1.	 OBJETIVO:

	 Descrever o preparo e a assistência de enfermagem na realização do exame de Manometria 
Anorretal. Visando à segurança do paciente e da equipe envolvida no procedimento atendendo a 
legislação vigente.

2.	 ABRANGÊNCIA: Equipe Médica, Enfermeiro, Técnico de Enfermagem.

3.	 MATERIAL E RECURSOS NECESSÁRIOS: 

	 3.1. Equipamento de proteção individual (EPIs): Gorro, roupa privativa do setor, calçado 
fechado, luvas de procedimento, óculos de proteção, máscara cirúrgica e avental descartável.

	 3.2.  Materiais e Medicamentos: Seringa de 60ml se adulto, Seringa de 20ml se criança, água 
destilada de 500ml, Gaze não estéril, Gel para eletrodo, Sonda de manometria, Torneirinha 3 vias, 
Sonda com balão, Linha.

	 3.3. Equipamentos: Aparelho de Manometria Calibrado, Computador com Sistema MV.

4.	 PROCEDIMENTOS:

	 4.1. Realizar Check list da sala de exames conforme POP SEDT 029 – Check List das Salas de 
Exame de Manometria Esofágica e Anorretal Adulto e Infantil; 

	 4.2. Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) ou 
álcool gel (mínimo 15 segundos);

	 4.3. Chamar o paciente pelo nome completo; 

	 4.4. Confirmar o nome e RG do paciente a ser submetido ao exame com a etiqueta que estará 
fixada no peito do paciente, por cima da roupa;

	 4.5. Checar se o paciente encontra-se com acompanhante para realização do exame;

	 4.6. Orientar para que o paciente tire a roupa e vista a camisola do hospital;

	 4.7. Encaminhar o paciente para a sala de exame;
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	 4.8. Orientar o paciente que deite na mesa em posição de decúbito lateral esquerdo para 
passagem da sonda e a realização do exame, acomodando-o conforme suas necessidades;

	 4.9. Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) ou 
álcool gel (mínimo 15 segundos);

	 4.10. Colocar EPIs: gorro, avental descartável, óculos de proteção, máscara cirúrgica e luvas 
de procedimento; 

	 4.11. Orientar o paciente sobre o procedimento;

	 4.12. Realizar o procedimento de passagem da sonda de Manometria;

	 4.13. Atender as solicitações da equipe médica, auxiliando no que for necessário;

	 4.14. Sacar a sonda de manometria;

	 4.15. Retirar as luvas de procedimento;

	 4.16. Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) 
ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

	 4.17. Calçar, novamente, luvas de procedimento;

	 4.18. Chamar o paciente pelo nome, observando a responsividade do paciente;

	 4.19. Encaminhar para sala de observação;

	 4.20. Dar o destino adequado aos exames coletados, instrumentais, materiais e resíduos;

	 4.21. Encaminhar equipamentos para reprocessamento;

	 4.22. Retirar os EPIs: gorro, avental descartável, óculos de proteção, máscara cirúrgica e luvas 
de procedimento;

	 4.23. Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) 
ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

	 4.24. Proceder às anotações de enfermagem no Sistema MV.
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5.	 CONTINGÊNCIA:

	 Caso o Sistema Informatizado estiver fora do ar, registrar manualmente o Processo de 
Enfermagem ao Cliente.

6.	 OBSERVAÇÕES:

	 Qualquer intercorrência durante o exame, avisar a enfermeira.
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