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1. OBIJETIVO:

Realizar corretamente o preparo do paciente conforme a necessidade do exame de
uretecistoscopia e retirada de duplo J.

2. ABRANGENCIA: Enfermeiro e Técnico de Enfermagem.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protegao Individual (EPI’s): gorro, roupa privativa do setor, luvas de
procedimento, dculos de protecao.

3.2. Materiais e Medicamentos: Bandeja;

e Kit de cateterismo vesical (01 cuba rim, 01 pinga sheron, 01 cuba redonda); Sonda
vesical se necessdrio (pegar se necessario); Bolsa coletora de sistema fechado;

¢ 02 Seringas de 20ml; Xylocaina gel; Capa para video; Equipo;
e Soro fisioldgico 0,9% 500ml para retirada de duplo J para ureterocistoscopia;

* Gaze estéril; PVPI ou degermante; Acessorios para uso S/N (pinga de corpo estranho
e pinca de bidpsia); Frascos de bidpsia e etiquetas com o nome do paciente; Frasco de cultura;
Suporte de soro; Hamper montado; Escada;

3.3 Equipamentos: Lente rigida montado no rack pela equipe médica; Mesa ginecoldgica
montada; Computador com Sistema MV.

4. PROCEDIMENTOS:
4.1. Checar a sala de exames conforme procedimento a ser realizado;

4.2. Realizar a higienizacdo das maos com dgua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos);

4.3. Chamar o paciente na sala de espera pelo nome completo;

4.4, Confirmar o nome e RG do paciente a ser submetido ao exame com a etiqueta que estara
fixada na regido tordcica por cima da roupa;

4.5. Checar se o paciente encontra-se com acompanhante para realizagdao do exame;
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4.6. Encaminhar o paciente para a sala de exame;
4.7. Orientar o paciente quanto ao procedimento a ser realizado;

4.8. Orientar para que coloque a roupa do Hospital (1 camisola);

4.9. Realizar a higienizacdo das maos com dgua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos);

4.10. Vestir os EPIs: luvas de procedimento, avental e éculos de protecao;

4.11. Posicionar paciente em posicdo ginecoldgica, auxiliando-o conforme suas necessidades;
4.12. Auxiliar nos procedimentos de Bidpsia;

4.13. Administrar de medicamentos para Terapéutica conforme orientacao médica;

4.14. Atentar para a integridade do aparelho e seguranca do paciente;

4.15. Retirar os EPIs: luvas de procedimento;

4.16. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos);

4.17. Calgar, novamente, luvas de procedimento;

4.18. Pedir para o paciente colocar suas vestimentas no banheiro e orientar a saida do Setor;
4.19. Dar o destino adequado aos exames coletados, instrumentais, materiais e residuos;
4.20. Encaminhar os equipamentos para lavagem;

4.21. Retirar os EPIs;

4.22. Realizar a higienizagdo das mdos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos);

4.23. Proceder as anotacGes de enfermagem no Sistema MV;

4.24. Recompor a sala para o préximo exame.
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5. CONTINGENCIA:

e Caso o paciente estiver sem o acompanhante, avisar a Enfermeira para providéncias.
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e Caso o Sistema Informatizado estiver fora do ar, registrar manualmente o Processo de
Enfermagem ao Cliente.

6. OBSERVACOES:
6.1. Qualquer intercorréncia durante o exame, avisar a enfermeira.

6.2. Caso haja alguma eventualidade com o paciente na sala de exames, encaminha-lo para a
sala de pdés exame antes da alta.

6.3. Os Oculos de seguranca devem ser lavados com dgua e sabdo neutro e secado com
papel macio e, apenas em casos de procedimentos de assisténcia com pacientes de isolamento e/
ou projecdo de secrecdes e liquidos bioldgicos, apds a secagem, deve ser utilizado alcool 70°, (até
que seja liberada a utilizacdo de quaternario de amonia). Em ambos os casos, apds a lavagem, evitar
friccionar o papel para secagem nas lentes, de maneira a prevenir riscos.

6.4. Retirar os 6culos de seguranga, SOMENTE, ao término de todo procedimento, inclusive
descarte e lavagem de materiais utilizados, devendo este ser higienizado separadamente.
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