
1. OBJETIVO: Realizar a orientação sobre o preparo de colonoscopia aos pacientes que serão 
submetidos ao exame já agendados.

2. ABRANGÊNCIA: Enfermeiro.

3. MATERIAL E RECURSOS NECESSÁRIOS: 

 3.1. Equipamentos de Proteção Individual (EPI’s): Não se aplica.

 3.2. Outros Materiais e Medicamentos: Impresso de Orientações sobre o exame.

4. PROCEDIMENTOS:

 4.1. Chamar o paciente pelo nome completo na sala de espera, juntamente com seu 
acompanhante; 

 4.2. Checar o exame e data de realização do exame;

 4.3. Realizar as orientações quantas vezes forem necessárias, conforme descritivo para 
exames realizados no período da manhã.

PREPARO PARA O EXAME DE COLONOSCOPIA
(14) 3811-6138

Colonoscopia é um exame que visualiza o interior do intestino, através de um tubo flexível 
introduzido pelo ânus, contendo em sua extremidade uma minicâmera que transmite imagens 

para um monitor. O exame é realizado sob sedação.

Data do exame: ___/___/___ 
Hora:___/___/___

Dia ___/___/___ (véspera do exame)

# Tomar: 02 Comprimidos de BISACODIL 5MG às 08 horas da manhã
# Tomar: 30 gotas de DRAMIN B6 de 08 em 08 horas – às 14h e as 22 horas
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Alimentação – Dieta líquida: 
Café da manhã: Bolacha de água e sal e chá.
Almoço e jantar: Sopas batidas e coadas, apenas caldos.
À vontade apenas: Gatorade, gelatina, água e água de coco (cores claras).

QUADRO 2

Dia ___/___/___ (véspera do exame)

# Às _______ horas misturar 2 frascos de MANITOL (250ml cada frasco) com 1 frasco de gatorade 
de limão e tomar 1 copo dessa mistura a cada 10 minutos até acabar tudo.
# No último copo de manitol misturar um frasco de Luftal.

Jejum ____/____/____ a partir das ___:___ horas – NÃO beber nem água

NO DIA DO EXAME

Medicações para Diabetes NÃO devem ser tomadas no dia do exame
Outras medicações devem ser tomadas com o mínimo de água

É obrigatória a presença de um acompanhante maior de 18 anos
(O exame não será realizado sem a presença de acompanhante)

Retiras esmaltes das unhas
O Paciente NÃO pode de dirigir ou trabalhar no dia do exame
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