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1. OBJETIVO: Realizar a orientacdo sobre o preparo de colonoscopia aos pacientes que serao

submetidos ao exame ja agendados.
2. ABRANGENCIA: Enfermeiro.

3. MATERIAL E RECURSOS NECESSARIOS:
3.1. Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s): Ndo se aplica.

3.2. Outros Materiais e Medicamentos: Impresso de Orientacdes sobre o exame.

4. PROCEDIMENTOS:

4.1. Chamar o paciente pelo nome completo na sala de espera, juntamente com seu
acompanhante;

4.2. Checar o exame e data de realizagao do exame;

4.3. Realizar as orientacdes quantas vezes forem necessdrias, conforme descritivo para
exames realizados no periodo da manha.

PREPARO PARA O EXAME DE COLONOSCOPIA
(14) 3811-6138

Colonoscopia é um exame que visualiza o interior do intestino, através de um tubo flexivel
introduzido pelo anus, contendo em sua extremidade uma minicAmera que transmite imagens
para um monitor. O exame é realizado sob sedacao.

Data do exame: NS
Hora: / v

Dia / /| (véspera do exame)

# Tomar: 02 Comprimidos de BISACODIL 5MG as 08 horas da manha
# Tomar: 30 gotas de DRAMIN B6 de 08 em 08 horas — as 14h e as 22 horas
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Alimentagao - Dieta liquida:

Café da manha: Bolacha de 4dgua e sal e cha.

Almoco e jantar: Sopas batidas e coadas, apenas caldos.

A vontade apenas: Gatorade, gelatina, 4gua e dgua de coco (cores claras).

QUADRO 2

Dia / __/ _ (véspera do exame)

#As horas misturar 2 frascos de MANITOL (250ml cada frasco) com 1 frasco de gatorade
de limdo e tomar 1 copo dessa mistura a cada 10 minutos até acabar tudo.
# No ultimo copo de manitol misturar um frasco de Luftal.

Jejum / / apartirdas ___:  horas—NAO beber nem 4gua

NO DIA DO EXAME

Medicacdes para Diabetes NAO devem ser tomadas no dia do exame
Outras medicagdes devem ser tomadas com o minimo de agua
E obrigatéria a presenga de um acompanhante maior de 18 anos
(O exame ndo serd realizado sem a presenga de acompanhante)
Retiras esmaltes das unhas

O Paciente NAO pode de dirigir ou trabalhar no dia do exame
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7. AUTORES E REVISORES

7.1. Autores / Colaboradores — Tatiane Santa Rosa Diniz, Cassio Vieira de Oliveira, Fernanda
Cristina Basques, Prof. Dra Maria Justina D.B. Felippe, Nilza Martins Ravazoli Brito.

7.2. Revisores — Tatiane Santa Rosa Diniz e Fernanda Cristina Basques.
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1. IDENTIFICAGAO DO DOCUMENTO: POP SEDT 005

' COLONOSCOPIA

| Basgues, Prof. Dra Maria Justina D.B. Felippe, Nilza Martins Ravazoli Brita.

|1.3. Revisores: Tatiane Santa Rosa Diniz @ Fernanda Cristina Basques

1.4. Responsavel pela Autorizagio:
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|1.2. Elaboradores: Tatiane Santa Rosa Diniz, Cassio Vieira de Oliveira, Fernanda Crisﬁnai

CPF: e =5 ail: o ;
| Bl B SeELF __E‘_E:.ﬁr:%‘“a@ k 0. ey - b _
Departamento/Servigo:

2. IDENTIFICAGAO DO DDCUHEHTG F'I‘."IHHATO PDF

!na:a da Elaboragéo: 07/02/2017 Total de paginas: 03 Data da Revisdo: 18/05/2020

Numero da Revisdo: 02

Is. DECLARAGAO DO ELABORADOR/REVISOR RESPONSAVEL:

|Considerando-se a autoria da elaboracio / revisio do documents: POP SEDT 005 -

ORIENTAGOES SOBRE O PREPARD DO COLON PARA O EXAME DE COLONOSCOPIA,
:t:ujos direitos da publica¢io supracitada, deve ser respeitada, autorize o Nucleo de Gestio da
Qualidade a disponibiliza-lo em meio eletrénico, no Servigo de Informagio Hospitalar.
Autorizo também sua divulgacdo na rede interna - intranet, no formate especificado, para fing
de consulta por todos os funcionarios do CA HCFMB.
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