SERVIGO DE CARDIOLOGIA DIAGNOSTICA

Av. Professor Mario Rubens Guimaraes Montenegro, s/n . -

UNESP Campus de Botucatu — CEP 18618-687 — Botucatu/SP Emissao: 20/03/2015

Tel. (14) 3811-6335 / (14) 3811-6135 / (14) 3811-6100. E-mail: lucas.cornetta@unesp.br

HOSPITAL DAS CLINICAS .
q m FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU POP SCD 007 - Pag.:1/4

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
SERVIGO DE CARDIOLOGIA DIAGNOSTICA - SCD

POP SDC 007 - REALIZAGAO DE ECOCARDIOGRAFIA SOB ESTRESSE FARMACOLOGICO OU
FISICO

Revisdo n°: 03 30/03/2021

1. OBJETIVO: Realizar ecocardiografia sob estresse farmacoldgico considerando-se que o
stress cardiovascular causa isquemia miocardica em regides supridas por uma artéria estenosada
consequente alteracdo transitéria da contragdo segmentar. A ecocardiografia sob stress
farmacoldgico € um método ndo invasivo indicado para o diagnéstico e progndstico de pacientes
com doencga arterial coronariana obstrutiva suspeitada ou conhecida. Também ¢é utilizado para
avaliacdo do resultado das terapias de revascularizacido, na deteccao de viabilidade miocardica,
para estratificagcdo de risco apés infarto agudo do miocardio ndo complicado. Em pacientes com
estenose adrtica e disfungdo sistélica do ventriculo esquerdo, o método € util para distinguir se a
disfuncao é devida a lesao valvar isolada ou devido a disfuncéo ventricular primaria, com doenca

valvar concomitante.

2. ABRANGENCIA: Médico cardiologista, Enfermeiro ou Técnico ou Auxiliar de enfermagem.
3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamento de protec¢ao individual (EPIs): Luvas de procedimento.

3.2. Materiais e Equipamentos: Computador com acesso ao Prontuario Eletronico do Paciente
— PEP, Algodéo, Alcool 70INPM, lencgol descartavel, gel para ultrassonografia, 03 eletrodos, 01
equipo de bomba de infusdo, 01 cateter de média duracdo ou dispositivo intravenoso; 01
torneirinha de 3 vias, 01 seringa de 20ml, 03 agulhas 30X12, 01 seringa de 3ml, 01 seringa de
5ml, 01 seringa de 10ml, 20 cm de fita adesiva cirdrgica hipoalergénica micropore, 01
esfigmomandmetro, 01 estetoscédpio, 01 aparelho para ecocardiografia, 01 bomba de infuséo, 01

cardioversor/desfibrilador.

3.3. Medicagoes: (dipiridamol e aminofilina, dobutamina, atropina e metoprolol), 01 ampola de

10ml de soro fisioldgico 0,9%, 01 frasco de soro fisiolégico 0,9% de 105 ml, Alcool a 70 INPM
4. PROCEDIMENTO:

1. Chamar o paciente pelo nome completo;

2. Aguardar o paciente se aproximar, conferir a identificagdo do mesmo da seguinte maneira:

» Perguntar para o paciente e/ou acompanhante: “Qual seu nome completo?”, “Qual é sua

data de nascimento?”, “Sabe seu numero de registro do hospital?”;
» Conferir os dados da pulseira de identificagdo com os dados relatados;
» Conferir o registro hospitalar que consta na pulseira de identificagao;

3. Checar o exame que sera realizado;
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4. Explicar o procedimento ao paciente;
5. Verificar o entendimento sobre o exame e certificar-se de seu consentimento;
6. Encaminhar o paciente para a sala de exame;

7. Realizar a higienizacdo das m&os com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou

Alcool Gel (minimo 15 segundos);
8. Solicitar e ou auxiliar o paciente para retirar toda roupa do tronco (térax, abdome, dorso);
9. Acomodar o paciente no diva protegendo — o com lencgol;
10. Aferir a pressao arterial e anotar, conforme POP GE de Medidas Antropométricas;
11. Fixar eletrodos no térax do paciente, conectar os cabos transdutores aos mesmos;

12.Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool gel (minimo 15 segundos);
13. Calgar luvas de procedimento;
14. Puncionar acesso venoso periférico no membro superior esquerdo, quando possivel;
15. Fixar o cateter com fita adesiva hipoalergénica, para administragdo de drogas prescritas;
16. Manter acesso pérvio com soro fisioldgico;

17.Preparar solugdo de 105ml de soro fisiolégico 0,9%, 01 ampola de dobutamina conforme
POP GE 004 — Preparo de Medicagdes Acondicionadas em Ampolas; (deixar solugéo

preparada antes da pung¢ao);
18. Instalar a solugdo da droga em bomba de infusao;
19. Conectar ao cateter venoso fixado no braco do paciente;
20. Iniciar a infusdo de acordo com a prescricdo médica;
21. Aumentar a infusdo da solugéo a cada trés minutos ou conforme orientagdo médica;
22. Verificar a pressao arterial a cada trés minutos e apds a alteragcao da medicagao;
23. Seqguir orientagdes médicas durante o exame quanto a descontinuidade da droga;
24. Verificar a pressao arterial imediatamente apds o fim da infusdo e trés minutos apods;
25. Observar o paciente até o término do exame;
26. Retirar as luvas de procedimento;

27.Realizar a higienizagao das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou

Alcool Gel (minimo 15 segundos);
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28. Solicitar a presenca do acompanhante;

29. Auxiliar ou solicitar ao paciente para vestir-se;

30. Manter o paciente por no minimo 20 minutos em observagao no setor;

31. Confirmar com o médico o momento de dispensar o paciente;

32. Orientar o paciente e que o resultado do exame esta disponivel no prontuario;
33. Recompor a sala de exames;

34.Realizar a higienizagao das méos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou

Alcool Gel (minimo 15 segundos);
35. Fazer as anotagdes de enfermagem no Prontuario Eletrénico do Paciente — PEP;

36. Fazer a movimentagao dos materiais de consumo utilizados no procedimento

5. CONTINGENCIA: Caso n3o seja possivel realizar o exame sera agendada nova data.

6. OBSERVAGOES:

1. E necessario deixar o carro de emergéncia préximo a sala de exame.

2. Os critérios de interrupg¢ao ou finalizagao do exame obedecem a protocolo da sociedade

Brasileira de cardiologia, (www.socesp.gov.br), seguir orientagdo do médico cardiologista.

3. Em caso de precaucgéo de contato, goticula e aerossois seguir o POP de Precaucdes da
CCIRAS.

4. Em casos de pacientes internados, registrar RG e nome completo do paciente na planilha

de indicadores de qualidade, especificando a presenca ou nao de pulseira de identificagao.

5. Aplicar o Termo de Consentimento na secretaria ao dar entrada no exame.

7. AUTORES e REVISORES
7.1. Autores / Colaboradores — Regina Célia Coneglian e Sibele Aparecida Della Coletta.

7.2. Revisores — Amanda dos Santos Cecilio e Lucas Cornetta Rosa.
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9. TERMO DE AUTORIZACAO DE DIVULGAGCAO ELETRONICA E APROVACAO DE
DOCUMENTO
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