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1. OBJETIVO: Prova de esforgo realizada em esteira ou bicicleta ergométrica, com monitorizagéo
continua do eletrocardiograma e avaliagao pelo cardiologista, antes, durante e depois do esforcgo.
Investigacdo para diagndstico ou seguimento de doengas cardiacas, vasculares ou respiratorias,
ou de sintomas relacionados com esforgo.

2. ABRANGENCIA: Médico cardiologista, Enfermeiro, técnico ou auxiliar de enfermagem

3._MATERIAL E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamento de protec¢ao individual (EPIs): Mascara descartavel e viseira.

3.2. Materiais e Equipamentos: 01 computador com acesso ao Sistema de Informagao
Hospitalar, 01 Esteira ergométrica, 01 divd para o paciente, 01 esfigmomandémetro, 01
estetoscépio, 01 conjunto computadorizado para monitorizagdo e registro de eletrocardiograma,
pressdo arterial, frequéncia cardiaca, dados da ergometria e controle automatico da esteira
ergométrica usando protocolos padronizados internacionalmente, 01 impressora, 01 desfibrilador /
Cardioversor, 01 carro de emergéncia, 01 oximetro digital, 01 fluxdmetro instalado,01 kit para
administracdo de 02, 01 depilador elétrico ou kit tricotomia, 13 unidades de eletrodos, fita adesiva
hipoalergénica, Gazes, 01 almotolia de alcool gel, Papel sulfite para fornecimento de relatérios e

lencol descartavel.
4. PROCEDIMENTO:
1. Ligar o computador a rede elétrica apds conferir todo o equipamento;

2. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool gel (minimo 15 segundos), antes e apds o procedimento;
3. Colocar a mascara descartavel e a viseira;
4. Chamar o paciente pelo nome completo;
5. Aguardar o paciente se aproximar, conferir a identificagcdo do mesmo da seguinte maneira:

* Perguntar para o paciente e/ou acompanhante: “Qual seu nome completo?”, “Qual é sua

data de nascimento?”, “Sabe seu numero de registro do hospital?”;
» Conferir os dados da pulseira de identificagdo com os dados relatados;
» Conferir o registro hospitalar que consta na pulseira de identificagao;
6. Encaminhar o paciente até a sala de exames;

7. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool gel (minimo 15 segundos), antes e apds o procedimento;
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8. Aferir pressao arterial, conforme POP GE 024 — Afericao de Presséao Arterial — PA;
9. Explicar o procedimento ao paciente;

10. Posicionar o paciente em DDH, na diva de exames;

11. Expor o térax anterior do paciente;

12. Realizar tricotomia apenas da regido a serem fixados os eletrodos, se necessario;

13. Limpar a pele com alcool 70% ou soro fisioldgico para remover gordura cuténea, se

necessario;
14. Fixar os eletrodos na superficie toracica nas seguintes posigoes:
* Quarto espaco intercostal direito, no rebordo external.
* Quarto espaco intercostal esquerdo, no rebordo external.
* Quinto espaco intercostal no ponto médio entre V2 e V4.
* Quinto espaco intercostal na linha hemiclavicular esquerda.
* Quinto espago intercostal na linha axilar anterior.
* Quinto espaco intercostal na linha axilar média.
* Regiao frontal do ombro direito.
* Regido rebordo costal direito, na linha axilar anterior.
* Quinto espaco intercostal esquerdo, na linha hemiclavicular, abaixo do eletrodo V5.
* Regido do rebordo costal esquerda, na linha axilar anterior.
11. Conectar os fios das derivagoes na seguinte orientagao:
* Amarelo: regido infraclavicular esquerda
* Verde: regido do rebordo costal esquerda.
* Vermelho: regido infraclavicular direita.
* Preto: regido do rebordo costal direito.
12. Conectar o Oximetro digital, quando for indicado pelo médico;
13. Medir a pressao arterial em repouso;
14. Registrar o eletrocardiograma em repouso;
15. Posicionar o paciente na esteira;

16. Registrar a pressao arterial e o eletrocardiograma na posicéo ortostatica antes do inicio do
esforcgo;
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17. Explicar o procedimento do exercicio para o paciente;

18. Acompanhar a realizagcao do exame, estando atento a possiveis alteragdes relevantes que o

paciente possa apresentar como sinais e sintomas de exaustao;
19. Informar ao paciente o término do exame;
20. Desconectar os fios do torax do paciente;
21. Retirar os eletrodos do térax do paciente com movimentos firmes;
22. Auxiliar o paciente a descer da esteira;
23. Oferecer papel toalha se necessario;
24. Encaminhar o paciente a sala de espera para que descanse por no minimo 20 minutos;

25.Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou

Alcool Gel (minimo 15 segundos);
26. Recompor a sala de exames;

27. Fazer as anotagbes de enfermagem no PEP.

5. CONTINGENCIA:

1. Caso haja interrupgao do procedimento por problemas técnicos, os mesmos devem ser

resolvidos para a viabilizacdo do exame;

2. Caso haja interrupgao por indicacdo médica, o cardiologista discutird outro método que

auxilie o diagnéstico.

6. OBSERVACOES:

1. O servidor deve estar o tempo todo ao lado do paciente.

2. As orientagdes para o exame de teste ergométrico estdo disponiveis no site da Associagao

de Cardiologia do Estado de Sao Paulo. www.socesp.org.br

3. Em casos de pacientes com alguma precaugao: contato, goticulas ou aerosséis, o
profissional de saude deve seguir orientacées do Protocolo da CCIRAS — PRC CCIRAS
012 — PROTOCOLO DE MEDIDAS DE PRECAUCAO DE CONTATO, disponivel na

Intranet do HC: http://testesite.hcfmb.unesp.br/wp-content/uploads/2020/04/PRC-CCIRAS-
012-Protocolo-de-Medidas-de-Precaucdo-de-Contato.pdf.
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4. Em caso de pacientes internados registrar o RG, Nome, na planilha dos indicadores de

qualidade, especificando a presenca ou ndo da pulseira de identificagao.
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