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1. OBJETIVO: Realizar ecocardiografia ou ecocardiograma transesofagico caracterizado por
métodos de diagndstico da estrutura e do funcionamento do coragdo baseados no uso de ultra-
som, ou seja, as ondas acusticas com freqliéncia de mais de 20 mil Hz (ciclos por segundo),
geralmente em torno de 6 MegaHz. Usando-se de uma sonda flexivel que analisa o coracao
através do es6fago. Avaliar pacientes com sopro cardiaco, sintomas de palpitagao, sincope, falta
de ar, dor toracica, ou portadores de diversas doengas cardiacas como doencas do musculo
cardiaco (infarto do miocardio, miocardiopatias), insuficiéncia cardiaca, doengas das valvas,
anomalias congénitas, entre outras e, principalmente realizar pesquisa de fonte cardio-

emboligénica e vegetagbdes endocardicas. Esse método é utilizado para elucidagao diagndstica.

2. ABRANGENCIA: Médico Cardiologista, Enfermeira, Técnico de enfermagem e ou auxiliar de

efermagem.
3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamento de protecao individual (EPIs): Luvas de procedimento, mascara descartavel,
protetor facial.

3.2. Materiais e Equipamentos: Computador com acesso ao Sistema de Informacgao
Hospitalar, 01 Aparelho de Ultra-som para ECO, 01 mesa auxiliar, 01 diva para exames, 01
Almotolia com gel para Ultra-som, 01 folha de impresso para laudo provisério de ECO, 01
sonda transesofagica, cabo acessoério para eletrocardiograma, 01 caneta, 01 abaixador de
lingua, 01 pano multiuso, sabao, esterilizante quimico, material para precaucado de contato se
necessario, 01 saco de hamper, 01 garrote,01 scalpe ou abocath,01algoddo,01 seringa de
10ml, 01 seringa de 20 ml, 01 agulha,01 Cardioversor, Desfibrilador, 01 Carro de Emergéncia,
01 Rede de oxigénio, 03 eletrodos, lencol e lengol descartavel

3.3. Medicamentos 01 frasco de xylocaina spray, 01 tubo de xylocaina gel 2%, 01dormonid,01

fentanil,01 flumazenil, conforme prescricdo médica.

4. PROCEDIMENTO:
4.1. Preparo do Equipamento pelo Técnico ou Auxiliar de Enfermagem

1. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool gel (minimo 15 segundos);
2. Verificar as conexdes dos fios ao estabilizador (no-break) e a rede elétrica;

3. Ligar o estabilizador (no-break);

Aprovagao: Geréncia de Enfermagem do NPDT: Enf Tatiane Roberta Fernandes Teixeira / Responsavel Médico: Dr. Katashi Okoshi

Assessoria Nucleo de Gestao da Qualidade Aprovagado CCIRAS / SESMT: Prof. Assoc. Dr. Carlos Magno Castelo B. Fortaleza / Eng. Fabio Suraci Picchiotti



http://pt.wikipedia.org/wiki/Hz
http://pt.wikipedia.org/wiki/Freq%C3%BC%C3%AAncia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ac%C3%BAstica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ultra-som
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ultra-som
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cora%C3%A7%C3%A3o

SERVIGCO DE CARDIOLOGIA DIAGNOSTICA
Av. Professor Mario Rubens Guimaraes Montenegro, s/n . ~
UNESP Campus de Botucatu — CEP 18618-687 — Botucatu/SP Emissao: 13/03/2015
Tel. (14) 3811-6335 / (14) 3811-6135 / (14) 3811-6100. E-mail: lucas.cornetta@unesp.br

[ HOSPITAL DAS CLINICAS _ Pan -
m FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU POP SCD 006 Pag.. 2/6

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
SERVIGO DE CARDIOLOGIA DIAGNOSTICA - SCD

POP SCD 006 — REALIZAGAO DE ECOCARDIOGRAMA TRANSESOFAGICO

Revisdo n®: 03 | 30/03/2021

4. Ligar o aparelho no botdo ON/OFF localizado na parte superior do teclado;
5. Dispor sobre a mesa auxiliar a folha de laudo provisorio;

6. Dispor sobre a mesa lateral xylocaina 2% gel, xylocaina 2% spray, 04 pares de luvas de
procedimento, 03 eletrodos, 01 abaixador de lingua, 01 frasco de gel para ultra-som e 01

pano multiuso;

7. Realizar a higienizagao das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool gel (minimo 15 segundos);
8. Colocar as luvas de procedimento, a mascara descartavel e o protetor facial;
9. Chamar o paciente pelo nome completo;
10. Aguardar o paciente se aproximar, conferir a identificagdo do mesmo da seguinte maneira:

» Perguntar para o paciente e/ou acompanhante: “Qual seu nome completo?”, “Qual é sua

data de nascimento?”, “Sabe seu numero de registro do hospital?”;
» Conferir os dados da pulseira de identificacdo com os dados relatados;
+ Conferir o registro hospitalar que consta na pulseira de identificagao;
11. Conferir se o tipo de exame esta correto;
12. Explicar o procedimento ao paciente;
13. Aplicar o Termo de Consentimento (pacientes ambulatoriais);
14.Encaminhar para a sala de exame;

15. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool gel (minimo 15 segundos), antes e apds o procedimento;

16. Confirmar o jejum de 05 horas sem sedacéo e 8 horas com sedacao;

17. Solicitar ao paciente que retire a camisa, se mulher também o sutia;

18. Retirar a prétese dentaria e entregar ao acompanhante;

19. Pedir ao paciente que deite na diva em decubito lateral esquerdo;

20. Puncionar acesso venoso periférico no membro superior direito, para uso de sedativo se for
indicagdo médica.

21. Informar ao médico que o paciente esta preparado.

4.2. Realizagdo do Exame pelo Médico Cardiologista

1. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool gel (minimo 15 segundos), antes do procedimento;
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2. Colocar as luvas de procedimento, a mascara descartavel e o protetor facial,
3. Fixar os eletrodos descartaveis;
4. Conectar os cabos de ECG para monitorar;

. Realizar anestesia topica em orofaringe com xylocaina spray;

. Proteger o térax do paciente com um lengol; no frio lengol e cobertor;

5

6

7. Introduzir sonda transesofagica até o 1/3 distal do es6fago;

8. Realizar andlise ultrassonografica do coracao e vasos de base;
9

. Fazer as demais consideracbes sobre os dados obtidos no painel de visualizagdao do

computador;
10. Retirar a sonda transesofagica;
11. Desprezar a sonda em recipiente apropriado para posterior descarte da mesma;
12. Informar o paciente sobre os dados observados;
13. Fazer as devidas consideracdes sobre tratamento;
14. Solicitar presenca do auxiliar ou Técnico de enfermagem para recompor o paciente;
15. Retirar o protetor facial e as luvas de procedimento;

16. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool gel (minimo 15 segundos);
17. Liberar laudo de exame realizado no prontuario do paciente;
4.3. Término do Exame pelo Técnico e ou Auxiliar de Enfermagem

1. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou

Alcool Gel (minimo 15 segundos);
2. Retirar os cabos de monitorizarao e os eletrodos descartaveis;

3. Auxiliar o paciente a retirar o excesso de gel do térax com papel toalha e ou lencol; Depois

de realizado o exame;
4. Ajudar o paciente a se recompor;

5. Orientar o paciente a alimentar-se ap6s 30 minutos explicando que ha risco de engasgo

devido a acao do anestésico tépico;
6. Orientar o paciente até a porta de saida da Unidade;

7. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou

Alcool Gel (minimo 15 segundos);
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8. Calcar luvas de procedimento;
9. Encaminhar a sonda para lavagem com agua e sabao enzimatico;
10. Emergir a sonda em solugéo preparada de acido peracético 0,09% por 10 minutos;
11. Esperar para utilizar para o proximo paciente;
12. Organizar a sala;
13. Retirar as luvas de procedimento;

14. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou

Alcool Gel (minimo 15 segundos);
15. Fazer anotag¢des de enfermagem no Prontuario Eletrénico do Paciente — PEP;
16. Guardar a sonda apds o processamento desinfecgao;

17.Realizar a movimentacao dos materiais utilizados no Sistema de Informagao Hospitalar;

5. CONTINGENCIA: Caso o paciente ndo esteja em jejum ou ndo consiga realizar o exame, sera

agendada nova data.

6. OBSERVACOES:

1.Em casos de pacientes com alguma precaucdo: contato, goticulas ou aerosséis, o
profissional de saude deve seguir orientagdes do Protocolo da CCIRAS — PRC CCIRAS 012
— PROTOCOLO DE MEDIDAS DE PRECAUCAO DE CONTATO, disponivel na intranet do

HC: http://testesite.hcfmb.unesp.br/wp-content/uploads/2020/04/PRC-CCIRAS-012-Protocolo-
de-Medidas-de-Precaucéo-de-Contato.pdf.

2.Em caso de pacientes internados registrar o RG, Nome, na planilha dos indicadores de

qualidade, especificando a presenca ou n&o da pulseira de identificagao.

3. Aplicar o Termo de Consentimento na secretaria ao dar entrada no exame.

7. AUTORES e REVISORES

7.1. Autores / Colaboradores — Regina Célia Coneglian e Sibele Aparecida Della Coletta.

7.2. Revisores — Amanda dos Santos Cecilio e Lucas Cornetta Rosa.
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