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1.0BJETIVO: Realizar ecocardiografia ou ecocardiograma que refere-se a métodos de diagnosti-
co da estrutura e do funcionamento do coracéo, baseados no uso de ultra-som, ou seja, as ondas
acusticas com frequéncia de mais de 20 mil Hz (ciclos por segundo), geralmente em torno de 2 a
4 MegaHz. Avaliar pacientes com sopro cardiaco, sintomas de palpitagéo, sincope, falta de ar, dor
toracica, ou portadores de diversas doengas cardiacas como doengas do musculo cardiaco (infar-
to do miocardio, miocardiopatias), insuficiéncia cardiaca, doencas das valvas, anomalias congéni-

tas, entre outras. Utilizacdo do método para elucidagc&o diagndstica.

2. ABRANGENCIA: Médico cardiologista, Enfermeiro, técnico ou auxiliar de enfermagem
3.MATERIAL E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamento de protecao individual (EPIs): Ndo se aplica.

3.2. Materiais e Equipamentos: 01 aparelho de ecocardiografia,01 estabilizador de voltagem,
01 diva, transdutor apropriado para regidao, 01 bisnaga de gel condutor de ultrassonografia,
papel toalha, 01 lencol, 01 caneta esferografica e papel para anotagdo, pano multiuso e lencol

descartavel.

4. PROCEDIMENTOS:

1. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool gel (minimo 15 segundos), antes e apds o procedimento;
2. Verificar as conexdes dos fios ao estabilizador (no-break) e a rede elétrica;
3. Ligar o estabilizador (no-break);
4. Ligar o aparelho no botdo ON/OFF localizado na parte superior do teclado;

5. Dispor sobre a mesa auxiliar o papel rascunho identificado com o nome do paciente para

anotacgao do pré laudo;
6. Colocar no encaixe lateral do equipamento o frasco de gel para ultrassom e a compressa;
7. Chamar o paciente pelo nome completo, checar RG;
8. Confirmar o tipo de exame;
9. Encaminhar o paciente até sala de exame;
10. Explicar o procedimento ao paciente;

11. Solicitar ao paciente que retire a toda roupa do tronco (térax, abdome, dorso) mantendo a

privacidade;

12. Pedir ao paciente que deite na maca em decubito lateral esquerdo;
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13. Proteger o tronco do paciente com um lencol, no inverno com lengol e cobertor se necessario;
14.Informar ao médico que o paciente esta preparado;
15. Aguardar a realizagdo do exame;

16.Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou

Alcool Gel (minimo 15 segundos);

17.Auxiliar o paciente a retirar o0 excesso de gel do térax com papel toalha e ou lengol, ao

término da realizagdo do exame;
18. Auxiliar o paciente a vestir-se;
19. Orientar quanto a data do resultado do exame disponivel no prontuario;
20. Encaminhar o paciente até a porta de saida da unidade;
21.Realizar a limpeza do transdutor do aparelho com o pano multiuso que fica na mesa auxiliar;
22.Deixar a sala em ordem para o proximo atendimento;

23.Realizar a higienizagcao das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou

Alcool Gel (minimo 15 segundos).

5. CONTINGENCIA: Se o exame nao puder ser realizado, sera agendada uma nova data.

6. OBSERVACOES:
1. Em casos de pacientes com alguma precaugdo: contato, goticulas ou aerosséis, o
profissional de saude deve seguir orientagées do Protocolo da CCIRAS — PRC CCIRAS
012 — PROTOCOLO DE MEDIDAS DE PRECAUCAO DE CONTATO, disponivel na

Intranet do HC: http://testesite.hcfmb.unesp.br/wp-content/uploads/2020/04/PRC-CCIRAS-
012-Protocolo-de-Medidas-de-Precaucdo-de-Contato.pdf.

2. Em caso de pacientes internados registrar o0 RG, Nome, na planilha dos indicadores de

qualidade, especificando a presenca ou n&o da pulseira de identificagao.

7. AUTORES e REVISORES
7.1. Autores / Colaboradores — Regina Célia Coneglian e Sibele Aparecida Della Coletta.

7.2. Revisores — Amanda dos Santos Cecilio e Lucas Cornetta Rosa.
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9. TERMO DE AUTORIZACAO DE DIVULGAGCAO ELETRONICA E APROVACAO DE
DOCUMENTO
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