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1. OBJETIVO:

 Padronizar ações do Núcleo de Higienização, com o objetivo de fiscalizar a coleta de resíduos 
nas unidades do Complexo Autárquico HCFMB com um único avental.

2. ABRANGÊNCIA:

 Equipe do Núcleo de Higienização; equipe da terceirizada Onet Centro.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSÁRIOS

 3.1. Equipamentos de Proteção Individual (EPI’s): Utilizar EPIs padronizados pela CCIRAS no 
caso de necessidade de entrar em quartos com precauções específicas

 3.2. Materiais Específicos para o Procedimento: Sanitos brancos.

        

4. PROCEDIMENTOS:

 4.1. Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) ou 
álcool gel (mínimo 15 segundos);

 4.2. Organizar todo o material;

 4.3. Estacionar o carro funcional próximo ao local da coleta de resíduos;

 4.4. Verificar se o local está liberado para coleta;

 4.5. Colocar a máscara PFF2. O colaborador já deve estar com a máscara no período de 
pandemia;

 4.6. Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) ou 
álcool gel (mínimo 15 segundos);

 4.7. Colocar o avental descartável e o gorro;

 4.8. Colocar viseira;

 4.9. Calçar as luvas de procedimento (descartáveis);

 4.10. Entrar no ambiente com o material que será utilizado;

 4.11. Realizar a retirada de resíduos com o uso das luvas descartáveis, dar 02 nós no saco 
plástico e acondicioná-lo no compartimento do carro funcional revestido com embalagem para 
descarte de resíduos infectantes de capacidade para 100L.
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 4.12. Descartar as luvas no lixo branco (desparamentação parcial);

 4.13. Sair do quarto ou consultório;

 4.14. Realizar a higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) 
ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

 4.15. Colocar novo par de luvas de procedimento (descartáveis) e continuar a coleta dos 
demais isolamentos por COVID-19;

 4.16. Realizar desparamentação total: 

 • Retirar a viseira facial e colocá-la em um papel toalha limpo em cima da mesa auxiliar, para 
posteriormente higienizá-la com álcool 70%;

 • Higienizar as mãos, no mínimo, por 30 segundos com água e sabão ou, no mínimo, por 15 
segundos com álcool gel;

 • Retirar o gorro com segurança, sem entrar em contato com a face do profissional, e 
desprezá-lo no lixo infectante;

 • Higienizar as mãos no mínimo 30 segundos com água e sabão ou mínimo 15 segundos com 
álcool gel;

 • Retirar a máscara N95 – SOMENTE SE FOR O FINAL DO TURNO DE TRABALHO: primeiro 
acople a caixa plástica na máscara N95 e, com a outra mão, retire os elásticos, prendendo-os em 
volta da caixa (um elástico de cada vez: retirar e já prender na caixa) e remova a caixa da face; tampe 
a caixa. Se não for o final do turno de trabalho, o profissional deverá manter a máscara;

 • Higienizar as mãos, no mínimo, por 30 segundos com água e sabão ou, no mínimo, por 15 
segundos com álcool gel;

 • Colocar as luvas de procedimento para realizar a desinfecção da viseira facial com 
quaternário de amônia, segurando-a pela parte posterior, limpando primeiramente a parte interna e 
após, a externa (considerando os locais do menos para o mais contaminado),em movimentos únicos 
e firmes, mudando os lados da flanela para cada local;

 • Guardar viseira facial dentro de um saco limpo para o próximo uso;

 • Retirar as luvas de procedimento;

 • Desprezar as luvas no lixo infectante;

 • Higienizar as mãos, no mínimo, por 30 segundos com água e sabão ou, no mínimo, por 15 
segundos com álcool gel;
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5. CONTINGÊNCIA:

 Caso a terceirizada tenha algum problema em relação a dimensionamento de funcionários, 
dificuldade de escala ou falta de materiais, o gestor do contrato deverá ser avisado previamente.

       

6. OBSERVAÇÃO:

 • Desparamentação parcial: É quando você realizou a coleta de um isolamento por COVID-19 
e ainda realizará outras coletas em isolamentos, ou seja, deverá manter avental, touca, máscara e 
viseira e descartar apenas as luvas, higienizar as mãos e calçar novo par de luvas.

 • Desparamentação total: É quando você já concluiu todas as coletas dos isolamentos 
por COVID-19, vai sair do ambiente de isolamento para continuar as atividades. Ao final da 
desparamentação deve ser realizada a higienização da viseira, utilizando flanela descartável, 
umedecida em solução detergente desinfetante quaternário de Amônia.

7. RESPONSÁVEIS PELA ELABORAÇÃO DO DOCUMENTO

 7.1. Elaboradores: Juliana da Silva Barbosa, Vanessa Lunardi e Augusto de Jesus Alves.

 7.2. Revisores: Juliana da Silva Barbosa.
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8. TERMO DE AUTORIZAÇÃO DE DIVULGAÇÃO E APROVAÇÃO DE DOCUMENTO
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