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1. OBIJETIVO:

Padronizar acGes do Nucleo de Higienizacdo, com o objetivo de fiscalizar a coleta de residuos
nas unidades do Complexo Autarquico HCFMB com um Unico avental.

2. ABRANGENCIA:

Equipe do Nucleo de Higienizagdo; equipe da terceirizada Onet Centro.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS

3.1. Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s): Utilizar EPIs padronizados pela CCIRAS no
caso de necessidade de entrar em quartos com precaugdes especificas

3.2. Materiais Especificos para o Procedimento: Sanitos brancos.

4. PROCEDIMENTOS:

4.1. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos);

4.2. Organizar todo o material;
4.3. Estacionar o carro funcional préximo ao local da coleta de residuos;
4.4. Verificar se o local esta liberado para coleta;

4.5. Colocar a mascara PFF2. O colaborador ja deve estar com a mascara no periodo de
pandemia;

4.6. Realizar a higienizagdao das mdos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou
alcool gel (minimo 15 segundos);

4.7. Colocar o avental descartavel e o gorro;

4.8. Colocar viseira;

4.9. Calcar as luvas de procedimento (descartaveis);

4.10. Entrar no ambiente com o material que sera utilizado;

4.11. Realizar a retirada de residuos com o uso das luvas descartaveis, dar 02 nds no saco
plastico e acondiciona-lo no compartimento do carro funcional revestido com embalagem para
descarte de residuos infectantes de capacidade para 100L.
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4.12. Descartar as luvas no lixo branco (desparamentagao parcial);
4.13. Sair do quarto ou consultério;

4.14. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos);

4.15. Colocar novo par de luvas de procedimento (descartdveis) e continuar a coleta dos
demais isolamentos por COVID-19;

4.16. Realizar desparamentacao total:

e Retirar a viseira facial e coloca-la em um papel toalha limpo em cima da mesa auxiliar, para
posteriormente higieniza-la com alcool 70%;

e Higienizar as maos, no minimo, por 30 segundos com 4gua e sabdo ou, no minimo, por 15
segundos com alcool gel;

e Retirar o gorro com seguranga, sem entrar em contato com a face do profissional, e
despreza-lo no lixo infectante;

e Higienizar as maos no minimo 30 segundos com agua e sabdo ou minimo 15 segundos com
alcool gel;

e Retirar a mascara N95 — SOMENTE SE FOR O FINAL DO TURNO DE TRABALHO: primeiro
acople a caixa plastica na mdscara N95 e, com a outra mao, retire os eldsticos, prendendo-os em
volta da caixa (um elastico de cada vez: retirar e ja prender na caixa) e remova a caixa da face; tampe
a caixa. Se ndo for o final do turno de trabalho, o profissional devera manter a mascara;

e Higienizar as maos, no minimo, por 30 segundos com agua e sabao ou, no minimo, por 15
segundos com alcool gel;

e Colocar as luvas de procedimento para realizar a desinfeccdo da viseira facial com
guaterndrio de amonia, segurando-a pela parte posterior, limpando primeiramente a parte interna e
apos, a externa (considerando os locais do menos para o mais contaminado),em movimentos Unicos
e firmes, mudando os lados da flanela para cada local;

e Guardar viseira facial dentro de um saco limpo para o préximo uso;
e Retirar as luvas de procedimento;

e Desprezar as luvas no lixo infectante;
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e Higienizar as maos, no minimo, por 30 segundos com agua e sabdo ou, no minimo, por 15
segundos com alcool gel;
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5. CONTINGENCIA:

Caso a terceirizada tenha algum problema em relacdo a dimensionamento de funcionarios,
dificuldade de escala ou falta de materiais, o gestor do contrato devera ser avisado previamente.

6. OBSERVACAO:

e Desparamentacdo parcial: E quando vocé realizou a coleta de um isolamento por COVID-19
e ainda realizard outras coletas em isolamentos, ou seja, deverd manter avental, touca, mascara e
viseira e descartar apenas as luvas, higienizar as maos e calcar novo par de luvas.

e Desparamentagdo total: E quando vocé ja concluiu todas as coletas dos isolamentos
por COVID-19, vai sair do ambiente de isolamento para continuar as atividades. Ao final da
desparamentacdo deve ser realizada a higienizacdo da viseira, utilizando flanela descartével,
umedecida em solucdo detergente desinfetante quaterndrio de Amoénia.

7. RESPONSAVEIS PELA ELABORACAO DO DOCUMENTO
7.1. Elaboradores: Juliana da Silva Barbosa, Vanessa Lunardi e Augusto de Jesus Alves.

7.2. Revisores: Juliana da Silva Barbosa.
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8.

TERMO DE AUTORIZAGCAO DE DIVULGAGCAO E APROVAGCAO DE DOCUMENTO

HOSPITAL DAS CLINICAS
FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU |
NUCLEO DE GESTAO DA QUALIDADE

Av. Professor Mario Rubens Guimaries Montenegro, s/n CEP 18618-687 — Botucatu — Sdo Paulo — Brasil

FMB Tel. (14) 3811-6218 / (14) 3811-6215 — E-mail qualidade.hcfmb@unesp.br
TERMO DE AUTORIZAGAO DE DIVULGAGAO ELETRONICA E APROVAGAO DE
DOCUMENTO

1. IDENTIFICAGAO DO DOCUMENTO

1.1.Titulo: POP NH LH 006 — PADRONIZAGAO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA EMPRESA
TERCEIRIZADA DE LIMPEZA HOSPITALAR (ONET CENTRO) E ATUAGAO DO NUCLEO DE
HIGIENIZAGAO NA COLETA DE RESIDUOS NOS ISOLAMENTOS DE COVID-19 (UNIDADE DO
PACIENTE E CONSULTORIOS) DO COMPLEXO AUTARQUICO DO HCFMB.

1.2. Area Responsavel: NUCLEO DE HIGIENIZAGAO (NH) — LIMPEZA HOSPITALAR (LH)

1.3. Data da Elaboragio: 25/05/2021 Total de paginas: 05 Data da Revisao: 15/06/2023

Numero da Revisdo: 02

1.4. Autorizagio de Divulgacao Eletrénica do Documento e Consentimento de Exposigéo de dados
(nome completo e nimero de registro profissional) durante a vigéncia do documento:

Eu, como autor e/ou revisor do documento citado, aprovo e autorizo a divulgagao eletronica do mesmo:

NOME. . | 7 sEmoR . | ASSINATURA

Juliana da Silva Barbosa Ndcleo de Higienizagao

2. DECLARAGAO DE CIENCIA, APROVACAO DE DOCUMENTO E CONSENTIMENTO DE
EXPOSICAO DO NOME COMPLETO (DURANTE O PERIODO DE VIGENCIA DO DOCUMENTO):

Declaro que estou ciente e aprovo o conteudo do documento: POP NH LH 006 — PADRONIZAGAO DE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA EMPRESA TERCEIRIZADA DE LIMPEZA HOSPITALAR (ONET
CENTRO) E ATUAGAO DO NUCLEO DE HIGIENIZAGAO NA COLETA DE RESIDUOS NOS
ISOLAMENTOS DE COVID-19 (UNIDADE DO PACIENTE E CONSULTORIOS) DO COMPLEXO
AUTARQUICO DO HCFMB. Também autorizo a exposi¢éo do meu nome completo -
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