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1.0BJETIVO: administrar ou infundir, por via intravenosa, sangue completo ou seus
componentes, como plasma, hemacias ou plaquetas. As transfusdes sao realizadas
para suprir as necessidades organicas de transporte de oxigénio ou para corrigir

disturbios de coagulagéo.

2.ABRANGENCIA: enfermeiros e técnicos de enfermagem.

3.MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protecao Individual (EPI's): 6culos de segurancga, luvas de

procedimento, avental descartavel e mascara cirurgica.

3.2. Materiais Especificos para o Procedimento: bandeja, carrinho ou mesa auxiliar,
bolsa do hemocomponente (concentrado de hemacias, plasma fresco, crioprecipitado
e/ou plaquetas), equipo com filtro proprio para a transfusdo, soro fisiolégico 0,9%,
seringa de 10ml, conector de sistema fechado, termémetro, estetoscopio,
esfigmomandmetro, suporte de soro, garrote, Cateter Intravenoso de Seguranga com
calibre adequado (conforme avaliagao), algodao/gaze, alcool 70%, fita microporosa,

tesoura e prescrigdo meédica.
4. PROCEDIMENTOS:

1. Realizar higienizacdo das maos com &agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
2. Conferir a solicitagcdo do hemocomponente na prescricdo médica;

3. Verificar se a requisicdo de transfusdo esta devidamente preenchida e assinada.
Atentar para as solicitagdes de extrema urgéncia que devera estar assinada também
no campo de responsabilidade e ao trazer o pedido de transfusdao e a amostra no
Hemocentro também levara a maleta de transporte de hemocomponentes para ja

trazer a bolsa de sangue.

4. Realizar a afericdo de sinais vitais, atentando-se para o fato de que o paciente
somente podera receber o hemocomponente se estiver com sinais vitais estaveis

(temperatura até 37,4°C), exceto se o médico considerar que o beneficio que o
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paciente tera ao receber o hemocomponente, sera maior do que o risco de recebé-lo
com sinais vitais alterados. Se for autorizado, checar se o prescritor anotou no

prontudrio a ciéncia e autorizagao para transfundir com os sinais alterados.

5. Conferir se o paciente possui acesso venoso, que deve ser exclusivo para
transfusdo. Checar se 0 mesmo esta pérvio, conferindo refluxo de sangue e fluxo,
infundindo SF0,9%. No caso de perceber resisténcia para infundir, ndo forcar a

infusdo e puncionar um novo acesso venoso, que deve ter, no minimo, o calibre 20;

6. Realizar higienizagdo das mé&os com 4agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

7. Retirar a bolsa de hemocomponentes na Agéncia Transfusional no Hemocentro.
Levar a etiqueta de identificagdo do paciente e maleta prépria (previamente

higienizada e identificada) para o transporte de Hemocomponentes;

8. Conferir, com a equipe da Agéncia Transfusional, os dados da etiqueta da bolsa de
hemocomponente com os dados da bolsa de hemocomponente: numeracdo da
bolsa, volume, grupo sanguineo, fator RH, data do teste de compatibilidade e data da
validade do hemocomponente; Assinar a Via de inspeg¢ao da Agéncia Transfusional

com o nome, data e hora da retirada da bolsa da Agéncia Transfusional.

9. Conferir a bolsa de hemocomponente, em relagdo ao aspecto e integridade:
Inspecionar a bolsa e observar se ha sinais de violacdo, deterioragdo, coloracéo
anormal, turvagcéo e bolhas de ar (crescimento bacteriano). No caso da bolsa de
concentrado de hemacias (CH), observar se ha presenca de coagulos (sinais
indicativos de hemodlise). Nestes casos, n&o realizar a transfusdo e devolver

imediatamente a bolsa de hemocomponente para a Agéncia Transfusional;

10. Acondicionar a bolsa de hemocomponente na maleta junto com o equipo de
transfusdo que a Agéncia transfusional devera fornecer no momento da retirada da

bolsa.
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11.Realizar higienizagdo das mé&os com agua e sab&o antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

12.Reunir os materiais na bandeja (previamente lavada com agua e sab&o neutro e

higienizada com alcool 70 IMPN;
13.Colocar a bandeja no carrinho auxiliar;
14.Segquir para o leito do paciente;

15.Realizar higienizacdo das maos com 4agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

16.Perguntar para o paciente e/ou acompanhante: “Qual seu nome completo?”, “Qual é
sua data de nascimento?”, “Qual € o nome da mé&e”? “Sabe seu numero de registro
hospitalar?”; E ao ouvir as respostas comparar com os dados de identificacao

anexados na bolsa de hemocomponente.
17.Conferir os dados da pulseira de identificagao;

18.Conferir dados da pulseira de identificagdo do paciente com os dados da etiqueta da

bolsa do hemocomponente: nome completo e numero do prontuario do paciente;

19.Conferir os dados da etiqueta da bolsa de hemocomponente com os dados da bolsa
de hemocomponente: numeragao da bolsa, volume, grupo sanguineo, fator RH, data

do teste de compatibilidade e data da validade do hemocomponente;

20.Conferir a bolsa de hemocomponente, em relagdo ao aspecto e integridade:
Inspecionar a bolsa e observar se ha sinais de violagédo, deterioragcédo, coloragao
anormal, turvacdo e bolhas de ar (crescimento bacteriano). No caso da bolsa de
concentrado de hemacias (CH), observar se ha presenca de coagulos (sinais
indicativos de hemolise). Nestes casos, ndo realizar a transfusdo e devolver

imediatamente a bolsa de hemocomponente para a Agéncia Transfusional;

21. Aferir os sinais vitais do paciente (frequéncia cardiaca, temperatura e pressao

arterial) e anotar no prontuario;
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22.Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
23.Explicar o procedimento e a finalidade ao paciente;

24.Colocar avental descartavel, 6culos de seguranga, mascara cirurgica e luvas de

procedimento;
25.Colocar a bolsa de hemocomponentes no suporte de soro;

26.Pressionar levemente o filtro para retirada de ar e preenchimento de 1/3 da camara
de gotejamento e abrir 0 equipo, preenchendo-o com o hemocomponente até a
extremidade que sera conectada ao paciente, manter a extremidade o equipo

protegida com a tampa;

27.Realizar desinfecgdo do conector do cateter venoso do paciente com algodao
umedecido com alcool 70 INPM realizando friccdo, com movimento giratério, por 15

segundos;

28.Instalar o equipo no conector de sistema fechado. A via de acesso venoso deve ser

exclusiva para a transfuséo;
29.Iniciar a transfusao (infus&o) com gotejamento lento, conforme prescricdo medica;

30.Pacientes com necessidade de reposicdo volémica, checar com o médico a

velocidade da infusao;

31.0bservar o paciente nos primeiros 15 minutos da transfuséo (nesse periodo manter o

gotejamento lento);

32.Ap6s os 15 minutos, verificar novamente os sinais vitais (frequéncia cardiaca,
temperatura e pressao), caso apresente alteracdo de algum parametro, interromper a

transfusao e comunicar a equipe médica imediatamente;

33.Caso o paciente apresente algum sinal de reagéo transfusional, como: mal estar,

calafrio, agitagédo, tremores, cefaleia, taquicardia, prurido, dispneia ou qualquer outro
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evento que considere anormal, interromper a transfusdo e comunicar a equipe

médica imediatamente e avise a Agéncia Transfusional;

34.Avaliar a velocidade de gotejamento e ndo exceder o tempo maximo de infusdo para

cada hemocomponente. Nao exercer pressao na bolsa.
35.Retirar as luvas e descartar em local apropriado;

36.Realizar higienizagdo das maos com 4agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
37.Retirar mascara, 6culos de segurancga e avental descartavel,

38.Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

39.Registrar no prontuario (Sistema de Informagao Hospitalar — SIH) o horario do inicio
do procedimento, numero da bolsa, tipo de hemocomponente infundido e sinais vitais

do paciente;

40.Ap6s o término da infusdo realizar higienizacdo das maos com agua e sabao

antisséptico (minimo 30 segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
41.Colocar 6culos de seguranga, mascara cirurgica e calcar luvas de procedimento;
42.Retirar a bolsa vazia;
43.Descartar em local apropriado (lixo branco — INFECTANTE);

44 .Realizar a infusdo de 10 ml de soro fisiolégico 0,9% com turbilhonamento: injetar

pausadamente de 1 em 1 ml;
45.Desprezar o conector de sistema fechado e instalar novo conector;
46.Retirar as luvas de procedimento;

47.Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

48.Retirar a mascara cirurgica, avental descartavel e os 6culos de seguranca;
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49.Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
50. Verificar novamente os sinais vitais;
51.Deixar o paciente confortavel;
52.Manter a organizagao da unidade do paciente;

53.Realizar higienizagdo das méaos com 4agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

54.Registrar no prontuario (SIH) o horario do término da transfusdo; os sinais vitais pés

transfusao e se ocorreu alguma intercorréncia no decorrer do procedimento;

55.Manter avaliagcdo do paciente nas 24 horas apds a transfusao, pela possibilidade de

ocorréncia de reagdes adversas durante esse periodo;

5.CONTINGENCIA:

v Caso o SIH esteja indisponivel, a solicitagcdo dos materiais devera ser realizada

manualmente e, posteriormente, transcrito no sistema.

6. OBSERVAGOES:

1.0 hemocomponente deve ser retirado da Agéncia Transfusional do Hemocentro
somente apos a certeza das seguintes conformidades: sinais estaveis, acesso venoso

prévio e exclusivo para transfusao, prescricdo médica do hemocomponente.

2. Avia de acesso deve ser exclusiva para transfusao e ja deve estar puncionada antes
da retirada do hemocomponente na Agéncia Transfusional. Em situa¢des excepcionais
dos quais ha necessidade de optar por acesso venoso pré existente & importante
avaliar os sinais de infiltracdo, inflamacdo ou infeccdo, interacdo com solugdes

parenterais, duracdo da terapéutica medicamentosa, compatibilidade para infusdo do
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hemocomponente (tipo, volume e tempo de infusdo) e autorizagdo e ciéncia do

prescritor no prontuario.

3.0 equipo deve ser préprio para a transfusdo. Para cada unidade de
hemocomponente (concentrado de hemacias) a ser transfundido deve-se fazer o uso de
um filtro. O equipo deve ser preenchido com o préprio hemocomponente previamente a

transfusao.

4. Temperatura aceitavel para a transfusao até 37,4°, com exceg¢do de avaliagao e
conduta médica apds consideracdo do risco versus beneficio, ciéncia e autorizacao

médica no prontuario.

5.0 hemocomponente deve ser administrado logo em seguida da retirada do
hemocentro. O tempo entre a retirada do hemocomponente do hemocentro e a
instalacdo do mesmo no paciente ndo deve ultrapassar 30 minutos. Se passar desse
tempo deve-se devolver a bolsa a Agéncia Transfusional para descarte pois sera

considerada contaminada apds esse tempo fora do acondicionamento préprio.

6.Observar aspecto do hemocomponente e apresentagcado da bolsa. A bolsa deve estar

integra.

7.Diante de qualquer anormalidade, a bolsa deve ser devolvida na Agéncia

Transfusional;

8.Durante o transporte, a bolsa deve estar acondicionada em recipiente proprio
(maleta) exclusiva para transporte de hemocomponentes, previamente higienizado com

agua e sabao neutro e/ou alcool 70%.

9.Se o paciente apresentar sinais de reagao transfusional, interromper a transfusao
imediatamente, instalar soro fisiolégico 0,9% para manter o acesso permeavel e
comunicar imediatamente o médico de plantdo, o enfermeiro da unidade e o Servigco de
Hemoterapia — Agéncia Transfusional, ramal 6041 — 223. A bolsa ndo deve ser

desprezada e devera ser entregue na Agéncia transfusional juntamente com formulario
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de Investigacdo de Reacdo Transfusional (disponivel no sistema SMV) e a amostra do

paciente para realizacdo dos exames.

» Define-se reacéao transfusional qualquer reacgao identificada durante e apds

a hemotransfuséao.

» Atentar para possiveis sinais de Reagao Transfusional: hipotensao grave,
febre, tremor (que pode ser intenso), prurido, urticaria, placas
eritematosas, edema de glote, broncoespasmo, choque anafilatico, dor nas
costas, dispneia, estertores nas bases dos pulmdes, dor toracica, dor no

local de infusdo, dor no abdome e flancos.

10. Anotar no protuario: os sinais e sintomas que o paciente apresentou, relacionados a
reacao transfusional, os profissionais que foram avisados sobre o evento e as condutas

tomadas.
11. Checar sempre antes da instalagdo do equipo na bolsa do hemocomponente:

* Checar prescricdo com o nome do paciente, RG e conferir com os dados

da etiqueta da bolsa;
* Conferir a etiqueta da bolsa com os dados impressos na propria bolsa

12. N&o infundir em paralelo, no mesmo acesso venoso, nenhum tipo de medicamento
e ou/ solugdes concomitantes com a transfusdo (exceto solugao fisioldgica 0,9%, em

raras excegoes, autorizadas pelo médico e anotadas no prontuario do paciente);

13. Nunca ultrapassar o tempo maximo de infusido do hemocomponente,

conforme segue:

+ Plasma Fresco Congelado (PFC) — uma vez descongelado deve ser

transfundido no maximo em até 1 hora;

« Concentrado de Plaquetas (CP) — depois de retirado na Agéncia
Transfusional deve ser administrado IMEDIATAMENTE, correr aberto

(maximo 1 hora);
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* Concentrado de Hemacias (CH) — tempo maximo de infus&o até 4 horas;

» Crioprecipitado (CRIO) — apds descongelamento infundir aberto maximo

30 minutos;
» Fator VIl e Fator IX — infusao direta e imediata, lentamente.
14. Transfundir, preferencialmente, no periodo diurno, salvo em caso de emergéncia;
15. Nunca introduzir nenhum tipo de medicamento na bolsa do hemocomponente;
18. Nunca aquega o hemocomponente.
19. Nao remova a etiqueta de identificagdo da bolsa até o término da infusao;

20. Apds a utilizagdo da maleta de transporte de hemocomponentes, realizar a limpeza e
desinfecao conforme POP GE 096 — Limpeza e Desinfecgdo da Maleta de Transporte

Intra-Hospitalar de Hemocomponentes.

21. O SESMT orienta que os oculos de seguranga devem ser lavados com agua e
sabao neutro, secar com papel macio e/ou pano multiuso (sem friccionar o papel, para
nao danificar as lentes) e, apenas nos casos de procedimentos de assisténcia com
pacientes de isolamento e/ou se ocorrer projecdo de secregoes e liquidos bioldgicos,
apos a secagem, deve-se utilizar alcool 70INPM, (até que seja liberada a utilizagdo de
quaternario de amoénio) e, neste caso, deve-se utilizar luvas de procedimento no

processo de higienizacao e desinfecgao dos 6culos.

7. AUTORES E REVISORES
» Autora: Cristiane Ravagnani Fortaleza

* Revisores: Juliana S. Oliveira, Monique Antonia Coelho, Amanda dos Santos Cecilio,
Ana Carolina Sanches Antonio, Daniele de Oliveira Gomes, Priscila Eburneo Laposta

Spadotto e Thais Amanda Leccioli.
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