HOSPITAL DAS CLINICAS .
m FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU — UNESP POP GE 093 - Pag.:1/7
GERENCIA DE ENFERMAGEM

Awv. Prof. Mario Rubens Guimaraes Montenegro s/n - Unesp — Campus de Botucatu . = .
CEP. 18618-687 — Botucatu — Sao Paulo — Brasil Tel. (14) 3811-6220 (14) 3811-6000 Emissao: 16/04/2020

Revisao n°:

MANUAL DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS
@ PADRAO DA GERENCIA DE ENFERMAGEM

Dados: 2020.05
Juliana S. Oliveira 229°%2

POP GE 093 — COLETA DE SWAB — AMOSTRA PARA INVESTIGAGAO DE COVID-19

1. OBJETIVO: Padronizar a coleta de amostras para a investigagdo de pacientes em
critérios de suspeicdo de COVID-19, de modo que os profissionais possam realizar o
procedimento de maneira segura e a coleta seja realizada de maneira correta, garantindo

a qualidade da amostra.

2. ABRANGENCIA: Enfermeiros que prestam assisténcia aos pacientes em critério de

suspeicao de COVID-19, no Complexo Autarquico HCFMB.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Proteg¢ao Individual (EPI's): luvas de procedimento, mascara
N95, protetor facial (viseira), avental descartavel, gorro.

3.2. Materiais Especificos para o Procedimento: saco plastico, tubo Falcon com
invélucro, 3 Swabs de rayon, copo descartavel ou grade compativel para o tubo, soro
fisiolégico 10ml, fita crepe, caixa rigida e higienizavel para transporte de exames, gelox, 2
etiquetas de solicitagdo de exame (com cddigo do pedido de exame), bandeja, carrinho

auxiliar, papel toalha, panos multiuso e frasco de alcool 70%.

4. PROCEDIMENTO:

1. Higienizar as maos (alcool gel 15 segundos de friccdo, no minimo, ou lavar com

agua e sabao por 30 segundos, no minimo);

2. Reunir todo o material;
Conferir a identificagdo do paciente (nome completo, registro hospitalar e data de
nascimento) com a etiqueta de solicitagdo de exame;

4. Colar uma etiqueta de solicitagdo do exame (com codigo do pedido de exame) no
tubo de exame;
Colar a segunda etiqueta no saco plastico (parte externa);
Quebrar aproximadamente 3 cm das extremidades das hastes dos 3 swabs (sem
abrir a embalagem), para que possam ser colocadas no tubo, sem impedir o
fechamento adequado do mesmo;

7. Abrir o invélucro do tubo, pela parte superior, sem despreza-lo;
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8. Colocar 3ml de SF 0,9% no tubo e fechar a tampa;

9. Colocar todo o material na bandeja e colocar a bandeja no carrinho auxiliar;

10. Dirigir-se ao quarto do paciente;

11. Deixar o saco plastico com borda de abertura dobrada, de maneira que 0 mesmo
mantenha-se aberto, no carrinho auxiliar, do lado de fora do quarto ou em bancada
da antessala de isolamento, para acomodar o tubo apés a coleta do exame;

12.Deixar aproximadamente 10 cm de fita crepe na bandeja, que esta no carrinho
auxiliar ou bancada;

13.Colocar o tubo de coleta e os swabs dentro do copo descartavel e manté-los na
bandeja, sobre o carrinho auxiliar ou bancada;

14. Colar aproximadamente 10 cm de fita crepe na lateral do copo descartavel;

15. Forrar uma parte do carrinho auxiliar ou bancada com papel toalha (para colocar a
viseira, posteriormente a retirada);

16. Higienizar as maos (alcool gel 15 segundos de friccdo, no minimo, ou lavar com
agua e sabao por 30 segundos, no minimo);

17.Paramentar-se, conforme orientagdo e especificacdo do POP CCIRAS 30, até o
item 8;

18. Calgar 02 (duas) luvas de procedimento em cada mao, até que cubram os punhos,
evitando exposig¢ao dos bragos;

19.Pegar o copo descartavel com o tubo e os swabs para a coleta dos exames, que
estavam em cima do carrinho auxiliar ou bancada, e entrar no quarto do paciente;

20.Perguntar para o paciente (caso esteja em condigdo de responder): “Qual seu
nome?”, “Qual é sua data de nascimento?”, “Sabe seu numero de registro
hospitalar?”.

21.Conferir os dados da pulseira de identificagdo com os dados relatados;

22.Conferir os dados (novamente) com a etiqueta de solicitagédo de exame;

23.Explicar o procedimento ao paciente;

24.Posicionar o paciente sentado ou deitado mantendo a cabega apoiada para coleta
do exame;

25.Segurar o tubo com a mao nao dominante, retirar da embalagem o swab
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imediatamente antes do uso, introduzir na narina até encontrar resisténcia
(nasofaringe), realizar rotagao da haste e retirar;

26.Colocar o swab no tubo, garantindo que a por¢gao com revestimento de rayon fique
imersa no soro fisioldgico;

27.Retirar o segundo swab da embalagem e introduzir na outra narina, até encontrar
resisténcia (nasofaringe), realizar rotagao da haste e retirar;

28.Colocar o segundo swab no mesmo tubo, garantindo que a por¢gao com
revestimento de rayon fique imersa no soro fisioldgico;

29.Pedir para que o paciente abra a boca;

30.Retirar o terceiro swab da embalagem e, evitando tocar a lingua e a avula, realizar
a coleta da regiao da parede posterior da orofaringe, realizando rotagao da haste.
Retirar o swab;

31.Colocar o terceiro swab no mesmo tubo, garantindo que a porgdo com
revestimento de rayon fique imersa no soro fisiolgico;

32.Fechar o tubo com a tampa. Para garantir vedagao do tubo, puxe a embalagem
cobrindo a tampa e fixe com a fita crepe, acomodando o tubo verticalmente no
copo, na mesa auxiliar do quarto;

33.Deixar o paciente em posicao confortavel;

34.Recompor a unidade;

35.Retirar apenas o primeiro par de luvas das duas maos;

36.Pegar o copo descartavel com o tubo, com uma das mé&os e abrir a porta com a
outra mao;

37.Colocar o copo descartavel com o tubo dentro do saco plastico, que ja estava
preparado (aberto) na mesa auxiliar ou bancada, do lado de fora do quarto
(somente com o brago para fora do quarto);

38.Retornar para o quarto e fechar a porta com a mesma mao que a abriu;

39.Retirar as luvas e o avental descartavel, como descrito no POP CCIRAS 30, e
despreza-los no lixo infectante, dentro do quarto;

40. Higienizar as maos (alcool gel 15 segundos de fricgdo, no minimo);

41.Sair do quarto do paciente;
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42.Higienizar as maos (alcool gel 15 segundos de fricgdo, no minimo);

43.Retirar protetor facial (viseira), coloca-lo sobre papel toalha, em cima da mesa
auxiliar, para posterior desinfecgdo com alcool 70%;

44.Higienizar as maos (alcool gel 15 segundos de fricgdo, no minimo);

45. Retirar o gorro;

46. Higienizar as maos (alcool gel 15 segundos de fricgdo, no minimo);

47.Permanecer com a mascara N95;

48.Calcar luvas de procedimento e fechar o saco plastico, que contém o tubo do
exame com os swabs (mantenha o tubo na vertical), certificando-se de tocar
apenas na parte externa do saco plastico. Conferir a etiqueta do saco plastico, para
certificar-se que é igual a etiqueta do tubo;

49.Colocar o saco plastico, que contém o tubo de exame, em caixa rigida e
higienizavel, com gelox;

50.Retirar as luvas de procedimento;

51.Higienizar as maos (alcool gel 15 segundos de friccdo, no minimo);

52.Colocar as luvas de procedimento para realizar a desinfec¢gao do protetor facial
(viseira) com alcool 70%, segurando-o pelas hastes, limpando primeiramente a
parte interna e, apds, a externa, considerando os locais do menos para o mais
contaminado, em movimentos unicos e firmes mudando os lados do pano multiuso,
para cada local,

53. Guardar o protetor facial dentro de um saco limpo para o proximo uso;

54.Retirar as luvas de procedimento;

55. Higienizar as maos com alcool gel, por 15 segundos de friccdo, no minimo, ou lavar
com agua e sabao por 30 segundos, no minimo;

56. Calgar luvas de procedimento;

57.Higienizar a bandeja e o carrinho auxiliar (ou bancada), utilizando pano multiuso e
alcool 70INPM;

58.Retirar as luvas de procedimento;

59. Higienizar as maos com alcool gel, por 15 segundos de friccdo, no minimo, ou lavar

com agua e sabao por 30 segundos, no minimo;
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60.Realizar a confirmagdo de coleta no Sistema de Informacdo Hospitalar (SIH),

clicando nas caixas, na seguinte ordem: diagnostico e terapia; laboratério de

analises clinicas; coleta; confirmagdo de coleta nos setores; clicar no exame

coletado e confirmar;

61.Higienizar as maos com alcool gel, por 15 segundos de friccdo, no minimo, ou lavar

com agua e sabao por 30 segundos, no minimo;

62. Calgar luva somente na mao que segurara a maleta;

63.Encaminhar o exame ao Laboratério de Biologia Molecular do Hemocentro, em

horarios pré definidos (citados no item “observac&o”). Durante o transporte da

amostra, deve-se manter o tubo na posigao vertical, acondicionado com gelox. As

amostras a serem enviadas para o laboratorio deverao seguir acompanhadas da

prescricao médica do exame (gerada pelo sistema MV), assinada e carimbada pelo

médico solicitante;

64. Tocar campainha e posicionar a maleta na mesa da antessala do laboratério, para

conferéncia da amostra pelo funcionario que fara a recepcao;

65. Entregar a amostra, pegando-a com a mao enluvada,;

66.Retirar a luva;

67.Higienizar as maos com alcool gel, por 15 segundos de fricgdo, no minimo, ou lavar

com agua e sabao por 30 segundos, no minimo;

68. Calcar luvas de procedimento;

69.Lavar a caixa rigida de transporte de exames e o gelox com agua e sabao e, apos

secar, friccionar alcool 70%;

70.Realizar as anotagdes, pertinentes ao procedimento, no Sistema de Informacgao

Hospitalar (SIH).

5. OBSERVACAO

* O kit (cédigo 25323), com o tubo Falcon (tubo para coleta) e 3 (trés) swabs de

rayon, deve ser solicitado para a Central de Kits (codigo da central de kits: 105),

por SETOR (colocar codigo do setor solicitante);

* O tubo, com as amostras coletadas, deve ser encaminhado para o laboratério de
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biologia molecular do hemocentro, em maleta apropriada, com gelox. Segue abaixo
0 quadro com os horarios de recebimento, das amostras para investigagcao de
COVID-19, pelo hemocentro:

RECEBIMENTO DE AMOSTRAS COVID-19 PELO LABORATORIO DE

BIOLOGIA MOLECULAR DO HEMOCENTRO
DIAS HORARIOS

SEGUNDA-FEIRA Das 10h as 11h e das 15h as 17h

TERCA-FEIRA Das 15h as 17h

QUARTA-FEIRA Das 15h as 17h

QUINTA-FEIRA Das 15h as 17h

SEXTA-FEIRA Das 15h as 17h

SABADO Das 10h as 11h

No caso de coleta fora destes periodos acima citados, o tubo com as amostras
deve ser armazenado em temperatura de 4°C a 8°C, na geladeira destinada para
este armazenamento, que encontra-se na enfermaria de dermatologia € no PSR,
em periodo de, no maximo, 72 horas. Deve-se garantir o encaminhamento da
amostra armazenada, logo que possivel.

O laboratério Clinico também realizard o armazenamento da amostra, se houver
necessidade, para posterior encaminhamento ao Laboratorio de Biologia Molecular
do Hemocentro.

As amostras, para investigacdo de COVID-19, devem seguir acompanhadas da
prescricdo médica (gerada pelo sistema MV), assinada e carimbada pelo médico
solicitante, pois este documento é utilizado para alimentagdo do GAL (Gerenciador

de Ambiente Laboratorial) do Ministério da Saude.
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