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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO N° 054 — RETIRADA DE PONTOS

1.0OBJETIVO: Retirar os pontos cirurgicos apds o processo de cicatrizagao.
2. ABRANGENCIA: Enfermeiros, Técnicos de enfermagem, Equipe Médica.
3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:
3.1. Equipamentos de Protecao Individual (EPI's): luvas de procedimento, mascara
descartavel.
3.2. Materiais Especificos para o Procedimento: Bandeja, pacote de curativo ou
material de retirada de pontos, 01 pacote de compressa de gaze, lamina de bisturi ou
tesoura estéril, soro fisiolégico 0,9%, biombo, 01 campo estéril.
4. PROCEDIMENTOS:

1. Realizar higienizagao das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
Providenciar os materiais;
Reunir os materiais na bandeja;

Dirigir-se ao leito paciente;

O & b

Realizar a higienizagdo das méaos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

6. Perguntar para o paciente e/ou acompanhante: “Qual é o seu nome completo?”;
“Qual é sua data de nascimento?”; “Sabe seu numero de registro do hospital?”;

7. Conferir os dados da pulseira de identificagéo e/ou etiqueta com os dados relatados;
8. Conferir o registro hospitalar constante na pulseira e/ou etiqueta;

9. Explicar o procedimento e finalidade ao paciente;

10. Colocar o biombo;

11. Realizar higienizagdo das méos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
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12.Posicionar o paciente confortavelmente, expondo apenas o local da ferida cirurgica;

13. Realizar higienizagdo das méos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

14. Abrir o campo estéril em mesa auxiliar ou

na bandeja;

15. Abrir o pacote de curativos sobre o campo estéril;

16. Dispor as pingas em um unico lado, em cima e na borda do campo estéril;

17. Abrir o pacote de compressa de gaze;

18. Abrir a Iamina de bisturi sobre o campo estéril;

19.Realizar higienizagdo das maos; com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

20. Calgar as luvas de procedimento e mascara descartavel;

21.Retirar o curativo, se houver;

22.Realizar limpeza dos pontos com soro fisioldgico 0,9%;

23.Colocar uma compressa de gaze préximo
fios retirados;

24.Pegar a lamina com a pinga anatémica;

25.Fixa-la com a pinga Kelly;

ao local da ferida cirurgica para colocar os

26.Fixar e tracionar o ponto cirurgico na altura do né, utilizando a pinga anatdmica com

dente;

27.Cortar o fio logo abaixo do né;

28.Puxar o fio e coloca-lo na compressa de gaze;

29.Realizar nova limpeza da ferida com soro fisiolégico 0,9% apds retirada de todos os
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pontos;

30. Colocar o material usado na bandeja;

31.Manter a unidade em ordem e o paciente confortavel,

32.Retirar as luvas;

33.Realizar higienizagao das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

34.Calgar luvas de procedimento na mao dominante e desprezar os materiais em locais

apropriados;

35.Lavar a bandeja com agua e sabao, apos
em seu local;

36. Retirar as luvas de procedimento;

secar, friccionar alcool 70INPM e guardar

37.Realizar higienizagado das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

38. Checar prescricdo médica;

39.Realizar as anotagdes de enfermagem no Sistema de Informagao Hospitalar (SIH).

5. CONTINGENCIA:

Se o SIH estiver indisponivel, a solicitacdo dos materiais e anotacdes devem ser

realizada manualmente e posteriormente no sistema.

6. OBSERVAGOES:

1. Verificar a presenca de tesoura especifica para remocédo de pontos no pacote de

curativos, excluindo o item 18 se houver;

2. Descartar a lamina de bisturi na caixa de descarte de material pérfuro - cortante se a
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remocao de pontos for feita com este material.
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