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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO N° 028 - PRECAUGAO DE
CONTATO EM EXAMES RADIOLOGICOS NO LEITO

1. OBJETIVO:

» Sistematizar os atendimentos aos exames radiolégicos nas enfermarias, unidades
de terapias intensivas, prontos-socorros, solicitados por médicos, para pacientes
com germes multidrogas resistentes (MDR) em Precaugao por Contato, que néo
estejam em condigdes de realizar exames no setor de Raio-X;

* Assegurar a qualidade do exame, evitando ou minimizando a necessidade de
repeticdo, utilizando todos os recursos e meios para a realizagcdo de um exame
seguro para o executante, equipe médica, enfermagem, pacientes e
acompanhantes, conforme as exigéncias legais.

* Prevenir a disseminacao de germes MDR entre os pacientes internados.

2. ABRANGENCIA: Técnicos e tecnélogos em radiologia.

3. MATERIAIS E DOCUMENTOS NECESSARIOS:
3.1. Equipamento de Protecao individual (EPIS): Avental plumbifero, protetor de
tireoide plumbifero, luva de procedimento, avental descartavel.
3.2. Materiais Especificos para o procedimento: Receptor de imagem (Cassete com
IP) e saco plastico descartavel.
3.3. Equipamentos Gerais: Aparelho movel de Raio-X

4. PROCEDIMENTOS:

1. Receber a prescricdo médica da solicitacdo de exame pelo Sistema de Informacéao
Hospitalar — SIH, entregue pela secretaria ou disponibilizado na impressora
localizada no corredor interno do setor de Raio-X.

2. Deslocar-se com todo o material necessario e equipamento para a unidade

solicitante.
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3.

Procurar o técnico de enfermagem ou o enfermeiro para conferir a solicitacéo e

identificacdo do paciente;

4.1. Antes de entrar na PC

1.
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Higienizar as maos com agua e sabao (minimo 30 segundos) ou alcool gel (minimo
15 segundos);

Colocar o avental plumbifero;

Paramentar-se com avental e luvas descartaveis;

Colocar o aparelho de Raio-X dentro do Isolamento;

Retirar o cassete embalado no saco plastico dentro da gaveta do aparelho mével
de Raio-X;

Posicionar o cassete no paciente;

Realizar o procedimento;

4.2. Antes de sair da PC
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Retirar o saco plastico do cassete imediatamente apds a realizagdo do exame;
Colocar o cassete sobre o aparelho mével do Raio-X;

Desprezar o saco plastico dentro do lixo no isolamento;

Retirar o aparelho de Raio-X do Isolamento ou da faixa amarela;

Retirar a paramentagao (avental e luvas);

Desprezar os mesmos dentro do lixo no isolamento;

4.3. Depois de sair da PC;

1. Retirar o avental plumbifero;

. Higienizar as maos com agua e sabao (minimo 30 segundos) ou alcool gel (minimo

15 segundos);

. Calgar a luva de procedimento;

4. Proceder a limpeza do cassete com o quaternario de amdnia e coloca-lo na gaveta;

. Proceder a limpeza do aparelho mével de Rx com o quaternario de amoénia;
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6.

7.

Proceder a limpeza do avental plumbifero com quaternario de aménia e pendurar
em local apropriado;
Higienizar as m&os com agua e sabao (minimo 30 segundos) ou alcool gel (minimo

15 segundos).

5. CONTINGENCIA: Na auséncia de dispensadores de alcool gel, realizar a higienizacéo

das maos com agua e sabao liquido ou sabao antisséptico.
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