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1. OBJETIVO  : Proporcionar  higiene  e  preparo  pré-operatório  da  pele  para  prevenção  de

infecção de Sítio Cirúrgico.

2. ABRANGÊNCIA  :  Enfermeiro,  Técnico  e  Auxiliar  de  Enfermagem  das  Unidades  de

Internações do Complexo HCFMB.

3. MATERIAIS E  DOCUMENTOS NECESSÁRIOS  : Solução  de  Clorexidina degermante  2%,

toalha, camisola e computador com acesso ao Sistema de Informação Hospitalar –  Prontuário

Eletrônico do Paciente – PEP.

4. PROCEDIMENTOS  :

1. Higienizar as mãos no mínimo 30 segundos com água e sabão e/ou mínimo 15 segundos

com álcool gel;

2. Confirmar o paciente e o procedimento a ser realizado (consulte POP específico para cada

banho);

3. Reunir todo o material necessário;

4. Explicar o procedimento e sua finalidade ao paciente;

5. Orientar/realizar o banho com a solução de clorexidina degermante 2%;

6. Realizar o cuidado com as unhas que deverão ser higienizadas, aparadas e sem esmalte;

7. Orientar /colocar a camisola após o término do banho;

8. Colocar o gorro descartável no paciente, antes de adentrar na seção (Essa ação deve ser

realizada pela equipe do centro cirúrgico);

9. Higienizar as mãos no mínimo 30 segundos com água e sabão e/ou mínimo 15 segundos

com álcool gel;

10. Checar o procedimento na Prescrição Médica ou de Enfermagem;

11. Realizar a anotação de enfermagem no PEP.

5. CONTINGÊNCIA  :  Não  realizar  este  procedimento  somente  em  casos  de  cirurgias  de

emergência.

6. OBSERVAÇÕES  

• O banho poderá ser prescrito pelo médico ou enfermeiro responsável.
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• Consultar POPs específicos para cada tipo de banho e substituir o sabonete comum pela

clorexidina degermante 2%.

• O banho pré-operatório deverá ser realizado em todos os pacientes internados que serão

submetidos à cirurgia.

• O banho pré-operatório deverá ser realizado até seis horas antes do procedimento.

• O banho  pré-operatório  deverá  envolver  todo  o  corpo,  incluindo  o  couro  cabeludo  e  o

cuidado com as unhas.

• Atentar para encaminhar o paciente para o centro cirúrgico com os cabelos secos.

• Deve-se dar atenção especial à lavagem da cabeça com clorexidina degermante 2% nas

cirurgias cranioencefálicas (neurocirurgia/ otorrinolaringologia/ cirurgia plástica e ortopedia).

• Em cirurgia na cavidade oral, realizar a higiene oral com solução antisséptica de gluconato

de clorexidina 0,12% (sem álcool).

• Nos casos em que o paciente for somente orientado sobre o banho e nenhum profissional

de  enfermagem  acompanhe  o  procedimento,  o  auxiliar  ou  técnico  de  enfermagem

responsável deverá checar ao término do procedimento a conformidade de sua realização.

• Após o banho, realizar a limpeza concorrente do leito, mobiliários e equipamentos conforme

prescrição de enfermagem e a troca da roupa de cama.

• As  especialidades  oftalmológicas  deverão  orientar  os  pacientes  a  tomar  banho  com

sabonete comum, retirar maquiagem e não aplicar cremes ou filtro solar.

• Nos casos das cesárias, está indicado apenas o banho pré-operatório com sabonete.

• O preparo da pele pré-operatória, para cirurgias ambulatoriais, ficará a critério médico de

cada especialidade.

• O antisséptico usado no intraoperatório deverá ser usado com o mesmo princípio ativo, em

veículo alcoólico, do degermante usado no preparo da pele pré-operatória e em caso de

mucosas a indicação será usar o mesmo princípio ativo com veículo aquoso.

7. AUTORES e REVISORES:
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