SAUDE - CCIRAS
Av. Prof. Mario Rubens Guimarédes Montenegro s/n —

CEP 18618687 — Botucatu — Sao Paulo — Brasil Emissao: 11/09/2018
Tel. (14) 3811-6037 / FAX (14) 3811 6179. E-mail cciras.hcfmb@unesp.br

HOSPITAL DAS CLINICAS P
FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP POP CCIRAS 020 - Pag" 174
COMISSAO DE CONTROLE DE INFECGAO RELACIONADA A ASSISTENCIA EM

Revisao n°: 1 21/12/2022

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DA
CCIRAS

POP CCIRAS 020 - BANHO PRE-OPERATORIO

1. OBJETIVO: Proporcionar higiene e preparo pré-operatdrio da pele para prevencido de
infec¢ao de Sitio Cirurgico.

2. ABRANGENCIA: Enfermeiro, Técnico e Auxiliar de Enfermagem das Unidades de
Internagbes do Complexo HCFMB.

3. MATERIAIS E DOCUMENTOS NECESSARIOS: Solugdo de Clorexidina degermante 2%,
toalha, camisola e computador com acesso ao Sistema de Informagédo Hospitalar — Prontuario

Eletrénico do Paciente — PEP.
4. PROCEDIMENTOS:

1. Higienizar as maos no minimo 30 segundos com agua e sabao e/ou minimo 15 segundos

com alcool gel;

2. Confirmar o paciente e o procedimento a ser realizado (consulte POP especifico para cada
banho);

Reunir todo o material necessario;

Explicar o procedimento e sua finalidade ao paciente;

Orientar/realizar o banho com a solugao de clorexidina degermante 2%;

Realizar o cuidado com as unhas que deverédo ser higienizadas, aparadas e sem esmalte;

Orientar /colocar a camisola ap6s o término do banho;
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Colocar o gorro descartavel no paciente, antes de adentrar na secao (Essa acao deve ser

realizada pela equipe do centro cirurgico);

9. Higienizar as maos no minimo 30 segundos com agua e sabao e/ou minimo 15 segundos

com alcool gel,
10. Checar o procedimento na Prescricao Médica ou de Enfermagem;

11. Realizar a anotagao de enfermagem no PEP.

5. CONTINGENCIA: NZo realizar este procedimento somente em casos de cirurgias de

emergéncia.

6. OBSERVACOES

* O banho podera ser prescrito pelo médico ou enfermeiro responsavel.

Aprovacao: Presidente CCIRAS e Chefia de Gabinete: Carlos Magno C. B. Fortaleza, Prof. Dr José Carlos Trindade
Filho

Assessoria: Nucleo de Gestao da Qualidade



mailto:cciras@fmb.unesp.br

HOSPITAL DAS CLINICAS

COMISSAO DE CONTROLE DE INEEC(;AO RELACIONADA A ASSISTENCIA EM
SAUDE - CCIRAS
Av. Prof. Mario Rubens Guimarédes Montenegro s/n —

CEP 18618687 — Botucatu — Sao Paulo — Brasil Emissao: 11/09/2018
Tel. (14) 3811-6037 / FAX (14) 3811 6179. E-mail cciras.hcfmb@unesp.br

m FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU — UNESP POP CCIRAS 020 - Pag.: 2/ 4

ica O.
CCIRAS Revisdo n°: 1 21/12/2022

@ PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DA

POP CCIRAS 020 - BANHO PRE-OPERATORIO

» Consultar POPs especificos para cada tipo de banho e substituir o sabonete comum pela

clorexidina degermante 2%.

* O banho pré-operatério devera ser realizado em todos os pacientes internados que serao

submetidos a cirurgia.
* O banho pré-operatorio devera ser realizado até seis horas antes do procedimento.

* O banho pré-operatério devera envolver todo o corpo, incluindo o couro cabeludo e o

cuidado com as unhas.
» Atentar para encaminhar o paciente para o centro cirirgico com os cabelos secos.

* Deve-se dar atengao especial a lavagem da cabeca com clorexidina degermante 2% nas
cirurgias cranioencefalicas (neurocirurgia/ otorrinolaringologia/ cirurgia plastica e ortopedia).
» Em cirurgia na cavidade oral, realizar a higiene oral com solugédo antisséptica de gluconato

de clorexidina 0,12% (sem alcool).

* Nos casos em que o paciente for somente orientado sobre o banho e nenhum profissional
de enfermagem acompanhe o procedimento, o auxiliar ou técnico de enfermagem

responsavel devera checar ao término do procedimento a conformidade de sua realizacao.

* Apods o banho, realizar a limpeza concorrente do leito, mobiliarios e equipamentos conforme

prescricdo de enfermagem e a troca da roupa de cama.

* As especialidades oftalmolégicas deverdao orientar os pacientes a tomar banho com

sabonete comum, retirar maquiagem e nao aplicar cremes ou filtro solar.
* Nos casos das cesarias, esta indicado apenas o banho pré-operatdrio com sabonete.

* O preparo da pele pré-operatéria, para cirurgias ambulatoriais, ficara a critério médico de

cada especialidade.

* O antisséptico usado no intraoperatério devera ser usado com o0 mesmo principio ativo, em
veiculo alcodlico, do degermante usado no preparo da pele pré-operatoria e em caso de

mucosas a indicagéo sera usar 0 mesmo principio ativo com veiculo aquoso.

7. AUTORES e REVISORES:

7.1. Autores/Colaboradores: Adriana Estela Biasotti Gomes, Dagmar A. Eburneo Ripoli, Elaine
Silva de Freitas, Erika Cibele Pereira Pavan, Carlos Magno C. B. Fortaleza, Sandra M. Queiroz,

Ricardo S. Cavalcanti, Eraldo de Almeida Neto e Sebastido Pires Ferreira Filho.
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7.2. Revisores: Adriana Estela Biasotti Gomes, Dagmar A. Eburneo Ripoli, Elaine Silva de Freitas

e Erika Cibele Pereira Pavan
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