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4.9. Ajustar as temperaturas dos banhos-maria para realizar o descongelamento do leite a

402 C;
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1. OBIJETIVO:
Garantir a inativagdo dos microrganismos patogénicos que podem estar presentes no leite.
2. ABRANGENCIA:
Técnicos de Banco de Leite Humano, nutricionistas, auxiliares e técnicos de enfermagem.
3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:
3.1.Equipamentos de Protecao Individual (EPIs): gorro descartavel, luvas de procedimento,
mascara cirurgica descartdvel, avental descartdvel de manga longa e dculos de seguranca.
3.2.Equipamentos e materiais necessarios: almotolia de alcool liquido 70INPM, pano
T multiuso, freezer em temperatura maxima de -32 C, caixa isotérmica, banho maria para pasteurizar,
1 resfriador, dgua deionizada ou destilada, campos esterilizados, frascos estéreis, etiquetas e fita
adesiva crepe, seringas, tubos conicos e fésforos, maquina de gelo, bico de bunsen, ar-condicionado,
desi i tubos coni fosf iquina de gelo, bicode b dicionad
| timer e termdmetro com certificado RBC.
g]: 4, PROCEDIMENTOS:
Z 4.1. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
D) alcool gel (minimo 15 segundos);
1T 4.2. Retirar, do freezer de leite cru, o leite materno estocado durante a semana;
Lll_J 4.3. Encaminhar o leite a sala de processamento, respeitando a cadeia de frio;
m 4.4. Paramentar-se sempre antes de entrar na sala de processamento com touca descartavel,
—1 avental descartdvel e méscara descartavel.
LéJ 4.5, Verificar se o ar-condicionado permanece ligado;
O 4.6. Realizar a limpeza e posterior desinfec¢ao de todas as maquinas e superficies da sala com
U alcool liquido 70INPM e pano multiuso;
- 4.7. Encher os equipamentos de banho maria e o resfriador com agua deionizada ou destilada;
% 4.8. Verificar a temperatura dos freezeres;
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de 62,52 C, dando inicio a pasteurizagao;

4.30. Continuar a medicao da temperatura do leite e da agua, a cada cinco minutos por trinta
minutos, ndo permitindo oscilacdo de temperatura>0,12C;
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4.11. Acompanhar o degelo verificando os frascos e verificar se o nivel da dgua esta acima do
nivel do leite;
4.12. Preparar a bancada com campo esterilizado;
4.13. Disponibilizar na bancada os itens: bico de bunsen, frascos estéreis, etiquetas e fita
adesiva crepe, seringas, tubos conicos e fésforos;
4.14. Separar o leite descongelado, de acordo com cada doadora;
4.15. Colocar o leite descongelado dentro da cuba de inox, observando o nivel da dgua que
deve ficar abaixo das tampas do frasco;
4.16. Regular a temperatura do pasteurizador para 64,52 C; usando o termémetro do préprio
equipamento;
4.17. Acender o bico de Bunsen, para que seja criado um campo de chama em um raio de 15
a 20 cm de chama;
JE
_1 4.18. Coletar 2 ml de leite do frasco antes do reenvase para que seja analisada a acidez do
) leite;
| 4.19. Realizar o reenvase para que os frascos fiqguem com a mesma quantidade de leite
Q podendo ter uma variagdo de apenas 50ml;
Z 4.20. Anotar em planilha especifica dados da identificacdo do frasco do leite cru
<
Z 4.21. Colocar etiquetas com numero de identificagao nas tampas dos frascos e nos frascos;
D) 4.22. Deixar as tampas dos vidros com % de “volta de folga”;
L 4.23. Observar off-flavor do leite (odor indesejado do leite);
LLI
— 4.24. Descartar os leites com off-flavor de rancificado, peixe ou ovo, cloro, plastico, borracha
m e remédio, durante o reenvase de leite;
1 4.25. Observar também a presenca de sujidades;
LéJ 4.26. Coletar 2ml de leite em tubo cbnico para a realizagdao do crematdcrito;
4.27. Preparar o vidro teste, que contém o termdmetro localizado no tergo inferior da coluna
O de leite e no centro do frasco;
% 4.28. Colocar em banho-maria todos os frascos prontos, com nivel da dgua acima do nivel do
<]: leite;
M 4.29. Medir a temperatura do leite e da dgua a cada 5 minutos, até que atinja a temperatura
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6.2. Nao devem ser aproveitados os leites com off-flavor de rancificado, peixe ou ovo, cloro,
plastico, borracha e remédio durante o reenvase de leite e com presenca de sujidades.
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4.31. Registrar em planilha especifica as temperaturas verificadas;
4.32. Transferir os frascos de leite para o resfriador com 4gua e gelo;
4.33. Verificar atemperatura do leite a cada cinco minutos até que o leite atinja a temperatura
de5°9(C;
4.34. Voltar os frascos com leite para a cuba com dgua gelada e gelo para manter a cadeia de
frio;
4.35. Preparar novamente a bancada com campo estéril;
4.36. Disponibilizar na bancada: seringas, tubo com caldo verde Bili Brilhante (disponibilizadas
pelo Laboratério de Inspecao de Alimentos SOAP), bico de bunsen e fita crepe adesiva;
4.37. Realizar a coleta de 4ml de leite pasteurizado, de cada canto do vidro, para analise
microbioldgica;
T 4.38. Armazenar os frascos de leite pasteurizados no freezer, até que os exames realizados
1 (Acidez Dornic, Crematdcrito e Microbioldgico), sejam liberados;
m 4.39. Encaminhar em caixa de isopor com gelo recicldvel as amostras de leite coletadas em
| tubos e seringas, para o Laboratdério de Inspecdo de Alimentos SOAP; onde sdo realizadas as analises
Q dos exames.
Z 4.40. Retirar a paramentagao e descartar em local apropriado;
<
Z 4.41. Realizar a limpeza e desinfeccdo dos dculos de seguranca, conforme orientacdo do
SESMT;
D)
T 4.42. Realizar higienizacdo das mados com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
LI alcool gel (minimo 15 segundos);
— 4.43. Registrar os procedimentos realizados no livro de controle do Banco de Leite Humano.
LLI
—
L] 5 CONTINGENCIA:
A N3o se aplica.
% 6. OBSERVACOES:
<]: 6.1. E imprescindivel a 4gua deionizada ou destilada, o gelo, o ambiente limpo e desinfetado
M em cada etapa do processamento.
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6.3. O processo de pasteurizacdao deve ser desenvolvido por dois profissionais: o executor do
processo e o auxiliar para registro dos dados obtidos.

6.4. O SESMT orienta que os 6culos de seguranca devem ser lavados com 34gua e sabdo
neutro, secar com papel macio e/ou pano multiuso (sem friccionar o papel, para ndo danificar as
lentes) e, apenas nos casos de procedimentos de assisténcia com pacientes em precaucdo e/ou se
ocorrer projecdo de liquidos bioldgicos, apds a secagem, deve-se utilizar alcool 70 INPM (até que seja
liberada a utilizacdo de quaternario de amonio) e, neste caso, deve-se utilizar luvas de procedimento
no processo de higienizacdo e desinfeccdo dos dculos.

7. AUTORES E REVISORES:

7.1.- Autores: Angélica P. C. Almeida, Taiane S. L. Silva, Saskia M. Wiegerinck Fekete, Elba Carla
F. Campos, Danielle M. V. Emilio, Maria Sueli Z. Franga, Célia Regina M. Lopes, Darcila F. Capeluppi e
Maria Justina D.B. Felippe.

7.2.- Revisores: Angélica P. C. Almeida

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

- Banco de Leite Humano — Funcionamento, Prevencdo e Controle de Riscos. Editora Anvisa,
Brasilia, 2008.

- GUERRERO, G.P.; BECCARIA, M.L..; TREVIZAN, M.A. Procedimento Operacional Padrao:
Utilizacdo na Assisténcia de Enfermagem em Servicos Hospitalares. Rev. Latino-am. Enfermagem,
Ribeirao Preto, v.16, n.6, p.966-972, 2008.

- FELIPPE, M.J.D.B.; Souza, L.A.; Delarmelindo, R.C.A. Protocolos de Administracdo de Leite
Materno. Hospital Estadual Bauru, R02. Abr, 2007, 1-11 p.

- MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ASSISTENCIA A SAUDE. Portaria N° 1.439, Dispde
sobre Requisitos de Boas Praticas para Organizagao e Funcionamento dos Bancos de Leite Humano e
Postos de Coleta de Leite Humano, Brasilia, 18 de setembro de 2015.

—— BANCO DE LEITE HUMANO - BLH

~ Aprovago da GTND: Marina Nogueira Berbel Bufarah | Aprovagao da Responsavel pelo BLH: Angélica P. C. Almeida
Aprovacdo da CCIRAS: Gestdo 2022 | Aprovagdo SESMT: Gestdo 2022

Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade - Gestdo 2022




HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP
Av. Prof. Mdrio Rubens Guimardes Montenegro, s/n - Unesp Campus de Botucatu | CEP: 18618-687 - Botucatu - Sdo Paulo - Brasil | Tel.: (14) 3811-6004 - (14) 3811-6000

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO I.c
DO BANCO DE LEITE HUMANO

~ poPBLH 009  PASTEURIZACAO COMPLETA DO LEITE HUMANO COLETADO F M B

POPBLH 009 -PAG.:. 5/5 EMISSAO: 25/11/2016  RevishoNe 03 . 04/03/2022

9, TERMO DE AUTORIZAGAO DE DIVULGAGCAO E APROVACAO DE DOCUMENTO

HOSPITAL DAS CLINICAS
FACLLDADE DE MEDNCINA DE BOTUCATU @ i
HOCLED OE GESTAD D, DLALIDADE
FMB Ay, Prefarsy Mot Ratera Gaimarias Marisnegre, on COP 1864 0-607 - donacals -N.ﬁl’.l..ln Araad

Tl [y 38 2310 § 3] JHA5-LEH S = E-rmad

TERMO DE AUTORIZAGAC DE DIVULGACAD ELETROMICA E APROVAGAD DE
DOCUMENTO

1. IDEH'I'IFIWG I.'ID DﬂEUHEHTD

1 1 Titulo: POP BLH 009 - us-TEumzm;ﬁ.u COMPLETA I'.'II:I LEITE HUMANG COLETADO
,1 2 .ﬁ.ra-a Ftaspunséwl Geréncia Técnica de Hutrlg.in e I:Hut&liv:a I

1 3 Dila da Elaboragio: 20/11/2015 Total de piginas: 06 Dam da Rﬂl:w 04i03/2022

Numam da H:n\rls-un o3

2, DEI::LARA-';AD IJE CIENCIA, Ar-'nnvm;:.l.u DIE DOCUMENTO E CONSENTIMENTO DE
EIPﬂSIf;.-i.G Dﬂ HEHE CGMPLET:} [

Declaro gue Estu:m cnerﬂe & Aprovo o mnteud-u do documenta: POP BLH 009 - pAsTEunmi;.ﬁ.o
COMPLETA DO LEITE HUMAND COLETADO.

Aprovo também a divulgagio do meu nome comglato.

Assinatura: /&p‘{/m
Datas®? 7T 204
Mutricionista Responsével pelo Banco de Leite Humano: Angelica P. C.
Almelda
Assinatura; TP A0 O WL
Datag? g1 ja=

Geréncla Técnica de Mutrigio e Dietética (GTHD): Marina Mogueira
Barbal Bufarah

lsboracio do Termo; En™ Julgna 5. Ofveisa, Todane Siasos Ao fiprovaghs Seporiaiosddscia o Chefe de Gebinele S0 HC: Pl &)
pragruifn, Eri® Crisiane R Foraban famaind Lids Balbe & Prod. O, bedd Cires Trindada Fihe

—— BANCO DE LEITE HUMANO - BLH

~ Aprovago da GTND: Marina Nogueira Berbel Bufarah | Aprovagao da Responsavel pelo BLH: Angélica P. C. Almeida
Aprovacdo da CCIRAS: Gestao 2022 | Aprovagdo SESMT: Cestdo 2022

Assessoria do Nucleo de Gestao da Qualidade - Gestdo 2022




