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1. OBJETIVO: 

 Registrar, numerar e selecionar os frascos de leite doado em planilha própria para posterior 
rastreabilidade e quantificação do leite recebido e garantir a integridade e promover condições de 
acondicionamento e processamento ideais.

2. ABRANGÊNCIA:

 Técnicos e auxiliares de enfermagem e técnicos de Banco de Leite.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSÁRIOS: 

 3.1.Equipamentos de Proteção Individual (EPIs): luvas de procedimento, gorro descartável e 
avental descartável de mangas longas.

 3.2.Materiais específicos: toalhas de papel, caixa rígida para descarte de material 
perfurocortantes, ficha impressa, caneta esferográfica azul ou preta, água corrente, álcool a 
70INPM, etiqueta, freezer de leite cru em temperatura máxima de -3ºC e planilha de controle para 
as anotações.

4. PROCEDIMENTOS:

 4.1. Realizar higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) ou 
álcool gel (mínimo 15 segundos); 

 4.2. Encaminhar as caixas recebidas de leite humano coletado para a sala de recebimento de 
leite humano crú;

 4.3. Realizar higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) ou 
álcool gel (mínimo 15 segundos); 

 4.4. Paramentar-se com gorro descartável e avental descartável;

 4.5. Calçar as luvas de procedimento;

 4.6. Separar individualmente os frascos de leite recebidos das mães doadoras;

 4.7. Conferir a etiqueta de identificação da doadora nos frascos recebidos observando data 
da ordenha em etiqueta especifica no frasco;

 4.8. Anotar na planilha de controle os seguintes dados:

      • Data da entrada do leite;
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  • Número da coleta; 

  • Nome da doadora; 

  • Data da ordenha e local da ordenha;

  • Telefone de contato;

  • Data do parto;

  • Setor do RN;

  • Tipo e forma de ordenha;

  • Setor e responsável pelo recebimento e acondicionamento.

 4.9. Verificar o volume de leite recebido, anotando em local específico;

 4.10. Identificar os frascos com o número correlacionado na “Planilha de Registros dos Frascos 
de Leite Humano Cru Armazenados no Freezer do Banco de Leite Humano”:

  • Colar a etiqueta, com o número registrado na planilha, na tampa do frasco;

  • Anotar na etiqueta de identificação do frasco a mesma numeração contida na tampa 
do mesmo frasco na etiqueta de identificação do frasco;

  • Colar etiqueta com o número cadastrado no livro, na tampa do frasco;

 4.11. Observar cada frasco de leite humano recebido, considerando as seguintes características: 
se o produto está congelado; conformidade da embalagem e vedações;

 4.12. Descartar os frascos que apresentarem embalagens danificadas; higiene inadequada 
com presença de sujidade e/ou corpo estranho ou sinais de descongelamento;

 4.13. Desprezar o leite dos frascos alterados na pia, após o degelo, e descartar as embalagens 
não conformes na caixa rígida para descarte de perfurocortantes;

 4.14. Armazenar os frascos de leite no freezer específico de leite humano ordenhado cru;

 4.15. Retirar as luvas de procedimento e descartar em local apropriado;

 4.16. Realizar higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) ou 
álcool gel (mínimo 15 segundos); 

 4.17. Retirar o gorro e o avental e descartar em local apropriado;

 4.18. Realizar higienização das mãos com água e sabão antisséptico (mínimo 30 segundos) ou 
álcool gel (mínimo 15 segundos); 

 4.19. Anotar todo o procedimento realizado, aferindo os dados para controle de indicadores 
de resultado.
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5. CONTINGÊNCIAS: 

 Não se aplica.

      

6. OBSERVAÇÕES:

 6.1. Manter atenção ao cadastrar os frascos para que as etiquetas da tampa e do frasco 
tenham a mesma numeração que consta na Planilha.

 6.2. Manter atenção para que não ocorra a troca de etiquetas de numeração durante o 
procedimento.

 6.3. Estar atento ao cadastrar e selecionar os frascos para armazenamento.

 6.4. Anotar criteriosamente o volume recebido e o volume desprezado.

 6.5. Nos frascos de leite humano que estiverem em conformidade, remover camada de gelo 
aderida à embalagem, passando o mesmo rapidamente sob água corrente, sem molhar a tampa.
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