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1. OBJETIVO: 

 Orientar as doadoras quanto aos procedimentos de higienização, ordenha e armazenamento 
do leite coletado no domicílio.

2. ABRANGÊNCIA:

 T écnicas de enfermagem, auxiliares de enfermagem e técnicas de Banco de Leite.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSÁRIOS: 

 3.1.Equipamentos de Proteção Individual (EPIs): gorro descartável e máscara cirúrgica 
descartável.

 3.2.Materiais específicos: ficha de possível doadora e caneta.

4. PROCEDIMENTOS:

 4.1. Orientar a realização da ordenha em ambiente limpo, calmo, tranquilo e confortável à 
mãe e ao bebê;

 4.2. Realizar orientações à lactante doadora sobre o preparo do ambiente e higiene, dizendo 
que a mesma deve:

  • Providenciar o material necessário para a ordenha do leite;

  • Colocar gorro e máscara cirúrgica descartável na mãe doadora;

  • Tirar toda a parte de cima da roupa;

  • Lavar as mãos e antebraços com água e sabão;

  • Passar somente água corrente nas mamas;

  • Secar as mãos e mamas com pano limpo, seco e passado a ferro.

 4.3. Orientar a lactante quanto à retirada do leite:

  • Massagear as mamas com movimentos circulares, iniciando da aréola para o tórax;

  • Fazer a ordenha manual, utilizando os dedos indicador e polegar em forma de C;

  • Desprezar os primeiros jatos;

  • Fazer a primeira retirada do leite diretamente no frasco vazio;
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  • Preencher a etiqueta de identificação e identificar o frasco;

  • Guardar o frasco com o leite no freezer ou congelador da geladeira assim que 
terminar a retirada;

  • Realizar desinfecção dos copos, que serão utilizados para coleta, em panela com 
água, por 15 minutos;

  • Dispor os copos sobre um pano limpo para secarem naturalmente;

  • Realizar as próximas retiradas em copo de vidro previamente desinfetado;

  • Utilizar os copos apenas para coleta do leite e não para armazenamento;

  • Inserir o volume de leite coletado sobre o leite congelado, mantendo o preenchimento 
até aproximadamente dois dedos da tampa;

  • Informar o volume total de leite coletado, quando solicitado por telefone;

  • Entregar o leite humano, corretamente acondicionado na caixa coletora, para o 
motorista do BLH ou colaborador.

5. CONTINGÊNCIAS: 

 Não se aplica

      

6. OBSERVAÇÕES:

 6.1. As bombas manuais e elétricas podem ser utilizadas, desde que possam ser higienizadas 
e fervidas como os copos de vidro.

 6.2. Os frascos de leite devem ser identificados com a data e horário do primeiro leite coletado.
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