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MANUAL DE NORMAS E ROTINAS DO SERVIGCO DE ENDOSCOPIA
DIAGNOSTICA E TERAPEUTICA- SEDT

2. NORMAS E ROTINAS DE ATENDIMENTO DE PACIENTES DE
UNIDADES DE INTERNAGCAO E UTI PARA A REALIZACAO DE

EXAMES ENDOSCOPICOS

A disponibilidade de vagas para agendamento de exames no SERVICO DE
ENDOSCOPIA DIAGNOSTICA E TERAPEUTICA — SEDT em atencdo aos pacientes

internados em Unidades de Internacdo e UTI do HC decorre da necessidade de

elucidagado de diagnostico com alta resolugdo. Abrange os exames de: Endoscopia
Alta, Estudo

Videolaparoscopia, Retossigmoidoscopia,

Digestiva Colonoscopia, Enteroscopia, Urodinamico,

Gastrostomia, Broncoscopia,
disponibilizadas por 24 horas no HC, caracterizadas em situagbes de urgéncia,

emergéncia e rotina.

2.1. NORMAS DE ATENDIMENTO DE UNIDADES DE INTERNAGCAO E UTI PARA
REALIZACAO DE EXAMES ENDOSCOPICOS

1. Para agendamento de exames endoscoépicos, em situagdes de urgéncia aos

pacientes internados em Unidades de Internacdo e UTI do HC o médico deve ser
cadastrado no Corpo Clinico, com acesso ao Sistema de Informagao Hospitalar para
efetuar preenchimento de pedido online, que imediatamente deve gerar impressao
no servigo de Endoscopia Diagndstica e Terapéutica — SEDT.
2. A solicitagao para realizacado de exames endoscopicos a pacientes internados em
Unidades de Internacdo e UTI deve ser feita por meio de interconsultas para a

Gastroclinica ou Gastrocirurgia contendo o nome do paciente, enfermaria € numero
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PACIENTES DE UNIDADES DE INTERNAGAO E UTI PARA

REALIZAGAO DE EXAMES ENDOSCOPICOS

de leito, numero de atendimento e do pedido, com justificativa de solicitagdo. Deve
ser feita a comunicacao por telefone ao SEDT para verificagdo do horario mais
proximo de encaixe do exame e condutas de encaminhamento do paciente.
Paralelamente a solicitacdo do exame, deve ser feita a prescricdo médica do exame
no Sistema de Informagao Hospitalar — SIH.

Deve estar anotado no pedido de exame as condigdes clinicas do paciente e
justificativas para que ocorra a liberagao de prioridade de horario do exame. Essa
avaliacdo deve ser feita pelo endoscopista responsavel pelo atendimento aos
pacientes internados, que analisa as justificativas e libera os horarios de realizagao
desses exames, preferencialmente aos portadores de complicagdes respiratérias e
cardiacas. Exames pré-operatérios devem ter justificadas as datas dos exames e

suas prerrogativas de cirurgias de urgéncia e emergéncia.

4. Ao paciente que necessitar de exames endoscépicos de urgéncia, o médico

solicitante deve avaliar seu estado geral e a possibilidade de seu deslocamento até
o SEDT. Deve entdo, entrar em contato com o médico endoscopista do SEDT
responsavel pela agenda diaria, inclusive com disponibilidade de realizagdo do
exame no leito. Casos fora do horario diurno em dias uteis, 0 médico responsavel
pela solicitacdo do exame deve entrar em contato com o plantonista, cuja escala

esta disponibilizada no Centro Cirurgico, Endoscopia e no aplicativo do HC.

5. Devem ser informadas as seguintes condi¢des do paciente:

v Frequéncia Cardiaca e Respiratoria, Pressao Arterial;

Uso de Drogas Vasoativas;

Paciente Portador de Precaucdes de Contato, Goticulas e Aerossais;
Paciente Portador de Oxigenoterapia e Dependéncias de torpedo de O2;

Tempo em que o Paciente estda em Jejum,;

R X X | «

Preparo Realizado e seu Efeito;

v Pacientes com Deficiéncias de Mobilidade.
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6.

2.2,

Pacientes em Esquemas de Precaucbes devem ter horarios para realizacdo de
exames apos término dos exames de rotina. Apos liberada a vaga do exame, o
solicitante deve ser informado por telefone o horario em que o paciente deve ser
encaminhado ao SEDT. Em seguida, a equipe de enfermagem deve entrar em
contato com a Unidade de Internagdo para que seja providenciado transporte
adequado do paciente.

Para ser transportado ao SEDT, deve ser verificada a presenca de pulseira de
identificacdo do paciente, checagem do preparo correto do exame solicitado, acesso
venoso calibroso e pérvio, maca de transporte equipada com oxigenoterapia e
bomba de infusdo, se necessario.

O paciente deve ser recebido pela equipe de enfermagem e encaminhado a Sala de
Pré-Exames para avaliagdo de enfermagem e cumprimento do POP SEDT 002 -
Consulta de Enfermagem no Servico de Endoscopia. Apos, deve permanecer
aguardando a liberagdao da Sala de Exames. Ao término do exame a Unidade de
Internagdo deve ser avisada para providéncias referentes ao transporte do paciente
e 0 mesmo deve ser transportado para a unidade de origem devidamente

acompanhado pela equipe de enfermagem.

ROTINAS DE ATENDIMENTO DE UNIDADES DE INTERNAGCAO E UTI PARA
REALIZAGCAO DE EXAMES ENDOSCOPICOS

2.2.1. Médico Responsavel pelo Paciente

1.
2.
3.

Avalia o estado geral do paciente de acordo com o protocolo clinico;
Conclui a necessidade de realizacdo de Exames Endoscopicos;
Acessa o Sistema de Informacado Hospitalar para preenchimento da solicitacdo de

Exames Endoscopicos;
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4.

© N o O

Preenche a solicitagdo de exames incluindo os dados do paciente com diagndsticos
e suspeitas atuais de complicagdes correlatas ao diagnostico inicial,

Registra a instalagdo dos sintomas e a hipotese diagnéstica;

Entra em contato com o médico responsavel pela realizacdo do exame no SEDT;
Verifica a estabilidade hemodindmica do paciente para transporta-lo;

Orienta a equipe de enfermagem quanto:

v Preparo do Paciente para o Exame;

v Horario de Realizagdo do Exame;

v Cuidados no transporte do paciente até o SEDT;

Aguarda a realizagdo do exame no SEDT;

Assiste o paciente na continuidade do tratamento.

2.2.2. Médico Responsavel pela Realizagao do Exame

1. Recebe a solicitagao do pedido de exame via onling;

2. Verifica a prioridade dos exames e quais pacientes serdo encaminhados apos a
rotina ambulatorial;
Elabora esquema de atendimento das prioridades dos exames;
Verifica a possibilidade do paciente ser encaminhado ao SEDT para realizagao do
exame, considerando as observagdes e justificativas apresentadas na Solicitagao de
Exames;

5. Comunica-se com a unidade de origem do paciente, solicitando seu transporte;

6. Realiza o0 exame conforme POP de Atencgao do paciente durante cada exame;

7. Assiste o0 paciente durante a realizagdo do exame, se houver intercorréncias;

8. Faz as anotagdes do exame no prontuario do paciente;

9. Libera o paciente para a unidade de origem.
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2.3. CONTINGENCIA:

Na impossibilidade de realizagdo do exame por excesso de exames na agenda ou

quebra de aparelhos, o SEDT reagenda os exames conforme liberacdo de vaga em data

oportuna.

2.4. OBSERVACOES

1.

As Unidades de Internagdo devem seguir criteriosamente o preparo do paciente,

checando possiveis intercorréncias com os mesmos, informando o SEDT

2. Nao encaminhar o paciente ao SEDT sem a pulseira de identificagao.
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2.6. TERMO DE COMPROMISSO
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