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A Unidade de Terapia Intensiva - UTl é um espaco equipado com tecnologia de alta
complexidade, um servico especializado destinado para a permanéncia dos pacientes criticamente
doentes e que necessitam de uma equipe profissional com competéncia especifica. Logo, é
imprescindivel, para a atuacdao do enfermeiro assistencial, a fundamentacao técnica e cientifica, o
raciocinio clinico, a capacidade de lideranca e de tomada de decisdo, o discernimento, a iniciativa, a
habilidade de ensino, a postura ética e comportamental, além da habilidade pratica.

Ademais, pactuar e estabelecer as atribuicGes para a elaboracdo e validacdo das
rotinas do enfermeiro nas UTlIs cirurgica, clinica e neuroldgica do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina de Botucatu (HCFMB) torna-se essencial, uma vez que visam padronizar acoes
assistenciais do enfermeiro, estabelecer e organizar o fluxo de trabalho, bem como a definicdo das
responsabilidades.

Considerando, a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, que regulamenta o exercicio profissional,
assim como, o codigo de ética em enfermagem, resolucdo Cofen n°® 358, de 15 de outubro de 2009
(dispBe sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo de
Enfermagem), resolucdo Cofen n° 429, de 30 de maio de 2012 (dispde sobre o registro das a¢cdes no
prontuario do paciente), ancorados nas resolucdes de boas praticas em saude, no ambito da terapia
intensiva e na Norma Regulamentadora—32, no ambiente hospitalar, o enfermeiro assistencial DEVE:

1. Conhecer e executar a higienizacdo das maos da forma correta, conforme PRC CCIRAS 008,
POP CCIRAS 004 e POP CCIRAS 005;

2. Conhecer as normas e as medidas de precaugao, conforme PRAS CCIRAS 012 e REC CCIRAS
001;

3. Assumir escala didria realizada pelo enfermeiro supervisor da unidade. Atentar-se para
os hordrios de almoco e jantar. Atentar para que os pacientes nao fiquem desassistidos durante
os hordrios de refeicdo e descanso. O horario de entrada ao trabalho contempla: 07h00min para o
diurno com saida as 19h00min e 19h00min para o noturno com saida as 07h00min. E obrigatério o
intervalo para refeicdo/descanso de 1 (uma) hora, sendo preferencialmente em até 6 horas apds o
inicio da jornada, onde o profissional deve apontar a digital conforme escala diaria e fazer cumprir os
sessenta minutos;

4. Receber/transmitir a passagem de plantdo em impresso préprio;

5. Checar o funcionamento do desfibrilador (deve estar mantido em rede elétrica) pela manha
e noite e, posteriormente, assinar, datar e carimbar;

6. Conferir o numero do lacre do carro de emergéncia e, posteriormente, assinar, datar e
carimbar (manha e noite);

7. Realizar a checagem apds o atendimento do carro de emergéncia, assinar, datar e carimbar.
O carro de emergéncia nao deve ser utilizado em situagdes de rotina;
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8. Realizar a checagem mensal do carro de emergéncia + maleta de transporte, conforme
cronograma anual, com a apresentacao impressa de relatério inerente ao controle periédico dos
medicamentos e materiais (quantidade e validade). Os medicamentos e materiais com prazo de
validade a vencer, em até 3 meses, deverdo ser identificados para substituicdo/reposi¢do. Caso o
setor de farmacia ndo possua outros lotes de medicamentos disponiveis, manté-los até o prazo de
validade;

9. Checar o funcionamento do cilindro de oxigénio (mandmetro, libras e suporte) e,
posteriormente, assinar, datar e carimbar (manha e noite) em impresso préprio. Apds a avaliacdo do
volume remanescente e identificacdo de vazamento do cilindro, deve acionar a central de gases —
ramal: 6158;

10. Checar funcionalidade e higienizacdo do laringoscépio (cabo + laminas) no inicio de
cada jornada/plantdo (dia e noite). O teste devera considerar: ldmpada com boa iluminacédo; ajuste
perfeito do cabo e da lamina e higienizacdo. Caso sejam detectadas falhas, verificar se a causa esta
relacionada ao ajuste do cabo com a lamina; a pilha ou a lampada (queimada ou mal ajustada).
Se falha, solicitar manutencdo. Apds o uso, deve ser higienizado, acondicionado em saco plastico,
com data de higienizacdo e validade, conforme recomendacdo da Comissdo Controle de InfecgOes
Relacionadas a Assisténcia em Saude (CCIRAS);

11. Checar a temperatura da geladeira (deve estar entre 2°C e 8°C) pela manha e noite,
anotar em impresso proprio, datar e assinar. Atentar para temperaturas inadequadas e solicitar
manutencdo, quando necessario;

12. Participar ativamente da admissdo do paciente, recebendo as informacgdes do enfermeiro
gue o acompanha, auxiliando e orientando o técnico de enfermagem nos procedimentos de
admissao, conforme Norma SETI - 01. Os equipamentos necessdrios para a monitorizacdo e prestacao
dos cuidados deverdo ser testados previamente para garantir a funcionalidade e seguranca antes
da admissdo do paciente. Apds a checagem da montagem do leito e avaliacdo dos equipamentos,
proceder com o recebimento do paciente;

13. Realizar a prescricdo de enfermagem de todos os pacientes internados na unidade no
periodo diurno;

14. Realizar a dupla checagem de medicamentos de alta vigilancia em prescricdo médica.
Os medicamentos de alta vigilancia, no ambito da terapia intensiva, apresentam risco potencial ao
paciente em decorréncia de falhas no processo de sua utilizacdo. A dupla checagem é uma barreira de
seguranca fundamental para minimizar os eventos adversos, englobando a conferéncia e registro dos
dados do paciente e do medicamento por dois profissionais, de modo independente e simultaneo.
Os medicamentos de alta vigilancia a serem duplamente checados, desde o momento da prescri¢cdo
até a administragdo, englobam:

e Drogas vasoativas endovenosas;
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* Analgésicos opioides endovenosos;

e Antiarritmicos endovenosos;

e Eletrolitos endovenosos;

¢ Sedativos endovenosos;

* Bloqueadores neuromusculares endovenosos;

e Nutricdo parenteral;

e Quimioterapicos antineopldsicos de uso oral e parenteral;

e Insulinas subcutaneas (NPH e regular) e endovenosa (protocolo interno da unidade).

O processo da dupla checagem, independente e simultanea, por dois profissionais, compode-
se de trés momentos especificos:

v Identificacdo e separacdo das medicac¢des;

v’ Leitura da prescricio médica, conferéncia das informacdes do paciente e das medicacdes
nas etapas de preparo e de administracao;

v’ Checagem do profissional de enfermagem colaborador na prescricdo médica.

A UTI Clinica possui uma tabela de diluicdo de medicacGes padronizada (anexol). Desta
maneira, normatizar as atribuigdes e responsabilidades da equipe frente ao processo da terapia
medicamentosa torna-se fundamental e seguro.

Cabe ao enfermeiro assistencial:

e |dentificar e comparar as medicacdes de alta vigilancia, dosagem, vazao e via, conforme
prescricdo médica e tabela de diluicao padronizada.

e Caso identifique inconformidades na prescri¢cdao, deve-se fazer o contato com o prescritor
responsavel (médico) e discutir o formato. Se presente inconformidade, solicitar ao mesmo que a
corrija e prescreva novamente para que a medicagao seja preparada e administrada corretamente;

e Pedidos verbais devem ser realizados apenas em situacdes de urgéncia e emergéncia.
Quando a ordem verbal for absolutamente necessaria, o prescritor médico deve informar o nome
genérico, a dose e a via de administracdo do medicamento de forma clara. A enfermagem deve
repetir o que foi dito pelo médico, para que a mensagem seja clarificada e possa ser validada. Apds
cessada a intercorréncia, a medicacdo deve ser prescrita e checada, posteriormente;

1. Assinar e carimbar as solicitacdes de medicagdes prescritas e padronizadas pelo hospital,
em impresso préprio institucional;
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2. Aplicar a escala de Braden para os pacientes, divididos de acordo com o banho (dia e
noite). Se identificada a presenca de lesGes por pressdo, seja adquirida na unidade ou preexistentes,
solicitar, via interconsulta (até 48 horas para resposta), a avaliacdo pela Comissao de Curativos, de
modo a estabelecer conduta, imprimindo o parecer e retirando a cobertura adequada no setor de
farmdcia, posteriormente. Realizar a notificacdo das lesdes prévias ou adquiridas no Sistema de
Informacao Hospitalar;

3. Realizar a avalia¢do da qualidade de assisténcia para todos os pacientes, no periodo diurno;

4. Realizar a escala de Queda para os pacientes, divididos de acordo com o banho (dia e
noite);

5. Aplicar a escala do Nursing Activities Score (NAS) no periodo noturno para todos os
pacientes;

6. Aplicar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) diariamente, divididos de
acordo com o banho (dia e noite);

7.Supervisionar, orientar e treinar o técnico de enfermagem no desempenho de suas funcdes
beira- leito;

8. Realizar o preenchimento didrio do checklist beira-leito (anexo Il), em impresso prdéprio,
divididos de acordo com o banho (dia e noite), na presenca do técnico de enfermagem e corrigir
pontualmente as inconformidades;

9. Realizar, em conjunto com a equipe multiprofissional, o “round didrio” (anexo IIlI) dos
pacientes no periodo diurno para a definicao das metas terapéuticas individualizadas, em impresso
proprio;

10. Preencher o Quadro Kanban diariamente em conjunto com a equipe médica assistencial;

11. Participar ativamente do Huddle - Projeto Lean nas Emergéncias (as 10h0O0Omin e as
16h00min);

12. Preencher o checklist de Passagem de Cateter Venoso Central e PICC, em impresso
proprio, conforme solicitacdo da Comissdo de Controle de Infec¢Ges Relacionadas a Assisténcia em
Saude — CCIRAS;

13. Preencher o checklist “apds a realizagao de procedimentos”, em impresso préprio;

14. Realizar procedimentos assistenciais privativos do enfermeiro, assim como a coleta de
sangue arterial e processamento de exame através do gasémetro, coleta de swab para covid-19,
instalagao de hemocomponentes, aspiracao de vias aéreas superiores e endotraqueal, cateterismo
vesical de alivio e demora, sondagem enteral e gastrica, passagem de Cateter venoso Central de
Inser¢do Periférica (PICC), nivelamento de DVE, administragdo de quimioterapicos, dentre outros;

15. Auxiliar na intubacdo orotraqueal;
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16. Montar circuito do respirador mecanico e realizar calibragdo do mesmo;

17. Realizar a montagem e desmontagem do ventilador mecanico de transporte para servigos
de apoio. Apds o uso do ventilador mecanico de transporte, deve desconectar a tubulacdo do
aparelho sem desmonta-la, inseri-la em saco plastico transparente, identificar com o nome e leito
utilizado, entregando-a ao setor de expurgo da unidade;

18. Transportar o paciente aos servicos de apoio (tomografia, ecocardiograma, ressonancia
magnética, centro cirurgico, outros). Checar, previamente ao transporte: a pulseira de identificacao,
avaliar a permeabilidade das vias aéreas, presenca de recursos terapéuticos (canula orotraqueal,
traqueostomia, mascaras e cateteres para suporte de oxigénio), a permeabilidade, integridades,
fixacdo e identificacdo do(s) dispositivos (acessos venosos, drenos, sondas, outros). Realizar a
checagem prévia das medicagdes, o volume do medicamento devera ser suficiente paraatransferéncia
até destino. Manter as infusdes de nutricdo parenteral e drogas vasoativas em bomba de infusdo
continua acoplada em suporte de soro, obrigatoriamente. O paciente deve ser transportado de
maca, acompanhado da equipe, que deve conter, minimamente: médico, enfermeiro e técnico
de enfermagem. Pacientes que nao estiverem em uso de drogas vasoativas, suporte ventilatério
invasivo e/ou de alta, podem ser encaminhados pelo técnico de enfermagem;

19. Auxiliar na extubacao;

20. Auxiliar na realizagao de traqueostomia beira-leito, realizando a confirmagao do aviso
cirurgico, protocolo de cirurgia segura e conferéncia de caixa de materiais, previamente a devolugdo
da farmadcia, com preenchimento de formulario préprio sobre o uso dos insumos;

21. Realizar atendimento e suporte durante a parada cardiorrespiratdria;
22. Distribuir a equipe de técnicos de enfermagem na escala de Parada Cardiorrespiratéria;

23. Atuar frente ao protocolo de morte encefalica: auxiliar nos exames clinicos e coleta de
sangue arterial, conforme solicitacdo médica;

24. Atuacdo frente ao dbito do paciente. Manter registro das ocorréncias de ébito do plantdao
em livro préprio;

25. Solicitar a presenca e avaliagdo do médico, em todas as situagées emergenciais;
26. Solicitar enxoval e hamper extra, quando houver necessidade;

27. Supervisionar a higienizagdo da unidade, baseada no rol de atividades da equipe de
higienizacdo, conforme guia de instrucao acondicionado em carrinho de limpeza;

28. Solicitar informacgdes as equipes do Laboratério, NPDT, OPO, hemocentro e outros,
guando necessario;
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29. Distribuir a equipe de enfermagem, diariamente, através da escala de servigo, com hordrio
de almoco e jantar, assim como as tarefas de organizacdo da unidade, com foco no atendimento
individualizado, dentro das condi¢cdes de cada paciente e capacidade profissional de cada funcionario.
Atentar para que os pacientes nao figuem desassistidos durante os horarios de refeicdo e descanso.
O horério de entrada ao trabalho comtempla: 07h00min para o diurno com saida as 19h00min e
19h00min para o periodo noturno com saida as 07h00min. E obrigatério o intervalo para refeicdo/
descanso de 1 (uma) hora, sendo preferencialmente em até 6 horas apds o inicio da jornada, onde o
profissional deve apontar a digital conforme escala didria e fazer cumprir os sessenta minutos;

30. Participar de reunides mensais, conforme cronograma anual;
31. Participar de reunides da geréncia de enfermagem;

32. Realizar a notificacao de eventos adversos relacionados ao paciente ou produtos para a
saude no Sistema de Informacdo Hospitalar;

33. Controlar e zelar pelos equipamentos e materiais da unidade e supervisionar o manuseio
adequado. Se identificadas inconformidades e/ou necessidade de manutencdo, informar ao
profissional responsdavel pela solicitacdao de ordens de servico;

34. Colaborar com pesquisas e educagdao em servico;

35. Observar postura profissional e apresentacao dos funcionarios ao servico, interferindo
verbalmente através de orientagdes sempre e, se houver reincidéncia, realizar o registro da ocorréncia
por escrito em formulario préprio.

2. CONTINGENCIA

Seguir o plano B, disponivel na pdgina inicial do sistema informatizado, na impossibilidade do
uso do Sistema Informatizado Hospitalar (SIH).

3. AUTORA

Monique Antonia Coelho
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8. ANEXOS

Anexo I: Tabela com a padronizacdo da diluicdo de medicamentos

MEDICAMENTO

Midazolan (Padrdo)

DILUICAO PADRAO
02 ampolas para 80 ml SF0,9% ou SG5%

Midazolan (Concentrado)

04 ampolas para 60 ml SF0,9% ou SG5%

Fentanil (Padrao)

05 ampolas para 75 ml SF0,9% ou SG5%

Fentanil (Concentrado)

10 ampolas para 25 ml SF0,9% ou SG5%

Cloridrato de Dexmedetomidina (Precedex)

02 frascos para 96 ml SF0,9%

Noradrenalina (Padrao)

04 ampolas para 234 ml SF0,9% ou SG5%

Noradrenalina (2x)

08 ampolas para 218 ml SF0,9% ou SG5%

Noradrenalina (4x)

16 ampolas para 186 ml SF0,9% ou SG5%

Vasopressina

02 ampolas para 98 ml SF0,9%

Nitroprussiato de Sédio (Nipride)

1 frasco para 248 ml SG5%

Nitroglicerina (Tridil)

1 ampola para 240 SF0,9% ou SG5%

Amiodarona

02 ampolas para 80 ml SG5%
06 ampolas para 232 ml SG5%

Insulina Regular

50 Ul para 100 ml SF0,9%
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Anexo ll: checklist beira-leito

DATA: DIA NOITE DIA NOITE
ITENS ITENS

SIM [ NAO | SIM | NAO SIM | NAO | SIM | NAO

Identificacdo de

Pulseira .
Identificagio almotolias, frascos,
Leito MUC, MSP
Pulseira de Identificagdo de
identificacdo umidificador, ambu,
Paciente: (Risco de Queda) frascos

Dispensador de

Placa de leito , .
alcool abastecido

. Descarpack
Higiene ocular e ,
obedecendo o nivel
bucal o
permitido
. Parametros
Enfermeiro: . S
Higiene corporal e ventilatorios
intima registrados no
folhdo

Técnico dia:

Débito de diurese,

Identificacdo de -
s drenos registrados

curativos

no folhdo
Enfermeiro: h
Identificagao dos ¢ ec.age[n de
. . medicacoes -
dispositivos

prescrigdo médica

Técnico noite: Checagem de

prescricao -
enfermagem

Identificacdo
equipos e BIC

Identificagdo de
medicagcbes em
infusdo

Organizagdo do
leito
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Anexo lll: Round didrio - UTI Clinica
. AVALIAGAO 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Estd de jejum? OSON | OSON [ OSON[OSON [ 0SON [ OSON | OSON [ OSON [ OSON [ OSON [ OSON | OSON | OSON [ OSON [ OSON
Aporte calérico adequado? OSON | OSON [ OSON[OSON [ 0SON [ OSON | OSON | OSON [ OSON [ OSON [ OSON | OSON | OSON [ OSON [ OSON
Progredir dieta? Quanto? OSON | OSONJOSON[OSON ] OSON | OSON | OSON | OSON[OSON [ OSON | OSON | OSON | OSON | OSON [ OSON
Apresentou vémito/diarréia? OSON | OSON [ OSON[OSON | OSON [ OSON | OSON | OSON [ OSON [ OSON | OSON | OSON | OSON | OSON [ OSON
Est com profilaxia para tlcera gastrica? | ()S(ON | ()SON | OSON [ OSON [ OSON | OSON | OSON | OSON [ OSON [ OSON | OSON | OSON | OSON [ OSON [ OSON
Controle glicémico adequado? OSON | OSON [ OSON[OSON | OSON [ OSON | OSON | OSON [ OSON [ OSON | OSON | OSON | OSON [ OSON [ OSON
e oy a0 OSON [ OSON [ OSON | OSON [ OSON | OSON [ OSON [ OSON | OSON [ OSON | OSON [ OSON [ OSON | OSON [ OSON
Sedagdo pode ser reduzida? OSON | OSON [ OSON[OSON [ OSON [ OSON | OSON | OSON[OSON [ OSON [ OSON | OSON | OSON [ OSON [ OSON

Em uso de antimicrobianos?
() Iniciar () Ajustar () Suspender

( )VE () VNI () VI

OSON[OSONLOSONTOSONTOSONLOSONTOSONTOSONTOSON[OSON[OSON[OSONTOSON]TOSON|()SON

=

LLI

g

<>[ E possivel extubar? (OSONTOSON T OSON LT OSONLTOSONTOSONLOSON[OSONLOSON]TOSON]TOSON]TOSON]TOSON ] OSON | ()SON

D E possivel desmame VM?

E Mantém cab. elevada 30-45°? (OSONTOSON T OSON LT OSON L OSONTOSONLOSONLOSONLOSON]TOSON]TOSON]TOSON]TOSON | OSON | ()SON

E SVD pode ser retirada? (OOSONTOSON T OSON T OSON [ OSON T OSON[OSONLOSON[OSONTOSON]T OSON]T OSON | OSON | (OSON | ()SON

<_[ CVC pode ser retirado? (OSONTOSON T OSON T OSON [ OSON T OSON[OSON[OSON[OSON]TOSON]T OSON]T OSON | OSON | (OOSON | ()SOIN

a LPP presente? Estd com conduta? (OOSONTOSON T OSON T OSON [ OSONTOSON[OSON[OSON[OSON]TOSON]T OSON]T (OSON | OSON | (OOSON | ()SOIN

& Esta com profilaxia para TVP? (OSONTOSON T OSON T OSON [ OSONTOSON[OSON[OSON[OSON]OSON]T OSON]T (OSON | OSON | ()SON | ()SON

E E possivel mobilizagdo precoce? (OSONTOSON T OSON L OSON [ OSON T OSON[OSON[OSON[ OSON]TOSON] OSON]T (OSON | (OSON | ()SON | ()SOIN

LLI Tem exames de apoio para hoje?

(@) ()cc()TC()US()RM () RX() OSONTOSONLTOSONLTOSONLTOSONTOSONLOSONLOSONLOSONTOSON]TOSON]TOSON]TOSON T OSON ] (OSON

O Outros

LS)G Paciente tem condi¢bes de alta? (OSON T OSON | OSON L OSON [ OSON T OSON [ OSON[ OSON[ OSON]TOSON] OSON]T (OSON | (OOSON | ()SON | ()SOIN

nd E necessario discutir paliatividade? OSONTOSONTOSONTOSONTOSONLOSONTOSONTOSONTOSONTOSONTOSONTOSON[OSON|[ OSON| ()S()N

(LI/J) A visita deve ser estendida? OSONTOSONTOSONTOSONTOSONLTOSONTOSONTOSONTOSONTOSONTOSONTOSON[OSON|[OSON| ()S()N
Intercorréncias nas ultimas 24 horas? OSON T OSON]T OSON]TOSONLT OSONTOSONLTOSONTOSONTOSONTOSON]TOSONT OSONT OSON L (OSON T ()SO)N

Pré — metas diarias
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