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MANUAL DE NORMAS E ROTINAS DO SERVICO DE
ENDOSCOPIA DIAGNOSTICA TERAPEUTICA- SEDT

8. NORMAS E ROTINAS DE SOLICITACAO DE SERVICO DE HIGIENE E LIMPEZA
CONCORRENTE E TERMINAL PARA O SEDT

Limpeza e a desinfecgdo de superficies sdo elementos que convergem para a

sensagao de bem estar, seguranga e conforto dos pacientes, profissionais e familiares
nos servigos de saude. Tem como principal objetivo reduzir e interromper a transmissao
dos microrganismos do ambiente contaminado para os pacientes e profissionais de
saude.

A limpeza terminal € um procedimento mais completo realizado periodicamente,
incluindo todas as superficies horizontais e verticais, internas e externas. No SEDT é

realizada quinzenalmente na area interna e na area administrativa aos sabados.

8.1. NORMAS DA LIMPEZA CONCORRENTE DO SEDT

1.A limpeza concorrente deve ser realizada de acordo com a criticidade do local e

sempre que necessario. Deve obedecer a tabela de classificagao abaixo.

2. CLASSIFICACAO DAS AREAS FREQUENCIA MINIMA

Areas criticas 3x por dia; data e horario preestabelecido e sempre que necessario.

Areas nio criticas 1x por dia; data e horario preestabelecido e sempre que necessario.

Areas semicriticas 2x por dia; data e horario preestabelecido e sempre que necessario.

Areas comuns 1x por dia; data e horario preestabelecido e sempre que necessario.

Areas externas 2x por dia; data e horario preestabelecido e sempre que necessario.
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3.

O funcionario da limpeza deve estar uniformizado, com cracha e com os EPlIs
adequados para o procedimento e ao inicio das atividades de limpeza o
funcionario deve realizar a higienizagao das maos e ap0s calcar as luvas.

A limpeza deve ser iniciada sempre da area menos contaminada para a mais
contaminada e a técnica de limpeza deve sempre ser realizada com movimentos
unidirecionais de uma extremidade a outra.

Na presenca de matéria organica, deve retirar com papel toalha, desprezar no lixo
infectante mais préximo e prosseguir a limpeza normalmente.

A limpeza concorrente deve contemplar os seguintes itens: aparelho telefénico,
televisores, portas, batentes, macanetas, armarios (face externa), extintores de
incéndio, balcdes (prescricdo), pias, papeleiras, interruptores de luz,
dispensadores de alcool gel e sabdo, além de instalagbes sanitarias, copa, a
retirada dos residuos e limpeza do piso.

O borrifador do produto utilizado para a limpeza e desinfeccdo de superficies
quaternario de amoénio deve estar identificado com data do envase, validade do
produto e identificacdo do produto.

Os produtos utilizados: devem ser detergente (sem enxague), quaternario de
amoénio, ou solugdes padronizadas pela CCIRAS, flanela branca para a limpeza
de superficies e po.

O funcionario da limpeza deve sinalizar a area em que esta trabalhando com

placas, principalmente na ocorréncia de piso molhado.

10.Para eventuais duvidas, o funcionario do servico terceirizado deve consultar o

Manual de Procedimentos Operacionais Padrdao da Empresa a qual presta

atendimento;

11. A GNI deve colaborar com realizagdo da limpeza liberando acesso e materiais,

anteriormente citados, para realizagdo da mesma na ocorréncia de piso molhado.
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8.2. NORMAS DA LIMPEZA TERMINAL DO SEDT

1. A limpeza terminal deve ser programada para ser realizada 01 vez por semana

tendo em vista a criticidade e particularidade do local.

2. Alimpeza terminal deve ser realizada conforme padronizacdo de cada Unidade de
Internacédo, em toda area que compreende o setor incluindo todas as superficies e
mobilidrios. E de responsabilidade da Empresa Terceirizada a reposicdo dos
materiais de higiene (sabonete liquido, papel higiénico, alcool gel e papel toalha)
fornecidos pelo setor.

3. A limpeza dos equipamentos e materiais especificos de assisténcia ao paciente
deve ser feita pela equipe de enfermagem, pois ndo é de responsabilidade da
Empresa Terceirizada.

4. O funcionario da limpeza deve estar uniformizado com cracha e com os EPIs
adequados. Ao inicio das atividades de limpeza o funcionario deve realizar a
higienizagcao das maos e apos calgar as luvas.

5. A limpeza deve ser iniciada sempre da area menos contaminada para a mais
contaminada, com técnicas de limpeza realizada por meio de movimentos
unidirecionais de uma extremidade a outra da area a ser limpa.

6. Na presenga de matéria organica a mesma deve ser retirada com papel toalha e
desprezada no lixo infectante mais préximo e prosseguir a limpeza normalmente.

7. Para a limpeza terminal deve ser contemplados os seguintes itens: teto, parede,
janelas, cadeiras, poltronas, porta, cortinas (se houver), batentes, macanetas,
interruptores de luz, lixeiras, piso, bancadas e suportes de soro, incluindo aqueles
padronizados na limpeza concorrente, citados no paragrafo 5 do item 9.1.

8. O borrifador do produto utilizado para a limpeza e desinfecgcdo quaternario de
aménio deve estar identificado com data do envase, validade do produto e
identificacdo do produto.

9. Ao inicio de toda a limpeza o funcionario deve realizar a higienizagao das maos e

apos calgar as luvas, seguir os seguintes critérios de utilizagdo:
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10.Luvas Verdes: limpeza de piso, vaso sanitario, lixeiras, recolhimento dos panos de
limpeza, coleta de residuos, limpeza de parapeito (externo).

11. Luvas Amarelas: limpeza de luminarias, teto, parede, vidro, janelas, parapeito
(interno), portas, batentes, espelhos de tomadas e gabinetes.

12.Luvas Descartaveis: limpeza terminal de todo o mobiliario, limpeza de geladeira,

freezer, frigobar.

8.3. ROTINAS DE LIMPEZA CONCORRENTE NO SEDT

8.3.1. Funcionario da Empresa Terceirizada.

1. Reune os materiais e produtos necessarios no carro funcional;

2. Conduz o carro até em local que nao atrapalhe a circulagao;

3. Apresenta-se para o paciente e/ou funcionarios da Unidade;

4. Realiza a reposi¢cao dos materiais de higiene (papel higiénico, papel toalha, alcool
gel e sabonete liquido);

5. Lava as maos;

6. Calcga as luvas;

7. Coloca a placa sinalizadora de piso molhado;

8. Inicia a limpeza da area menos contaminada para a mais contaminada;

9. Limpa sempre em sentido unidirecional (de uma extremidade a outra);

10.Realiza a retirada dos residuos;

11. Lava sempre por ultimo o vaso sanitario;

12.Higieniza corretamente todo material utilizado na limpeza, no DML;

13. Guarda todo material higienizado em local préprio. Os panos devem ser colocados
em sacos de lixo infectante e enviados a lavanderia da empresa terceirizada para o
correto processo de desinfec¢ao;

14.Troca a agua com o produto utilizado na limpeza a cada box ou quarto e sala;

15. Organiza o ambiente limpo;

16. Recolhe o material utilizado destinando-o conforme normatizagcdo da empresa;
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17.Descarta os residuos conforme padronizacdo da empresa;

18.Retira as luvas;

19.Lava as maos;

20.Identifica o local em que a limpeza foi realizada,;

21.Solicita a assinatura da planilha de conclusdo da limpeza, ao Enfermeiro de
plantao;

22.Informa a conclusao do processo.

8.3.2. Funcionario do SEDT

1. Colabora com a equipe de higiene, recolhendo os materiais e utensilios a serem
descartados e os reprocessaveis, conforme seus devidos destinos;

2. Retira da area de circulagao todo material que pode atrapalhar a limpeza terminal
ou concorrente;
Orienta o funcionario se houver duvidas quanto ao ambiente;
Confere a limpeza realizada conforme identificagéo do local,
Verifica a reposi¢cao dos materiais de higiene (papel higiénico, papel toalha, alcool
gel e sabonete liquido) feita pelo funcionario da higiene;

6. Solicita higienizacdo do ambiente, se necessario;

Assina a planilha de conclusao de limpeza

8.4. OBSERVACOES
1.Nao utilizar material de limpeza de pisos e banheiros na limpeza dos méveis e de

outras superficies.
2.Nao tocar em macanetas ou superficies limpas calgando as luvas de trabalho;
3.A limpeza dos equipamentos e materiais especificos de assisténcia ao paciente ndo

¢ de responsabilidade da empresa terceirizada. E de responsabilidade da
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empresa terceirizada a reposicdo dos materiais de higiene (sabonete liquido,

papel higiénico, alcool gel e papel toalha) fornecidos pela Unidade.

4.A assinatura da planilha de Conclusdo da Limpeza deve ser feita pelo Enfermeiro

de Plantao.
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