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1. INTRODUCAO

O SARAD é uma instituicdao de internacdo a pacientes usuarios de alcool e drogas e as
internacdes acontecem de forma voluntdria, involuntdria e compulséria (ordem judicial). Os
pacientes usudrios de alcool e outras drogas podem apresentar diversas situacdes, especificas de
sua patologia, como: alteracGes organicas graves, a dificuldade psiquica para lidar com angustias,
o desafio e o enfrentamento a regras, o baixo repertdrio cultural/educacional, a abstinéncia e a
“fissura” causados pela falta do uso da substancia, entre outras.

A rotina didria é necessdria para a organizacao da vida, faz parte de um planejamento de
atividades de um grupo de pessoas ou individual. Essa Norma descreve o escopo de um planejamento
de atividades didrias e semanais das unidades de internacdo do SARAD (adultos e adolescentes).

2. NORMAS E ROTINAS DIARIAS
2.1. Despertar Diario

Ndo ha um hordrio determinado para acordar ou dormir, porém, ha atividades com os
pacientes que iniciam por volta das 7:00, entdo, deve-se acordar os pacientes de acordo com a
enfermaria, conforme segue:

e Enfermaria de adolescentes — das 6:40 as 7:00;
¢ Enfermaria de adultos — das 7:00 as 7:30;

OBS: Ao despertar o paciente deve arrumar sua prépria cama (esticar os lengdis e dobrar o
cobertor)

2.2. Verificagao de Sinais Vitais e Levantamento de Queixas

¢ Diariamente na sala multi uso nas enfermarias adultos — das 7:30 as 8:00 (pressdo arterial,
pulso, temperatura e queixas presentes);

¢ Diariamente na sala multi uso nas enfermarias adolescentes — das 10:45 as 11:00 (pressao
arterial, pulso, temperatura e queixas presentes);

¢ Fora da Rotina: Quando ha necessidade de monitoramento de Sinais Vitais e Sintomas mais
frequentes sera feito conforme prescricao médica e de enfermagem.

2.3. Medicagao

* Das 8:00 as 8:15 Medicagao: neste horario deve ser oferecido as primeiras medica¢des do
dia conforme prescrigdo médica;

e As 10:00 horas (horario de medica¢do conforme prescri¢do médica. Deve ser oferecida na
sala multi uso)
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Obs: As medicagdes desse horario devem ser antecipadas por 10 minutos nos dias de atividades
gue iniciam no mesmo hordrio e que ndao pode ser interrompidas, p. ex. Atividades terapéuticas
planejadas com Psicélogo/TO;

e As 14:00 horas (hordrio de medica¢do conforme prescricio médica. Deve ser oferecida na
sala multi uso)

Obs: As medicacGes desse hordrio devem ser antecipadas por 10 minutos nos dias de atividades
gue iniciam no mesmo horario e que ndo pode ser interrompidas, p. ex. Atividades terapéuticas
planejadas com Psicélogo/TO;

e As 16:00 horas (horario de medicacdo conforme prescricio médica. Deve ser oferecida na
sala multi uso)

Obs: As medicagdes desse hordrio devem ser oferecidas apds o horario nos dias de atividades
gue iniciam no mesmo horario e que ndo pode ser interrompidas, p. ex. Atividades terapéuticas
planejadas com Psicélogo/TO;

e As 22:00 horas (horério de medicacdo conforme prescri¢io médica. Deve ser oferecida na
sala multi uso);

Obs: As medicagGes desse hordrio devem ser ajustadas e oferecidas as 20:00 horas para os
Adolescentes, conforme pactuagdo médica/enfermagem/paciente;

e ANTIBIOTICOS: Devem ser administrados no horério padrio, conforme prescricido médica.
e INSULINA: Observar prescricio médica
2.4. RefeigOes

e Adultos: Todos os alimentos devem ser servidos e consumidos no refeitério, exceto em
situacOes especiais avaliadas pela equipe de enfermagem.

¢ Adolescentes: Todos os alimentos devem servidos e consumidos na sala multi uso.
e CAFE DA MANHA - 8:30 as 9:00

e ALMOGCO - 12:00 as 13:00

e LANCHE DA TARDE - 15:30 as 16:00

* JANTAR - 18:00 as 18:40

e CEIA -20:30 as 21:00

° FORA DA ROTINA:

Pode ser feito: refeicoes diferentes em grupo nas datas comemorativas, p. ex. Festa
junina, natalina e ano novo, aniversariantes do més ocasionalmente conforme recursos no més, (p.
ex. Recurso da familia, de oficinas de culinaria e outras)

Cine Pipoca, se¢Oes de chd, doces e balas de jogos.

Aprovacdo - Superintendente do HCFMB | Diretor Médico e Diretora de Enfermagem do SARAD:
~ Dr.Andre Luis B?!bi,],,D'ii Fernando Cordeiro Pimentel e Enf.* Nilza M. Ravazoli Brito
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2.5. Banho e Higiene

A higiene e o asseio corporal é uma necessidade basica do ser humano. No SARAD, orienta-
se:

¢ Pela Manha — Banho optativo e higiene oral ao despertar;
e Pela Tarde: 17:00 horas — Banho necessario;

e OUTROS HORARIOS: Conforme necessidade apds perdas fisiolégicas ou atividades fisicas
gue demandam banho e higiene;

¢ Higiene oral deve ser feitas apds as refeigdes e conforme necessidade;

e Higiene intima (depilagdo): é fornecido aparelho de barbear, as segundas, quartas e sextas-
feiras para depilacdo. Obs: estes devem ser devolvidos para a equipe de enfermagem logo apds o
uso para descarte em local apropriado.

2.6. Cuidado com Roupas

2.6.1. Rotina:
DIAS DE TROCAS ENXOVAL
22 e 52 fejra Kit completo: calga, blusa, camiseta e shorts conforme clima e uso
Diariamente Camiseta e shorts ou calca conforme (necessidade)
Troca esporadica Peca solicitada, conforme necessidade, (atentar para a devolugdo

da peca a ser substituida)

Diariamente e se necessario | Troca de roupas de cama e banho na UD

62 feira Troca de roupas de cama nas enfermarias

32 e 62 feira Troca de Toalhas de Banho

OBS: todas as roupas de cama e banho e vestimentas, podem ser trocadas fora da rotina se
houver necessidade.

Nas saidas sociais e na alta a roupa deve ser trocada antes de ir embora.

E responsabilidade do paciente o cuidado com as roupas e calcados que estdo usando durante a
internacao.

2.6.2. Cuidado com Roupas Pessoais / intimas:

e E PERMITIDO: lavar as roupas pessoais/intimas (meia, sutid, cueca e calcinha, toca)
nos dias e hordrios estipulados na grade de atividades (Atividade de Vida Diaria — AVD) em local
apropriado. Ndo é permitido lavar roupas nos banheiros das enfermarias.

e Enfermarias adultos: 22, 52 e sabado, as 14:00 horas Feminino e 14:30 Masculino

e Enfermarias de adolescentes: 32 e 62 feiras, as 11:00 horas Feminino e 11:30 horas
Masculino;

Aprovacdo - Superintendente do HCFMB | Diretor Médico e Diretora de Enfermagem do SARAD:
~ Dr.Andre Luis B?!bi,],,D'ii Fernando Cordeiro Pimentel e Enf.* Nilza M. Ravazoli Brito
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2.7. Grade de Atividades Terapéuticas e Educacionais

No SARAD ha uma grade de atividades assistenciais terapéuticas, de promocado de salde e de
bem-estar biopsicossocial. Essas atividades fazem parte de um carddpio oferecido para o tratamento
de pacientes com Transtornos por Uso de Substancias — TUS. As atividades ndo sdo obrigatdrias, bem
como os medicamentos também ndo sdo, mas juntos promovem o tratamento para TUS.

Obs.: Quando o paciente se recusa a participar das atividades oferecidas nos horarios
estipulados, ele fica restrito de qualquer atividade naquele horario, devido a sua escolha, salvo
atendimento terapéutico com profissional. Em tal situacdo, a equipe reavaliard o estagio motivacional
do paciente para o tratamento e a manutengdo da internagdo deste.

2.8. Horarios Livres

Entre as atividades assistenciais de rotina didria e grade de atividades do SARAD, ha horarios
livres

2.8.1.Usoda TV

e Fora dos horarios de atividades durante o dia até as 23 horas na enfermaria adulto
e até as 22 horas na enfermaria de adolescente;

e EXCECOES: Podera com autorizacdo da equipe de plantdo, assistir fora dos horarios
estipulados os jogos da selegao, finais da copa América, Brasil, libertadores, abertura e final das
olimpiadas, filme no auditério ou na sala de multi uso. Obs: Em situagGes de quebra de regras, pode
nao ser autorizado as excecoes.

* Nos dias de baixas temperaturas sera permitido uso da coberta para uso individual
na sala multi uso, durante o tempo que esta vendo TV;

* N3o é permitido deitar, ocupando espacos de outras pessoas;
e N3o é permitido trazer travesseiros para a sala multi uso.
2.8.2. Som Ambiente

O som ambiente pode ser utilizado durante a ambiéncia, atividades fisicas e de lazer,
durante oficinas.

e REGRAS para o som:
1. O género musical serd escolhido de acordo com a atividade e o desejo da maioria;

2. O volume do som deve ser agradavel para todos e ndo atrapalhar outras atividades
ao redor, p. ex. Consultas, reunides, etc. Sera controlado pela equipe;

3. Toda as escolhas do grupo deve ser levada ao profissional.
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2.8.3. Jogos na Area Externa nos Horarios Livres

E autorizado jogos de cartas em geral, dama, xadrez, domind, sinuca, tabuleiros,
pintura com Giz de cera.

Obs: ndo é permitido a realizagdo de nenhum tipo de aposta e barganhas.
2.8.4. Jogos na Sala de Multi Uso

E autorizado jogos tipo dama, xadrez, domin, caca-palavras com giz de cera, pintura
com giz de cera, leitura de livros disponiveis na biblioteca do SARAD, inclusive a biblia.

Observagoes:

¢ Na sala de multi uso precisa respeitar a outra pessoa, evitar barulho EXCESSIVO;

¢ O limite de atividades livres sera definido pelo profissional da assisténcia do plantdo.
2.8.5. Uso do Telefone em Datas Comemorativas

* Fora da rotina pode ser feito ligagdes nas seguintes datas comemorativas, (NATAL,
ANO NOVO, DIAS DOS PAIS E MAES.

e Qutras datas importantes ou necessidade individual sera avaliado pela equipe e
autorizado

* Os adolescentes podem receber uma ligagdo por dia fora a rotina, combinada entre
o familiar e a equipe.

2.9. Acompanhante de Paciente
Conforme o estatuto do idoso e do Adolescente, estes tem direito a um acompanhante.

e A acomodacdo do acompanhante pode variar de acordo com a ocupacdo da enfermaria,
(cama ou cadeira);

¢ O acompanhante tem direito de 03 refei¢cdes por dia, (café da manha, almocgo e jantar)

* N3o é permitido a entrada de alimentos externos nas unidades de internagdo. Somente na
area de visitas;

* N3do é permitido uso de tabaco nas dependéncias do SARAD por qualquer pessoa;

e N3o é permitido entrada de celular ou outro dispositivo de comunicacdo nas enfermarias e
UD;

e N3o é permitido lavagem de roupas pessoais de acompanhante nas dependéncias do
SARAD;

¢ Os pertences do acompanhante deverao ficar no armdrio na recepgao, que ficara trancado
e a chave sob os seus cuidados

A troca de acompanhante devera ser feito entre as 8:00 e 20:00 horas, fora desse hordrio
deve ser pactuado com o enfermeiro, devido a necessidade de orientacdes.

Aprovacdo - Superintendente do HCFMB | Diretor Médico e Diretora de Enfermagem do SARAD:
~ Dr. Andre Luis B?!bi,],,D'ii Fernando Cordeiro Pimentel e Enf.* Nilza M. Ravazoli Brito

~ Assessoria do Nucleo de Gestso da Qualidade - Gestdo 2022
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2.10. Sono e Repouso Noturno

¢ O horario de se recolher para os quartos na enfermaria de adultos é as 23:00 horas;

¢ O horario de se recolher para os quartos na enfermaria de adolescente é as 22:00 horas;
e S6 é permitido entrar no quarto onde estd internado.

2.11. Fechamento e Abertura de Portas das Enfermarias

¢ Enfermaria de adolescentes: das 12:00 as 14:00 horas e das 17:00 as 7:00 horas

e Enfermaria de adultos: das 13:00 as 14:00 horas, 18:40 as 19:30 horas e das 21:00 as 8:00
horas;

¢ No fechamento das portas: os pacientes ficam livres para descansar no quarto ou na sala
de multi uso, conforme normas do uso da sala multi uso.

Obs: Das 13:00 as 14:00 horas acontece a passagem de plantdo e revezamento do hordrio de
almoco da equipe de enfermagem e 18:40 as 19:30 horas passagem de plantao.

3. OBSERVACOES

3.1. Além das orientacOes descritas acima, o paciente e familiar deve receber da equipe na
recepcdo ou na enfermaria, no espaco de visita, em consulta ou outro atendimento o Folder de
orientacdo para a internacdo. (Anexo 1).

4. AUTORES E REVISORES

4.1. Autores / Colaboradores: Nilza Martins Ravazoli Brito, Julia Laurindo Giacomini, Priscila
Giovana Zechel, Ellen Farinelli de Campos Silva, Patricia C. O. de Moraes, Sonally Soares Silva, Aline
Graciele de Arruda, Mariana Vulcano Neres, Mariana C. B. dos Santos, Marcia Regina Antunes.

4.2. Revisores:

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

N3o se aplica.

Aprovacdo - Superintendente do HCFMB | Diretor Médico e Diretora de Enfermagem do SARAD:
~ Dr.Andre Luis B?!bi,],,D'ii Fernando Cordeiro Pimentel e Enf.* Nilza M. Ravazoli Brito

~ Assessoria do Nicleo de Gestdo da Qualidade - Gesto 2022
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6.

ANEXOS:

6.1. Anexo 1: Folder de orientacdo para a Internacao

INFORMAGOES IMPORTANTES

Alcodlicos Andnimos — AA
wiwnw. alcoolicosanonimos. org br

Amor exigente (para pais e familiares de
usuarios de drogas)

Wy, amorexigents. org.or

Botucatu — Pardquia S3o0 Pio X. Duas
entradas: Rua Maric Figueiredo, 76 e Rua
José Ventrela, 78. Cohab 1.

Reunifes as segundas-feiras, das 19h30
as 20h30.

Fone: (14} 3815 — 8348

Marcoticos Andnimos — NA
wiww.na.org.br

Fone: 0800 888 — 6262

Whatsapp: (19) 3255 — 6635

E Mail: linhadeajudal300@na. org.br

Pastoral da Sobriedade

Botucatu — Paroquia S3o Pio X. Duas
entradas: Rua Maric Figueiredo, 76 e Rua
José Ventrela, 78. Cohab 1.

Reunibes as tercas-feiras. das 19h30 as
20h30.

Fone: (14) 3815 3348

ORIENTAGOES PARA A INTERNAGAQ

[——

FMB

Opcional,
alcool,

(enxaguanie bucal sem
sabonete, shampoo,

O QUE E O SARAD?

O Servico de Atencdo e Referéncia em
Alcool e Drogas — (SARAD), € um servico
hospitalar especializado no fratamenio de
dependéncias quimicas em adulios e
adolescentes, com intemactes de carater
voluntario, involuntarie e judicial. A missdo
desse servigo € a desintoxicagdoe aguda e
reabilitacio neurologica e
psiquiatica de curto prazo, para
estabilizacdo e melhora. Apds alta o
paciente deve continuar o ftratamento
ambulaterialmente, em oufros servicos
como: CAPS-AD, GAPS-l e Il, CAPS-, UBS,
USF. Ha também grupes de ajuda mitua,
como: Alcedlicos andnimos - AA, Amor
exigente, Marcoticos Andnimoz — MA,
Pastoral da e Co

terapéuficas para permanéncia prolongada.

clinica,

CONTATOS DO SARAD

(14) 3311-2817 — Unidade de Desintoxicagio
{14) 3811-2823 7 3811-2837 — Enfermarias
Masculino e Feminino

{14) 3811-2821 7 3811-2822 — Enfermaria de
Adolescentes.

COMO E O CONTATO TELEFONICO?

O wvinculo familiar & de exrema condicionador, desodorante roll on * O paciente pode fazer 3 ligagbes na
importincia no tratamentc de um sem alcool, hidratante corporal, semana.

dependente quimico, porfanto, as visitas e protefor solar)

ligacdes no pericdo de internagdo sdo » Outros artigos permitidos (Trés QUAL DIA E HORARIO?

muito importantes.

pares de meia, trés cuecas ou

* Segunda feira, entre 03:00 e 09:00 h
* Quarta feira, entre 13:30 e 14:30 h

. calcinha, trés sutids, um par de N
COMO ACONTECE A VISITA? chinelos, um par de I&nis ou outro * Sexta feira, entre 05:00 e 09:00 h
R . N calcado  fechado para  praticas
» 1 na ma de Vi fora esportivas. IMPORTANTE:
das areas de intemacao. . .
# Alimentos para consumir no momento » Manter o= telefones de contato

QUANDO ACONTECE A VISITA?

» Todos os dias:
(SEGUNDA A DOMINGO)

QUAIS HORARIO S DE VISITA?

» Trés vezes ao dia &)
» 0830 as 9:30 horas 4
* 13:30 as 14:30 horas
® 17:30 as 18:30 horas

O QUE E PERMITIDO TRAZER PARA O
PACIENTE?
(entregar para enfermagem)

* Kit minimo de higiene
pessoal, (escova dental €
creme dental)y

da visita.

O QUE NAQ E PERMITIDO NA VISITA?

*

Entrada de bolsa,
celulares, aparelhos
eletrdnicos de

gravacio de audio,
video e de comunicacda.
Inztrumentos perfuroceriantes (facas,
tezouras, canivetes, esfilefes, eic)

.

Cigarros, cigarrilhas, charutos,
cachimbos ou qualguer outro produto
fumigeno, conforme Lei Estadual de
530 Paulo n® 13.541, de 7 de maio de
2009.

Produtos que gerem fogo,
Cuialguer tipo de droga.

atualizados,

# Conversar com a equipe na intemacio

quando precisar conversar com
paciente, para programar o confato

CONTE CONOSCO

PODEMO S CONTAR COM VOCE?

o
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