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1. NORMAS E ROTINAS

 1.1. Ao assumir plantão:

 • Conferir se os isolamentos estão vagos e conferir a limpeza do leito através da etiqueta de 
higienização fixada nas portas;

 • Se o isolamento estiver ocupado, verificar se as identificações da porta (nome do paciente 
e precaução, se for o caso) e da maca do paciente estão corretas;

 • Organizar, higienizar e repor materiais que ficam nas mesinhas dispostas no corredor, na 
entrada de cada isolamento (álcool 1litro com data de abertura e validade, aventais, luvas, gorros, 
panos multiuso e face shield higienizadas e dentro de embalagem plástica);

 • Verificar se todos pontos de oxigênio e ar comprimido estão com fluxômetros;

 • Testar a rede de oxigênio e de ar comprimido e verificar a presença de vazamentos;

 • Verificar o funcionamento do monitor (cabo de oximetria): testar funcionamento e mantê-
lo ligado na tomada e em modo de espera;

 • Testar se campainhas estão funcionantes;

 • Verificar se câmeras estão funcionantes.

 1.2. Isolamentos - Sala de Eletrocardiograma e Sala de Inalação: 

 São salas destinadas para isolamento de pacientes que estejam passando por atendimento 
de urgência ou que já estejam internados aguardando transferência para HC ou liberação dos 
isolamentos 09 e 10.

 Os cuidados desses pacientes serão realizados pela equipe de enfermagem que estiver 
escalada na Sala de Medicação, seguindo a escala de admissão presente no livro de passagem de 
plantão, seguindo a ordem de 1ª, 2ª e 3ª admissão.

  1.2.1. Os cuidados devem ser:

  • Preparar maca ou cadeirão para acomodar o paciente, conforme sua necessidade;

  • Acomodar o paciente, devidamente identificado, com pulseira de identificação. O 
leito também deverá estar identificado com placa com a identificação do paciente (tanto na maca 
quanto na parte externa da porta, dentro da pasta plástica), inclusive com as placas de precaução, 
na parte externa, se for o caso;

  • Identificar a data de instalação do copo do umidificador para oxigênio, se estiver 
utilizando, conforme REC CCIRAS 001, cabendo ao enfermeiro verificar a identificação da data de 
instalação e se há necessidade de troca;
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  • Trocar a roupa habitual do paciente por vestes hospitalares;

  • Verificar sinais vitais e registrar no prontuário eletrônico, no período da manhã ou 
sempre que necessário. Comunicar o médico, se apresentar alterações;

  • Realizar a punção de acesso venoso periférico, conforme POP GE 009;

  • Coletar exames (POP GE 037), conforme prescrição médica:

   -  Confirmar exames laboratoriais, após a coleta;

   - Acondicionar em embalagem plástica os tubos de exames individualmente, 
conforme POP PSA 001;

   - Anotar, no livro de controle, o nome completo e número do Registro 
Hospitalar do paciente e quais exames foram coletados de cada paciente;

   - Verificar a temperatura da caixa térmica, que deve estar entre 2 a 8º;

   - Depositar os exames na caixa térmica.

  • Administrar as medicações prescritas pelo médico, seja por via oral (POP GE do 
007), ocular (POP GE 006), sublingual (POP GE 014), nasal (POP GE 001), otológica (POP GE 002), 
subcutânea (POP GE 003), intramuscular (POPs GE 010, 011, 012 e 013) ou intravenosa (POPs GE 008 
e 015);

  • Encaminhar paciente para raio X, seguindo as recomendações do isolamento e, se o 
mesmo estiver com oxigenoterapia, deve-se conectar o cateter ou a máscara do paciente ao torpedo 
para transferência;

  • Realizar banho no paciente, uma vez ao dia, seguindo recomendações de repouso 
absoluto ou relativo, conforme prescrição médica, no período definido pelo enfermeiro do plantão, 
que deverá avaliar grau de dependência de cada paciente e realizar um dimensionamento equilibrado 
e justo para toda equipe. Se banho no leito, seguir POP GE 061;

  • Realizar ou auxiliar a higiene bucal do paciente;

  • Receber e conferir dieta, já conferida pelo serviço de nutrição e dietética, seguida de 
entrega ao paciente e auxílio para a alimentação, quando necessário;

  • Realizar higiene íntima (POP 065), conforme necessidade do paciente, incluindo 
troca de fraldas, se necessário;

  • Seguir o protocolo de isolamento do HCFMB. O acompanhante deverá permanecer 
apenas nos casos que realmente houverem necessidade. Ao liberar a permanência de acompanhante, 
atentar-se para a idade do mesmo, que deve ter idade superior a 18 e inferior a 60 anos e não deve 
apresentar fatores de risco para COVID 19, devendo permanecer paramentado com luvas, avental, 
gorro e máscara N95 durante sua permanência, que será de, no mínimo, 24h, como recomendado);
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  • Manter abertas as janelas de vidro das portas. Fechar apenas durante procedimentos;

  • Anotar a passagem de plantão no livro, específico para tal;

  • Realizar a passagem de plantão para o turno seguinte.
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