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1. NORMA DE PACTUACAO SOBRE ENTRADA EM ESPAGCOS CONFINADOS

Esta norma tem como objetivo estabelecer responsabilidades, visando o gerenciamento de
riscos do trabalho executado em espagos confinados.

1.1. Definicoes de Termos

e Espaco Confinado: é qualquer drea ou ambiente ndo projetado para ocupacdo humana
continua, que possua meios limitados de entrada e saida, cuja ventilacdo existente é insuficiente
para remover contaminantes ou onde possa existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.

* Condi¢dao Imediatamente Perigosa a Vida e a Saude (IPVS): qualquer condicdo que coloque
um risco imediato de morte ou que possa resultar em efeitos a salude, irreversiveis ou imediatamente
Severos ou que possa resultar em dano ocular, irritagdo ou outras condi¢cdes que possam impedir a
saida de um espaco confinado.

* Medidas especiais de controle: medidas adicionais de controle, necessarias para permitir a
entrada e o trabalho em espacos confinados em situacdes peculiares, tais como trabalhos a quente,
atmosferas IPVS ou outras.

¢ Permissdao de Entrada e Trabalho (PET): documento escrito que contém o conjunto de
medidas de controle, visando a entrada e desenvolvimento de trabalho seguro, além de medidas de
emergéncia e resgate em espacgos confinados.

e Purga: método de limpeza que torna a atmosfera interior do espaco confinado isenta de
gases, vapores e outras impurezas indesejaveis, por meio de ventilacdo ou lavagem com agua ou
vapor.

e Salvamento: procedimento operacional padronizado, realizado por equipe com
conhecimento técnico especializado, para resgatar e prestar os primeiros socorros a trabalhadores
em caso de emergéncia.

e Supervisor de Entrada: pessoa capacitada para operar a permissdao de entrada com
responsabilidade para preencher e assinar a Permissdao de Entrada e Trabalho (PET) para o
desenvolvimento de entrada e trabalho seguro no interior de espacos confinados.

¢ Trabalhador autorizado: trabalhador capacitado para entrar no espaco confinado, ciente
dos seus direitos e deveres e com conhecimento dos riscos e das medidas de controle existentes.

* Vigia: trabalhador designado para permanecer fora do espacgo confinado e que é responsavel
pelo acompanhamento, comunicagcao e ordem de abandono para os trabalhadores.

1.2. Autorizagdo / Liberagdo Para Entradas em Espacgos Confinados
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¢ A autorizagdo para entrada em espacgos confinados sé podera ser feita pelo Supervisor de
Entrada. A liberagao é feita através de um formulario “Permissao de Entrada e Trabalho” (anexo 1).
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e No ato da liberagdao do servigco, deve ser realizada uma reunido pré trabalho com os
membros do grupo que executard o servico. A liberagdao tem que estar disponivel na entrada do
espaco confinado (nas maos do Vigia), para que qualquer pessoa possa verificar se todos os requisitos
da liberagao foram checados.

e Caso o funcionario que esteja executando a atividade seja trocado, uma nova liberacdo
deve ser preenchida, garantindo-se que as condi¢cdes do ambiente foram mantidas.

1.3. Praticas De Trabalho

e As dareas, onde acontecerdo trabalhos em espacos confinados, devem ser isoladas e
sinalizadas pelo setor de manutencao, que executara ou supervisionara os servicos, com liberacao
de acesso apenas as pessoas envolvidas no trabalho.

e Também, por tais profissionais, devem ser desligadas, bloqueadas, as alimentacdes de
eletricidade e descarregadas todas as tubula¢des que ddo acesso ao espago confinado, sinalizando
através de etiquetas, onde deve estar escrito “NAO RELIGAR — SERVICO DE MANUTENCAQ” o bloqueio
de cada ponto, de tal maneira que todo o pessoal, que esteja dentro do espaco confinado ou fora
dele, permaneca adequadamente protegido.

1.4. Testes ou Medig6es Atmosféricas

e O ambiente do espaco confinado deve ser avaliado pelo SESMT para a garantia de que
ndo haja: deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio, temperaturas extremas, vapores inflamaveis,
explosivos ou toxicos, devendo ser feitas com o auxilio de instrumentos de leitura direta ou analises
guimicas, pois os materiais remanescentes podem liberar gases toxicos ou inflamaveis.

e O monitoramento deve ser feito antes da entrada ao local, pelo profissional técnico do
SESMT, e durante todo o servico, mantendo as condi¢gdes atmosféricas aceitaveis na entrada e
durante a realizagao dos trabalhos.

e Havendo a necessidade de trabalho a quente, com geracao de contaminantes atmosféricos,
deverd ser utilizado um sistema de exaustdo de ar, e a orientacdo técnica de uso, bem como o pedido
de aquisicdo ficardo sob a responsabilidade do SESMT.

e CondigOes de Concentracao Referéncia para Entrada em Ambientes Confinados:
- Oxigénio — maior que 19,5% e menor que 23%;
- Gas combustivel — menor que 10% do L.1.E;

-» Gas sulfidrico — menor que 10 ppm;
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-> Mondéxido de carbono — menor que 25 ppm.

e Para condi¢bes de concentragao de contaminantes diversos, consultar legislacdao vigente
aplicavel;
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* As avaliacGes atmosféricas iniciais devem ser realizadas fora do espaco confinado.
1.5. Orientagdes Finais

e Toda atividade realizada em espaco confinado deve ser executada por, no minimo, duas
pessoas;

e Deve-se manter cadastro atualizado de todos os espacos confinados, inclusive dos
desativados, e os respectivos riscos;

* Todos os espagos confinados devem ser sinalizados, conforme figura 1, obrigatoriamente
com a placa “PERIGO - PROIBIDA A ENTRADA — RISCO DE MORTE — ESPACO CONFINADO” (anexo 2).

Figura 1. Demonstra a correta sinalizagdo para o trabalho em espago confinado

* Permissao de Entrada e Trabalho—PET (anexo 1), emitida em meio fisico, deve ser preenchida
pelo supervisor e conter 2 (duas) vias, sendo que a primeira via permanecer com o supervisor de
entrada e a segunda é entregue ao vigia.

* A PET deve ser encerrada pelo supervisor quando as operacdes forem completadas, quando
ocorrer uma condigdo ndo prevista ou quando houver pausa ou interrupc¢ao dos trabalhos. As mesmas
devem ser arquivadas pelo periodo de 5 anos.

e A Permissao de Entrada e Trabalho é valida somente para a entrada especifica.

* A empresa contratada para servigos em espago confinado deverd assegurar e garantir que
os servicos de emergéncia e salvamento estejam disponiveis e que os meios para aciona-los estejam
operantes.
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e O SESMT devera utilizar a ferramenta de Analise Preliminar de Risco (APR) —a mesma deve
conter o item de preenchimento das definicdes dos responsaveis e metodologia de resgate a ser
adotada.
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e Deverd existir equipe de salvamento e primeiros socorros na unidade para prestar os
primeiros atendimentos em situacdes de emergéncia.

* Em caso de existéncia de Atmosfera Imediatamente Perigosa a Vida ou a Saude - Atmosfera
IPVS — o espago confinado somente pode ser adentrado com a utilizagao de mascara autonoma de
demanda com pressao positiva ou com respirador de linha de ar comprimido com cilindro auxiliar
para escape, e estes Equipamentos de Protecdo individual deverdo ser providenciados pelo SESMT.

2. RESPONSABILIDADES:
2.1. SESMT HCFMB
e |[dentificar os espagos confinados existentes na empresa e seus riscos especificos.

e Implementar gerenciamento de riscos ocupacionais em espac¢os confinados, por medidas
técnicas de prevencado, administrativas, pessoais e de emergéncia e salvamento, de forma a garantir,
permanentemente, ambientes com condi¢des adequadas de trabalho.

e Garantir que somente trabalhadores capacitados sobre os riscos, as medidas de controle,
de emergéncia e salvamento e com respectivo Atestado de Saude Ocupacional (ASO), aptos para
trabalhos em espacos confinados, adentrem o local.

e Garantir ainterrupcdo de todo e qualquer tipo de trabalho em caso de suspeicao de condicdo
de risco grave e iminente, procedendo ao imediato abandono do local.

e Garantir informacGes atualizadas sobre os riscos e medidas de controle, antes de cada
acesso aos espacos confinados.

e A equipe técnica do SESMT, em conjunto com o supervisor da area, ficardo responsdaveis
por executar Anadlise Preliminar de Risco (APR) — das atividades ndo rotineiras, envolvendo espaco
confinado.

e Os bombeiros civis, se necessario, permanecerao no local durante o trabalho para eventual
resgate e primeiros socorros.

2.2. Funcionarios:
e Cumprir as orientagdes recebidas nos treinamentos, com relagao aos espagos confinados.
e Utilizar adequadamente os meios e equipamentos fornecidos pela empresa.

e Comunicar ao Vigia e ao Supervisor de Entrada as situacdes de risco para sua seguranca e
saude ou de terceiros, que sejam do seu conhecimento.
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2.3. Supervisor de Entrada
e Estar com capacitagdo atualizada, com carga horaria de 40 horas.

e Realizar o curso de reciclagem de 8 (oito) horas, bienalmente.
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e Emitir a Permissdo de Entrada e Trabalho — PET (anexo 1), antes do inicio das atividades.

e Solicitar o desligamento de energias perigosas a Engenharia Hospitalar/Nucleo de
Manutencao do HCFMB, quando for identificado na avaliagao de risco do espaco confinado.

e Garantir que o acesso ao espago confinado somente ocorra apds a emissao, por escrito, da
Permissdo de Entrada e Trabalho (anexo 1).

e Executar os testes, conferir os equipamentos e os procedimentos contidos na Permissao de
Entrada e Trabalho (anexo 1).

e Assegurar que os servicos de emergéncia e salvamento estejam disponiveis e que os meios
para aciond-los estejam operantes.

e Cancelar os procedimentos de entrada e trabalho, quando necessario.
® Encerrar a Permissdo de Entrada e Trabalho, apds o término dos servigos.

e Comunicar a Engenharia Hospitalar/Nucleo de Manutencdo do HCFMB o término dos
trabalhos para proceder o religamento de sistemas ou equipamentos energizados quando presente
na avaliacdo de riscos.

e Contactar o Time de Resposta Rapida (Ramal 6555), em caso de mal subito, o qual prestara
os atendimentos necessarios apds a retirada do trabalhador do interior do espaco confinado;

e Desempenhar a fung¢do de Vigia, quando necessario.
2.4. Vigia

e Estar com capacitacdo em dia com carga horaria de 16 horas ou curso de reciclagem de 8
horas.

e Manter continuamente a contagem precisa do niumero de trabalhadores autorizados no
espacgo confinado e assegurar que todos saiam, ao término da atividade.

e Manter a comunicacao periddica através de radio Hand-Talk (HT) intrinsecamente seguro
fornecido pelo SESMT.

e Permanecer fora do espago confinado, junto a entrada, em contato permanente com os
trabalhadores autorizados.

e Adotar os procedimentos de emergéncia, acionando a equipe de salvamento.

* Ordenar o abandono do espacgo confinado, sempre que reconhecer algum sinal de alarme,
perigo, sintoma, queixa, condicdo proibida, acidente, situacdo ndo prevista ou quando n3o puder
desempenhar efetivamente suas tarefas, nem ser substituido por outro Vigia.
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e Observacdo: Em situacdes excepcionais de falta de funcionarios, as funcdes de Vigia e de
Supervisor de Entrada poderdo ser exercidas pela mesma pessoa.
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2.5. Equipe de Salvamento e Primeiros Socorros

® Procedimento de primeiros socorros deve ser realizado por equipe com conhecimento
técnico, bombeiros civis do HCFMB, para resgatar e prestar os primeiros socorros a trabalhadores,
em caso de emergéncia em espacos confinados.

2.6. Nucleo de Manuten¢do do HCFMB

e Realizar o controle de energias perigosas identificadas nos espagos confinados.

e Desligar equipamentos ou sistemas energizados.

e Realizar o isolamento ou desenergizacdo das fontes de energia do equipamento ou sistema.
e Realizar o fechamento de dutos, quando necessario.

e Comunicar a equipe do SESMT, por e-mail, com 48 horas Uteis de antecedéncia, sobre o
trabalho em espaco confinado (exceto em casos de urgéncia).

e Arquivar as PETs por um periodo de 5 (cinco) anos.

3. TERMO DE CIENCIA E COMPROMISSO

NORMA DE PACTUAGAO SOBRE TRABALHO EM ESPACO CONFINADO
Acordada em:{0 /o3 Lod?

Cientes e de acordo:

Nome Setor Assinatura
Fabio Suraci Picchiotti Coordenador do SESMT m /
] L f "
Jodo Gongalves da Cruz SESMT s A~
Geréncia de Estrutura =
José Alexandre da Silva Leal |Hospitalar
Ana Cristina Valenga Nogueira | Nucleo de Manutengéo %1 l/~£w
Nucleo de Gestéo da O’
Juliana da Silva Oliveira Qualidade ) /g ((2& ..
/

P

)
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4. REFERENCIA

- Ministério do Trabalho e Previdéncia. Norma Regulamentadora N2 33 (NR-33). Seguranca e
Saude no Trabalho em Espagos Confinados. Portaria SEPRT 1690, de 15/06/2022.
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5. ANEXO 1: Permissao de Entrada e Trabalho

CEP. 18685007 = Dofiur siu - S8 Pauic - Braadl Tel {34) 3114230 [44) Wi

m rmum‘ﬁlmm-m SESNT-H( |REGISTRO SESMT 002 -
[ A Pral, Miris Rubar Guimarkes Montsnsgrs U, - U - Campn de \J Pag.:1 /2
FMB Seriane " | Emissde: 211172022

REGISTRO SESMT 002 - PERMISSAO DE ENTRADA E TRABALHO (PET)

Local do espago confinado:; [ Espaco confinado n.”:
Data ¢ horano da emessdoc J Diata ¢ hormno do termano;
Trabalho a ser realizado:
Namero da Ordem de Servigo;
Trabalhadores autorizados:
| Vigia: | Equipe de resgane:
Supervisor de Entrada;

Frocedimentos gque devem ser completad ox antes da entrada

Legenda: /A - “nio se aphca™ N - “ndo”; § - “sam™.

Procedimentos que devem ser completados durante o desenvolvimento dos trabalhos
Permisado de trabalhos a quente ITRAD [S(O [NO)
Procedimentos de Emergéncia ¢ Resgate
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5 2. Teste inscial da atmwsiera: horano
] Oigénio %02
Z Inflamavers = LIE
Giasesvapores loxicos ppm
> Pogiras/fumos névoas linicas mg'm’
LLI MNome legivel | sssmatura do 5 risor dos esies:
L 3 Blogueios, travamenio ¢ cliquctagem NMAL) S0 MN{)
4. Purga c/ou lavagem NA(Y 1S3 [N{}
& 5. Ventilacio/exaustio - Epo. equipamento ¢ lempo NA(Y 150D N
> 6. Teste apds ventilagio ¢ isolamento: @ (horano)
Oigénio %02 >195%ou<230%
é Inflaméaveis %LIE < 107
) Giases/vapores lixicos ppm
0 Poeires fumosnévoas lxicas mg'm’
i .;h:lrlm' l.cgi'rnl -;Fm'j 1 do Supenasor dos lestes: - - -
- Huminagso NAL) L) L)
n 8. Procedimentos de comunscagio: NA() [S0) N}
H 5, Procedimentos & resganc: WAL [50) [N
10, Procedimentos ¢ protecio de movimentagio vertical: NAL |S() [N
<_]: 11, Treinamento de todos os trabalhadores? E atual? NAC) S0 [ NO)
Y 12, Equipamecntos:
< 13, Equmnwdrmnmwmmdcpmlpfm:dm:ﬂmmﬂmpmmﬂmmmd:
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Z rela oom alarmacs cm I:DII'.'I‘&I.
LLl | Lanternas NAL) |50 Ni)
) Roupa de profegio NAL) |50) | Ni)
i Eu:inmd:imi—lndin E‘d-‘-\[! gl; EH
LU apacetes, botas, luvas NAL) i
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O _l.:'inh.r-hdc seguranga ¢ linhas de vida para a equipe de resgate :: H : H ﬁ H
(@) | Equipamentos de movimentagho vertical supories extemis MAC) IS() [N
< Equipamentos de comumicagio cletrénica aprovados ¢ certificados por um Organismo de
N Certificagio Credencisdo (OCC) pelo INMETRO para trabalbo cm drcas potencialmente NIA(Y | S() [NA)
— explosivas
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Bombeiros: 193
Time de Resposta Rlpldl 381 1-6555 - Quando estiver no Cimpus de Rubilo Junior

SAMLU: 192 |

Necessidade de inserir na PET a assinatura do Supervisor, Bombeiro e Profissional do SESMT
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Anexo 2: Sinalizagao obrigatdria para Espago Confinado.

PROIBIDA A ENTRADA
RISCO DE MORTE

ESPACO CONFINADO
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