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POP GE024 — AFERIGAO DE PRESSAO ARTERIAL - PA

2,
3.

._OBJETIVO: Verificar a Pressao Arterial do paciente para auxilio diagnéstico e

terapéutico.

ABRANGENCIA: Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.

MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPI's): luvas de procedimento, somente se

houver risco de exposi¢cao a sangue ou fluidos corporais.

3.2. Materiais Especificos para o Procedimento: estetoscopio; 01 recipiente com

algoddo; almotolia de alcool 70INPM; esfigmomanémetro; material para anotagdes:

caneta e papel (rascunho); bandeja, pano multiuso.
4. PROCEDIMENTOS:

1.

10.
11.

Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

Providenciar os materiais. Escolher o manguito adequado ao didmetro do brago do
paciente;

Realizar desinfeccdo do estetoscopio, com algoddo embebido em alcool 70INPM,
em sentido unico, iniciando das olivas e deve-se substituir o algodédo, quando
apresentar sujidade;

Realizar a desinfec¢do do manguito, utilizando o pano multiuso umedecido com
alcool 70INPM, em sentido unico, trocando o lado do pano multiuso a cada
passagem e substituindo-o sempre que necessario;

Dirigir-se ao leito do paciente;

Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

Perguntar para o paciente e/ou acompanhante: “Qual € o seu nome completo?”;
“Qual é sua data de nascimento?”; “Sabe seu numero de registro do hospital?”;
Conferir os dados da pulseira de identificagao e/ou etiqueta com os dados relatados;
Conferir o registro hospitalar constante na pulseira e/ou etiqueta;

Explicar o procedimento e finalidade ao paciente ou acompanhante;

Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
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12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21,
22,
23.

24,

25.
26.
27.
28.
29.

Calcar luvas, se necessario;

Colocar o paciente deitado ou sentado com o antebrago apoiado e a palma da méao
voltada para cima;

Caso o paciente esteja sentado, posicionar o brago do mesmo na altura do coragao
(nivel do ponto médio do esterno ou 4° espaco intercostal), com a palma da mao
voltada para cima e o cotovelo levemente fletido;

Expor o brago do paciente, evitando compressao sobre 0 mesmo;

Colocar o manguito cerca de 2 a 3cm acima da fossa antecubital, centralizando a
bolsa de borracha sobre a artéria braquial;

Colocar as olivas do estetoscopio nos ouvidos com a curvatura das biauriculares
para frente;

Localizar a artéria braquial, realizando palpacdo com os dedos indicador e médio;
Colocar o diafragma do estetoscépio sobre a artéria braquial, com leve pressao
local;

Segurar a pera de borracha com a mao direita e, com os dedos polegar e indicador,
fechar totalmente a valvula;

Insuflar ar no manguito através da pera, até interrupgéo do pulso;

Abrir a valvula lentamente com os dedos polegar e indicador;

Observar no manémetro a descida gradual do ponteiro, ao auscultar o primeiro som,
correspondente ao primeiro batimento regular audivel (sons de Korotkoff),
considerar o valor observado no manémetro como pressao sistélica ou maxima.
Manter a valvula aberta, observando no manémetro o numero correspondente a
mudanca ou parada do som. O ponto correspondente ao ultimo batimento regular
audivel indicara a pressao diastoélica ou minima;

Abrir lentamente a pera de borracha e deixar sair todo o ar do manguito;

Retirar o manguito do brago do paciente;

Deixar o paciente confortavel;

Retirar as luvas de procedimento (se houver necessidade de utilizagao);

Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
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30.

31.

32.

33.

34.

Anotar os valores da pressédo arterial na folha de papel (rascunho);

Realizar desinfecgao do estetoscépio, com algoddao embebido em alcool 70INPM;
Realizar a desinfeccdo do manguito, utilizando o pano multiuso umedecido com
alcool 70INPM;

Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

Proceder a anotacdo do valor de pressao sistolica e diastélica, no Sistema de

Informacgao Hospitalar, utilizando como referéncia o rascunho.

5.0BSERVACOES

v Certificar-se que o paciente nao realizou nenhum exercicio fisico 15 minutos antes da

verificacdo da pressao arterial, questionar a alimentacdo e ingestdao de café e bebidas

alcodlicas.

v Alargura da bolsa de borracha deve corresponder a 40% da circunferéncia do brago e o

seu comprimento, envolver pelo menos 80%.

v Nao aferir a pressao arterial em membros com:

2,

. Fistula arteriovenosa;
. Cateterismo recente;
. Plegias;

. Infusdo de liquidos;

. Membro que for do lado mastectomizado da paciente.

CONTINGENCIA

Caso o Sistema Informatizado Hospitalar esteja fora do ar, realizar anotagdo dos

SSVV em ficha de anotacéo impressa e, posteriormente, transcrever para o SIH.
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