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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DA
GERENCIA DE ENFERMAGEM

POP GE 097 — CONTENGAO FiSICA DE PACIENTE ADULTO

1. OBJETIVO: garantir a padronizacdo da realizagdo da contengdo fisica por profissionais de
saude, assegurando que o procedimento seja feito de forma humanizada e protegendo a

integridade fisica e psiquica do paciente.

2. ABRANGENCIA:

2.1.Responsaveis pela prescricdo: médico e, na auséncia deste, enfermeiro.
2.2.Responsaveis pela execugao: enfermeiro, técnico e auxiliar de enfermagem.

2.3.Responsaveis pela colaboracgaol/interveng¢ao: profissionais de saude (psicologia,
terapeuta ocupacional, assistente social, fisioterapeuta e educador fisico) devem colaborar,
exceto em casos de pacientes em qualquer tipo de isolamento (precaugao contato, goticulas
e/ou aerossois).

3. MATERIAL E RECURSOS NECESSARIOS:
3.1. Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s): luvas de procedimento.
3.2. Materiais Especificos para o Procedimento:
* Restrigao tipo luvas: algodao ortopédico, compressa de tecido e atadura crepe;

* Restrigdo de punhos e tornozelos: contencao de tecido confeccionada pelo Nucleo de

Hotelaria Hospitalar;

* Restricdo de térax: 2 contengdes de tecido confeccionadas pelo Nucleo de Hotelaria
Hospitalar;

* Restricdo de quadril: fralda descartavel, 2 contengdes de tecido confeccionadas pelo

Nucleo de Hotelaria Hospitalar;

* Restrigcado de joelhos: 2 contengdes de tecido confeccionadas pelo Nucleo de Hotelaria

Hospitalar.

4. PROCEDIMENTOS:

1. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool gel (minimo 15 segundos);
2. Conferir a prescricdo médica quanto ao tipo de contencao e providenciar os materiais;

3. Reunir os materiais;
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4. Dirigir-se ao leito do paciente;

@

Realizar a higienizagcdo das maos antes de entrar em contato com o paciente com agua e

sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
Explicar o procedimento e finalidade ao paciente e/ou acompanhante (quando possivel);
Realizar exame fisico especifico;

Retirar adornos do paciente (relégio, anel, entre outros)
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Posicionar confortavelmente o paciente;

10.Calcar as luvas de procedimento e aplicar técnica de contengéo, de acordo com necessidade e

demanda do paciente.

4.1. MAOS - TIPO LUVAS

1. Dobrar a compressa de tecido em quatro partes, e enrola-la no sentido horizontal. Colocar na

palma da mao do paciente;
Pedir ao paciente para fechar a mao ou fecha-la;
Cobrir a mao com o algodao ortopédico, enrolando-o em toda sua extensao até o punho;

Repetir o procedimento (item 3) com a atadura crepe;
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Dar um lago com as extremidades da faixa na regido do punho, sem apertar, e colocar as

pontas restantes por dentro da luva (como envelope);

6. Repetir os procedimentos na outra mao.

Foto 1. Contengéo de méaos (tipos luvas).
STACCIARINIL, T. S. G. et al., 2016
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4.2. PUNHOS E TORNOZELOS

1. Colocar o membro em extens&o;

2. Envolver o punho ou tornozelo com a contengdo de tecido de confecgdo propria da
instituicao;
3. Prender a extremidade da contencdo na grade lateral fixa da cama, deixando uma folga que

permita movimentagado leve do membro contido. Nas conten¢cdes em tornozelos, cruzar as

extremidades para serem amarradas em lados opostos da cama;

4. Repetir os procedimentos no outro punho ou tornozelo.

Foto 2. Contencéo de punhos. (SARAD)

4.3. TORAX

1. Colocar duas faixas sob o dorso do paciente, centralizado na altura do diafragma, passando

pela regido toracica,;
Unir as extremidades de uma das faixas na lateral direita, abaixo da axila, e dar um no;
Prender as extremidades das faixas na grade lateral direita fixa da cama;

Unir as extremidades da outra faixa na lateral esquerda, abaixo da axila, e dar no;
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Prender as extremidades das faixas na grade lateral esquerda fixa da cama.
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Foto 3. Contencao de térax.

4.4. QUADRIL

1. Colocar duas faixas sob as nadegas do paciente, passando pela regido pubiana;
2. Unir extremidades de uma das faixas na lateral direita, e dar um no;

3. Prender as extremidades das faixas na grade lateral direita fixa da cama;

4. Unir extremidades da outra faixa na lateral esquerda, e dar um n¢;
5

Prender as extremidades das faixas na grade lateral esquerda fixa da cama.

Foto 2. Contencgéo de quadril.

4.5. JOELHOS

1. Colocar uma faixa sobre o joelho direito e passa-la por baixo do joelho esquerdo;

2. Colocar uma faixa sobre o joelho esquerdo e passa-la por baixo do joelho direito;
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3. Unir as extremidades das faixas do lado direito, até imobilizar suavemente os joelhos e dar

um no;

4. Prender as extremidades das faixas na grade lateral direita fixa da cama;

o

Unir as extremidades das faixas do lado esquerdo, até imobilizar suavemente os joelhos e

dar um no;
Prender as extremidades das faixas na grade lateral esquerda fixa da cama;
Reposicionar confortavelmente o paciente;

Informar o término do procedimento ao paciente;
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Recolher os materiais, descartar ou dar destino adequado aos materiais restantes;
10.Retirar as luvas de procedimento e descarta-las no lixo infectante;

11.Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool gel (minimo 15 segundos);
12.Checar a prescricdo médica;

13.Realizar anotagdo de enfermagem no Sistema de Informacdo Hospitalar (SIH), registrando:
procedimento realizado, regides contidas, tipo de contencéo utilizada, indicagao, condi¢des
do paciente, caracteristica do local contido e presenca de ocorréncias adversas e medidas

tomadas;

14.Preencher a ficha de contencao do paciente no SIH.

Foto 4. Contengéo de joelho.
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Foto 5. Contencao torax, Foto 6. Contencao torax e
quadril e joelho. membros punhos e
tornozelos.

5. CONTINGENCIA:

1. Na falta de contencdo de confecgdo propria da instituicdo, utilizar faixa (atadura) crepe e
algodao ortopédico;

2. Caso o SIH esteja indisponivel, realizar as anotagdes em rascunho (plano B) e transcrever para
o SIH, assim que possivel.

6. OBSERVACOES:

1. Reavaliar o paciente a cada 1 hora, no minimo, considerando a necessidade ou ndo de

manutencao da restricdo e a associagdao com outras medidas terapéuticas;

2. Realizar o preenchimento da “ficha de contengdo” que estd no prontuario eletrénico, como
documento clinico;

3. Fazer o registro diario na evolugdo de enfermagem referente a aceitagdo, evolugdo e
intercorréncias da restricao fisica;

4. Em caso de eventos adversos relacionados a contencao fisica do paciente, realizar notificagédo
no Sistema de Informag&o Hospitalar (SIH);

5. Realizar o reposicionamento no leito, atentando para o conforto do paciente;
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6. Atentar para a hidratagdo, alimentacao e eliminagdes do paciente;
7. Promover ambiente calmo para o sono e repouso;

8. Manter paciente de risco em locais de facil acesso e monitorizagdo pela equipe,

preferencialmente, préximo ao posto de enfermagem.

7. RESPONSAVEIS PELA ELABORACAO E REVISAO DO DOCUMENTO

» Elaboracgao: Enf? Julia Laurindo Giacomini e Enf® Thais de Oliveira.

» Fotos: direitos autorais de publicagdo de imagem ( profissional tec enfermagem SARAD,

André Domingues Gimenez, Enf® Julia Laurindo Giacomini e Enf® Priscila Giovana Zechel)
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