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POP SETI 002 — HIGIENE BUCAL PARA PACIENTES EM VENTILAGAO MECANICA

1.0BJETIVO: Reducdo da colonizacido bacteriana na cavidade oral, remog¢ao do biofilme
bucal para preservacédo dos dentes e prevencdo de Pneumonia Associada a Ventilagao
Mecénica — PAVM.

2.ABRANGENCIA: Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.

3._MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protecao Individual (EPI's): luvas de procedimento, mascara

cirurgica, 6culos de segurancga e avental descartavel

3.2. Materiais Especificos para o Procedimento: bandeja, carrinho auxiliar, fita
adesiva, espatulas de madeira, compressas de gaze nao estéril, papel toalha,
copo/recipiente descartavel com 10 ml de solugdo aquosa de clorexidina a 0,12% e

Bepantol®.

4. PROCEDIMENTOS:

1. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

Verificar a prescricao de Enfermagem;

Providenciar os materiais;

Reunir os materiais na bandeja e colocar a bandeja no carrinho auxiliar;

Dirigir-se ao leito do paciente;

o a &~ b

Conferir os dados da pulseira de identificagdo do paciente (nome completo, RG

Hospitalar e data de nascimento) com os dados da prescrigdo de enfermagem;

N

Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;
8. Elevar cabeceira do paciente a 30°, se nao contraindicada a movimentacgao;

9. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
10. Colocar os 6culos de seguranga, mascara cirurgica e avental descartavel;

11. Realizar higienizacdo das m&os com agua e sabado antisséptico (minimo 30
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segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
12. Calgar luvas de procedimento;

13. Montar duas bonecas de gaze nao estéril: colocar duas gazes na extremidade da
espatula de madeira e fixar as bordas das gazes na espatula com fita adesiva e

repetir 0 processo para montar a segunda boneca de gaze;
14. Realizar aspiragao de secrecio orotraqueal e saliva quando presentes;
15.Para pacientes dentados:

1. Realizar higiene de palato, gengivas, mucosas e labios com boneca de
espatula de madeira e compressa de gaze nao estéril embebida em
clorexidina 0,12%, sempre da regido posterior para anterior, aspirando os

excessos continuamente, se necessario;

2. Com escova de dentes: realizar escovagdo dos dentes, com escova de
dentes embebida em clorexidina 0,12%, sempre da regido posterior para

anterior, aspirando os excessos continuamente;

3. Sem escova de dentes: utilizar a segunda boneca de espatula de madeira
e compressa de gaze nao estéril embebida em clorexidina 0,12% e realizar
a limpeza dos dentes, realizando movimentos semelhantes aos realizados
com escova de dentes, da regidao posterior para a anterior, aspirando os

excessos continuamente;
16.Para pacientes edéntulos totais:

» Realizar higiene de palato, gengivas, mucosas, e labios com boneca de
espatula de madeira e compressa de gaze estéril embebida em
clorexidina 0,12%, sempre da regido posterior para anterior, aspirando os

excessos continuamente, se necessario;
17. Utilizar compressa de gaze para remoc¢ao da saburra, sempre da regido posterior
para anterior e, em seguida, realizar higiene com gaze embebida em clorexidina

0,12% no mesmo sentido, aspirando os excessos continuamente, se necessario;
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31.
32.

33.
34.

35.

36.

Enxugar a boca do paciente com papel toalha;
Hidratar os labios do paciente com Bepantol®;
Colocar o material utilizado na bandeja;

Manter a unidade em ordem e o paciente confortavel;
Retirar as luvas de procedimento;

Realizar higienizacdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
Retirar mascara cirurgica e avental descartavel;

Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
Calcar luva de procedimento;

Desprezar os materiais nos locais apropriados;
Retirar as luvas de procedimento;

Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

Calcar luvas de procedimento;

Lavar a bandeja com agua e sabao, secar, friccionar alcool 70INPM e guarda-la;
Limpar o carrinho auxiliar com agua e sabao, secar, friccionar alcool 70INPM e
guarda-lo;

Retirar a luva de procedimento;

Realizar higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

Retirar os 6culos de segurancga e realizar a higienizagdo dos 6culos, conforme a
orientacao do Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho (SESMT);

Realizar higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30
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segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

37. Checar prescricao;

38. Realizar as anotagdes de enfermagem no Sistema de Informag&o Hospitalar (SIH).

5.CONTINGENCIA:

Se o SIH estiver indisponivel, a solicitagado dos materiais devera ser realizada

manualmente e, posteriormente, solicitado no sistema.

6. OBSERVACOES:

* Aspirar a cavidade oral do paciente, se necessario, durante a higiene bucal, com

a finalidade de evitar que ele broncoaspire a clorexidina;

* O SESMT orienta que os 6culos de seguranga devem ser lavados com agua e

sabao neutro, secos com papel macio e/ou pano multiuso (sem friccionar o papel,

para nao danificar as lentes) e, apenas nos casos de procedimentos de

assisténcia com pacientes de isolamento e/ou se ocorrer projecado de secrecdes e

liquidos biolégicos, apds a secagem, deve-se utilizar alcool 70INPM e, neste caso,

deve-se utilizar luvas de procedimento no processo de lavagem e desinfecgdo dos

oculos.
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