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1.    OBJETIVO  : Redução da colonização bacteriana na cavidade oral, remoção do biofilme

bucal para preservação dos dentes e prevenção de Pneumonia Associada à Ventilação

Mecânica – PAVM.

2.    ABRANGÊNCIA  : Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.

3.       MATERIAIS E RECURSOS NECESSÁRIOS:   

3.1. Equipamentos de Proteção Individual (EPI’s): luvas de procedimento, máscara

cirúrgica, óculos de segurança e avental descartável

3.2.  Materiais  Específicos  para  o  Procedimento:  bandeja,  carrinho  auxiliar,  fita

adesiva,  espátulas  de  madeira,  compressas  de  gaze  não  estéril,  papel  toalha,

copo/recipiente  descartável  com 10  ml  de  solução  aquosa  de  clorexidina  a  0,12% e

Bepantol®.

4.    PROCEDIMENTOS  :

1. Realizar  a  higienização  das  mãos  com água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  30

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

2. Verificar a prescrição de Enfermagem;

3. Providenciar os materiais;

4. Reunir os materiais na bandeja e colocar a bandeja no carrinho auxiliar;

5. Dirigir-se ao leito do paciente;

6. Conferir os dados da pulseira de identificação do paciente (nome completo, RG

Hospitalar e data de nascimento) com os dados da prescrição de enfermagem;

7. Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;

8.  Elevar cabeceira do paciente a 30°, se não contraindicada a movimentação;

9. Realizar  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  30

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

10. Colocar os óculos de segurança, máscara cirúrgica e avental descartável;

11. Realizar  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  30
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segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

12. Calçar luvas de procedimento;

13. Montar duas bonecas de gaze não estéril: colocar duas gazes na extremidade da

espátula de madeira e fixar as bordas das gazes na espátula com fita adesiva e

repetir o processo para montar a segunda boneca de gaze;

14. Realizar aspiração de secreção orotraqueal e saliva quando presentes;

15.Para pacientes dentados:

1. Realizar  higiene  de  palato,  gengivas,  mucosas  e  lábios  com  boneca  de

espátula  de  madeira  e  compressa  de  gaze  não  estéril embebida  em

clorexidina  0,12%,  sempre  da  região  posterior  para  anterior,  aspirando  os

excessos continuamente, se necessário;

2. Com escova de dentes: realizar escovação dos dentes,  com  escova de

dentes  embebida  em clorexidina  0,12%,  sempre  da  região  posterior  para

anterior, aspirando os excessos continuamente;

3. Sem escova de dentes: utilizar a segunda boneca de espátula de madeira

e compressa de gaze não estéril embebida em clorexidina 0,12% e realizar

a  limpeza dos  dentes,  realizando movimentos  semelhantes  aos  realizados

com escova  de  dentes,  da  região  posterior  para  a  anterior,  aspirando  os

excessos continuamente;

16.Para pacientes edêntulos totais: 

➢ Realizar  higiene de palato, gengivas, mucosas, e lábios com  boneca de

espátula  de  madeira  e  compressa  de  gaze  estéril embebida  em

clorexidina 0,12%, sempre da região posterior para anterior, aspirando os

excessos continuamente, se necessário;

17. Utilizar compressa de gaze para remoção da saburra, sempre da região posterior

para anterior e, em seguida, realizar higiene com gaze embebida em clorexidina

0,12% no mesmo sentido, aspirando os excessos continuamente, se necessário;
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18. Enxugar a boca do paciente com papel toalha;

19. Hidratar os lábios do paciente com Bepantol®;

20. Colocar o material utilizado na bandeja;

21. Manter a unidade em ordem e o paciente confortável;

22. Retirar as luvas de procedimento;

23. Realizar  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  30

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

24. Retirar máscara cirúrgica e avental descartável;

25. Realizar  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  30

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

26. Calçar luva de procedimento;

27. Desprezar os materiais nos locais apropriados;

28. Retirar as luvas de procedimento;

29. Realizar  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  30

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

30. Calçar luvas de procedimento;

31. Lavar a bandeja com água e sabão, secar, friccionar álcool 70INPM e guardá-la;

32. Limpar o carrinho auxiliar  com água e sabão, secar,  friccionar álcool 70INPM e

guardá-lo;

33. Retirar a luva de procedimento;

34. Realizar  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  30

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

35. Retirar os óculos de segurança e realizar a higienização dos óculos, conforme a

orientação do Serviço Especializado em Engenharia de Segurança e em Medicina do

Trabalho (SESMT);

36. Realizar  higienização  das  mãos  com  água  e  sabão  antisséptico  (mínimo  30

Aprovação do Gerente do Núcleo de Cuidados Críticos e Externos: Ricardo Eugênio Maranzatto
Aprovação da Gerência de Enfermagem: Darlene Bravim Cerqueira
Aprovação da Presidente da Comissão de Padronização da Assistência de Enfermagem
Aprovação da CCIRAS

Aprovação SESMT
Assessoria Núcleo de Gestão da Qualidade 



                  HOSPITAL DAS CLÍNICAS
FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU – UNESP

SERVIÇO DE TERAPIA INTENSIVA
Av. Prof. Mário Rubens Guimarães Montenegro s/n  - Unesp – Campus de Botucatu 

CEP. 18618-687 – Botucatu – São Paulo – Brasil Tel. (14) 3811-6220  (14) 3811-6000

POP SETI 002 – Pág.: 4 / 6

Emissão: 28/02/2020

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO DO
SERVIÇO DE TERAPIA INTENSIVA

Revisão nº: 1 20/08/2024

POP SETI 002 – HIGIENE BUCAL PARA PACIENTES EM VENTILAÇÃO MECÂNICA

segundos) ou álcool gel (mínimo 15 segundos);

37. Checar prescrição;

38. Realizar as anotações de enfermagem no Sistema de Informação Hospitalar (SIH).

5.    CONTINGÊNCIA  : 

Se o SIH estiver indisponível, a solicitação dos materiais deverá ser realizada

manualmente e, posteriormente, solicitado no sistema. 

6.       OBSERVAÇÕES  :

• Aspirar a cavidade oral do paciente, se necessário, durante a higiene bucal, com

a finalidade de evitar que ele broncoaspire a clorexidina;

• O SESMT orienta que os óculos de segurança devem ser lavados com água e

sabão neutro, secos com papel macio e/ou pano multiuso (sem friccionar o papel,

para  não  danificar  as  lentes)  e,  apenas  nos  casos  de  procedimentos  de

assistência com pacientes de isolamento e/ou se ocorrer projeção de secreções e

líquidos biológicos, após a secagem, deve-se utilizar álcool 70INPM e, neste caso,

deve-se utilizar luvas de procedimento no processo de lavagem e desinfecção dos

óculos.
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