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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DA
GERENCIA DE ENFERMAGEM

POP GE 065 — HIGIENE INTIMA EM PACIENTE ACAMADO

1.0BJETIVO: preservar a integridade da pele, prevenir infeccédo e promover a limpeza e
o conforto do paciente.

2.ABRANGENCIA: enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem.

3.MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI's): &6culos de segurancga, luvas de

procedimento, avental descartavel, mascara descartavel.
3.2. Materiais Especificos para o Procedimento: carrinho de banho, biombo,
bandeja, hamper, jarro com agua morna, comadre, papel higiénico, pano multiuso,

sabonete, lencol, forro, fralda descartavel, toalha de banho.

4. PROCEDIMENTOS:

1. Realizar higienizagcdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
2. Reunir os materiais no carrinho de banho;

3. Dirigir-se ao leito do paciente;

P

Perguntar para o paciente e/ou acompanhante: “Qual € o seu nhome completo?”;

“Qual é a sua data de nascimento?” “Sabe seu numero de registro hospitalar?”;
Conferir os dados da pulseira de identificagdo com os dados relatados;
Conferir o registro hospitalar constante na pulseira;

Explicar o procedimento e finalidade ao paciente e/ou acompanhante;

Levar o carro de banho préximo ao paciente;

© ® N o o

Posicionar o biombo para manter a privacidade do paciente;
10.Fechar as portas e janelas;

11.Realizar higienizacdo das maos com 4agua e sabado antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
12.Verificar a temperatura da agua;

13.Colocar 6culos de seguranga, mascara cirurgica e avental descartavel;
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14.Baixar as grades da cama;

15.Realizar higienizacdo das mé&os com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
16.Calcar luvas de procedimento;
17.Colocar o paciente em decubito dorsal horizontal;
18.Auxiliar ou retirar o cobertor, roupa intima ou fralda, protegendo-o com lencol;
19.Posicionar o paciente com as pernas afastadas;
20.Utilizar o papel higiénico na presenga de fezes;
21.Retirar luvas de procedimento;

22.Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
23.Calcar luvas de procedimento;
24.Colocar o forro e a comadre sob a regiao do quadril do paciente;
25.Colocar sabonete no pano multiuso umedecido;

26.Proceder a higienizagdo iniciando do local menos contaminado para o mais
contaminado: regido pubiana, perineal para a regido perianal. O pano multiuso deve

ser trocado a cada regido e sempre que necessario.

27.Remover o sabonete com agua morna, repetidas vezes, conforme observar a

presenca de sabonete;
28.Retirar a comadre;
29.Secar a regiao perineal e perianal com toalha;
30.Retirar o forro;
31.Retirar as luvas de procedimento;

32.Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

33.Colocar luvas de procedimento;
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34.Colocar a fralda descartavel, se o paciente fizer uso da mesma ou a roupa intima;
35. Manter a unidade em ordem e o paciente confortavel;

36.Colocar o material utilizado no carro de banho;

37.Retirar as luvas de procedimento;

38.Realizar higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

39. Retirar mascara cirurgica e avental descartavel;

40. Calcar luva de procedimento;

41. Descartar os materiais em local apropriado;

42.Lavar o jarro com agua e sabéo, seca-lo, friccionar alcool 70INPM e guarda-lo;

43.Lavar a bandeja com agua e sabao, secar, friccionar alcool 70INPM e guarda-la;

44. Limpar o carrinho de banho com agua e sabéo, secar, friccionar alcool 70INPM e
guarda-lo;

45. Retirar as luvas de procedimento;

46. Realizar higienizagdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);

47. Retirar os 6culos de segurancga e realizar a higienizagado dos 6culos, conforme a
orientacado do Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do
Trabalho (SESMT);

48.Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30

segundos) ou alcool gel (minimo 15 segundos);
49. Checar o procedimento realizado na prescri¢ao de enfermagem;

50. Realizar as anotag¢des de enfermagem no Sistema de Informag¢ao Hospitalar (SIH).

51.CONTINGENCIA:

Se o Sistema Informatizado Hospitalar (SIH) estiver indisponivel, checar o

procedimento realizado na prescrigdo de enfermagem e, posteriormente, transcrever

Aprovagao da Geréncia de Enfermagem: Darlene Bravim Cerqueira
Aprovacao da Presidente da Comissao de Padronizagao da Assisténcia de Enfermagem
Aprovagao da CCIRAS

Aprovacao SESMT

Assessoria Nucleo de Gestdo da Qualidade




Av. Prof. Mario Rubens Guimaraes Montenegro s/n - Unesp — Campus de Botucatu . ~
CEP. 18618-687 — Botucatu — Sao Paulo — Brasil Tel. (14) 3811-6220 (14) 3811-6000 | Emisséo: 23/10/2017

HOSPITAL DAS CLINICAS i
m FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU — UNESP POP GE 065 - Pag.: 4/6
GERENCIA DE ENFERMAGEM

Revisdo n°: 02| 20/08/2024

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DA
GERENCIA DE ENFERMAGEM

POP GE 065 — HIGIENE INTIMA EM PACIENTE ACAMADO

para o Sistema Informatizado.

4. OBSERVAGOES:

1. Sempre que possivel, a troca de fraldas e a higiene intima do paciente devem ser

realizadas por, pelo menos, dois funcionarios, para garantir o bem-estar do

paciente e prevenir situacdes que possam ser mal interpretadas;
2. Realizar a higiene intima de acordo prescricao de enfermagem;
3. Utilizar um pano multiuso para cada regido: pubiana, genital e perianal.
4. O paciente, quando apresentar condi¢des, deve realizar o procedimento com
orientagao, supervisido e auxilio do profissional de enfermagem;
5. A higiene intima deve ser realizada:
» No minimo duas vezes ao dia, em paciente sondado;
» Logo apos as evacuagdes, em pacientes acamados;
» Antes da instalacdo de cateter vesical de demora;
» Sempre que necessario, em paciente com fluxo menstrual.

5. O SESMT orienta que os 6culos de seguranga devem ser lavados com agua
e sabao neutro, secos com papel macio e/ou pano multiuso (sem friccionar o
papel, para nao danificar as lentes) e, apenas nos casos de procedimentos de
assisténcia com pacientes de isolamento e/ou se ocorrer projecao de secregdes
e liquidos bioldgicos, apos a secagem, deve-se utilizar alcool 70INPM e, neste
caso, deve-se utilizar luvas de procedimento no processo de lavagem e

desinfeccao dos oculos.
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