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1. INTRODUCAO
1.1. Surto

Surto é um evento epidémico que ocorre em ambiente delimitado (ex.: hospitais, escolas). E uma
situagdo epidémica limitada a um espaco localizado que representa um aumento ndo esperado na
incidéncia de uma doenca. A epidemia envolve um numero maior de pessoas em uma area geografica
mais ampla. Nos casos de infec¢do relacionado a assisténcia a saude, o surto € um aumento nao
esperado de casos de uma infecgdo conhecida ou emergéncia de casos de uma nova infecgdo. Os
surtos podem envolver casos de infecgao ou colonizagdo. Pseudo-surto € empregado quando se trata
de um falso surto, em geral os pseudo-surtos sao originados de mudangas nos processos de rotina ou
falhas nos processos diagnésticos, ou seja, ha a presenga de resultados positivos de microbiologia,

porém sem correlagdo com achados clinicos.
1.2. Fatores de risco

A ocorréncia de surtos de IRAS esta relacionada a uma série de fatores, incluindo condi¢des
inerentes ao paciente (doenca de base e comorbidades) e a intervengao terapéutica instituida tanto por
equipamentos, instrumentos e artigos, como pela utilizagdo de antimicrobianos e manipulacdo dos
profissionais de saude. Sabe-se que a populagdo sob maior risco de adquirir infeccdo hospitalar é
aquela submetida a procedimentos invasivos, individuos debilitados, especialmente os
imunodeprimidos, incluindo neonatos, idosos, pacientes transplantados e pacientes de Unidade de

Terapia Intensiva (UTI).

1.3. Caracteristicas dos surtos

Microorganismos transportados pela agua, pelos

FONTE COMUM . . .
alimentos, ar, medicamentos, produtos ou equipamentos

Transmissao direta/indireta de um microorganismo de um

FONTE PROGRESSIVA individuo colonizado ou infectado, para outro individuo

2. OBJETIVO

Identificar e estabelecer boas praticas no manejo de um surto epidémico como também
interromper a ocorréncia do mesmo e prevenir o aparecimento de novos casos de surtos de infeccao
relacionada a assisténcia em saude (IRAS) no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de

Botucatu.
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3. PUBLICO-ALVO

Toda comunidade hospitalar, incluindo pacientes, profissionais da saude, estudantes de

medicina e enfermagem e outros grupos que frequentam o hospital.

4. CONDUTAS

Identificar situagao atipica de incidéncia de processo infeccioso, através de coleta sistematica de

dados e/ou informacgdes fornecidas pelos diversos servigos do hospital.

Quantificar o impacto (taxa de ataque e mortalidade) e determinar o grau de urgéncia de

intervencéo.

Realizar intervencdes imediatas, baseadas nas recomendacdes da literatura relativas a infecgao

responsavel pelo surto.
Instituir medidas de controle gerais imediatas que envolvem:
a) Reforco para higiene das maos e higiene ambiental;

b) Aplicagédo ou intensificagdo de medidas de precaugbes especiais (contato, aerossol,

goticulas), além de estabelecer sua eficacia;

¢) Revisao das rotinas do servico relacionadas ao procedimento ou localizagao topografica do

agravo investigado;
Rever processos de trabalho nas unidades acometidas.
Analisar taxas basais da ocorréncia prévia.
Utilizar como fonte preferencial a vigilancia epidemiologica das IRAS.

Em casos na qual essa vigilancia ndo fornega as informag¢des necessarias, realizar
levantamentos de prontuarios, dados laboratoriais, comunicacbes de acidente de trabalho e
outras fontes.

Caracterizar a existéncia do surto (ou seja, o aumento abrupto na incidéncia do processo

infeccioso).

Conhecer e controlar as fontes de transmissao, os fatores de risco e pontos especificos de

propagacgao da infec¢ao
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Considerar toda a area fisica da Unidade, que se encontra no momento em surto, como
CRITICA, realizando, assim, a higienizagdo de TODO O AMBIENTE com o produto

especifico para esta criticidade.

Descartar pseudo-surtos, causados por vieses de observacdo, alteracdo em protocolos de

coletas de exame e /ou contaminagédo de amostras.

Caso necessario, conduzir estudos epidemioldgicos (caso-controle ou coorte) para identificar

fatores de risco para aquisicao do processo infeccioso.

A partir dos resultados de analise epidemiolégica, propor e aplicar — juntamente com as equipes

das unidades envolvidas — medidas apropriadas para interrupcao do surto.

Coletar dados para analisar a eficacia das medidas aplicadas. Realizar novas analises quanto

estas nao forem completamente eficazes.
Dar retorno das informacgdes da investigagdo para a comunidade hospitalar.

Lembrando que as medidas tradicionais de preven¢ao e controle de infec¢ao siao o

fundamento para as intervengoes para o controle de surtos, sendo, portanto, tanto a base para a

interrupcao de surtos como a preveng¢ao da ocorréncia de novos eventos.

Nos casos de surto, a Comissao de Controle de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude
(CCIRAS), convocara uma reunido emergencial com a area e/ou areas envolvidas para
deliberagao do(s) caso(s) e elaboracdo do plano de acdo imediato para controle e resolugao.
Apoés as tratativas, a CCIRAS formalizara a notificacdo de surto e plano de acdo para os
gestores institucionais: Superintendéncia do HC, Diretoria Clinica, Diretoria de Assisténcia,
Geréncia de Enfermagem, coordenadores das Areas, Geréncia de Estrutura Hospitalar, Nucleo
de Seguranca do Paciente e Hospital Sentinela, Nucleo Hospitalar de Epidemiologia e

Vigilancias Sanitaria e Epidemioldgica.

As reunides com a comissao serdo convocadas sempre que necessario até a resolucao do surto,

com o intuito de rever os resultados e, se necessario, elaborar um novo planejamento para controle e

resolugéo do(s) caso(s).
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