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1. OBJETIVO: Uniformizar a realizagdo correta das etapas de verificagdo e registro de
temperatura dos refrigeradores para armazenamento de medicamentos termolabeis, para que a
temperatura se mantenha no intervalo de 2°C a 8°C, garantindo a estabilidade e assegurando o

efeito do medicamento.
2. ABRANGENCIA: Enfermeiros

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:

3.1. Equipamentos de Protecao Individual (EPIs): Nao se aplica.

3.2. Materiais especificos para o procedimento: termémetro digital de maxima e minima
para refrigeradores, caneta esferografica azul, preta e vermelha e instrumento proprio de controle

de temperatura (impresso).

4. PROCEDIMENTOS:

1. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou alcool

gel (minimo 15 segundos);
2. Providenciar o material necessario para aferi¢do da temperatura;

3. Manter o instrumento de controle de temperatura (apéndice 1) em local proximo ao ponto de

localizagdo do termdmetro;

4. Certificar-se de que o sensor externo de medi¢do de temperatura estd localizado na parte interna

do refrigerador;

5. Verificar a temperatura duas vezes ao dia (08h0Omin e as 20h0Omin). Para o plantao diurno,
fazer o uso de caneta azul ou preta, enquanto que para o plantdo noturno a caneta deve ser de

cor vermelha.

6. Identificar os valores de temperatura (figura 1) a serem registrados no instrumento de controle

impresso. A temperatura (IN) ¢ a do ambiente onde estad o termometro digital de maxima e
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minima para refrigeradores. Essa temperatura ¢ medida através do sensor externo embutido no
equipamento sendo exibida no visor superior. A temperatura (OUT) ¢ detectada através do
sensor externo instalado no final do cabo do equipamento que estd dentro do refrigerador e ¢

exibida na parte inferior do visor;

Termdmetro digital maxima & minima

{IM} termperatura ambiente

{OUT) temperatura dentro do refrigerador

:‘: ; ML TUT THRRMOMETER
Botio (MAX/MIN) 2 @@ ! @@ — Botio RESEN
MALWE ALE oF
& Botdo conversor de graus Celsius (°C) e Fahrenheit {°F)
Sensor final

Botde para configuragdes do aarme

Figura 1. Termometro digital de maxima e minima para refrigeradores.

7.Anotar a temperatura do momento, que esta localizada no campo inferior do visor (OUT), no

instrumento de controle de temperatura;

Apertar uma vez o botdo (MAX/MIN) para exibir a temperatura maxima e anotar a

mesma localizada no visor inferior (OUT);

Apertar novamente o botdo (MAX/MIN) para exibir a temperatura minima e anotar a

mesma localizada no visor inferior (OUT);
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8. Apertar o botao da direita (RESET) para zerar o termOmetro ¢ voltar a marcar a temperatura

interna atual;

9.Realizar higienizacdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou alcool

gel (minimo 15 segundos);

10. Todos os dias, em ambos os horarios padronizados pela instituicdo, apds a afericao das
temperaturas, o enfermeiro deve inserir os dados mensurados no instrumento impresso
(apéndice 1), contendo o horario de afericao, valores das temperaturas minimas, do momento
€ maxima, assim como a rubrica ao lado das afericdes. No quadro abaixo, o enfermeiro deve
realizar a mesma rubrica e carimbar abaixo dela, com carimbo que conste o niimero de 6rgao
de classe (Coren) e nome completo, apenas uma vez, independente da periodicidade da

aferigao.

5. CONTINGENCIAS:

1. Caso os valores de temperatura estiverem fora das margens de controle de temperatura

preconizado (2°C a 8°C), o profissional devera checar:

* O posicionamento correto do sensor dentro do refrigerador.

* O botao de regulagem de temperatura do refrigerador.

* O excesso de gelo. Neste caso, deve proceder com o descongelamento do refrigerador.
* O funcionamento da rede elétrica.

2. Caso ndo seja resolvido o problema e o refrigerador ndo for capaz de manter o intervalo de
temperatura preconizado, deve-se transferir provisoriamente os medicamentos termoldbeis para
outro refrigerador, mantendo a temperatura ideal (2°C a 8°C) ou para uma caixa térmica com
termOmetro cabo extensor ou isopores com gelo gel reutilizavel rigido suficientes para manter a

temperatura estavel dentro dos limites.
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3. Em caso de problemas e/ou manutengdes que requeiram parada tempordria do refrigerador,
prejudicando a temperatura ideal (2°C a 8°C), o setor deve preencher o formuldrio no sistema
ordem de servigo (SOS) através do Portal de Sistemas HCFMB e entrar em contato com o servigo
de manutengdo através do ramal: 6050 (atendimento de segunda a sexta feira, das 08hOOmin as

17h00min) ou ramal: 6565 (sdbado, domingos, feriados e periodo noturno).

4. Em situacdes de falha no fornecimento de energia elétrica, o hospital dispde de geracao propria
de energia através de gerador que entra em funcionamento apos a queda de energia elétrica. Durante
esse periodo o refrigerador devera ser mantido com a porta fechada e monitorado rigorosamente a
temperatura. Se ndo houver reestabelecimento da energia no prazo maximo de 2 horas ou quando a
temperatura estiver ultrapassando os limites, os medicamentos termolabeis deverdo ser transferidos
imediatamente para uma caixa térmica com termdmetro cabo extensor (Figura 2) e isopores com

gelo gel reutilizavel rigido suficientes para manter a temperatura ideal (2°C a 8°C).

Figura 2. Caixa térmica com termOometro cabo extensor.

Observacao: Quando a temperatura estiver fora das margens de controle, for necessario
acionamento da equipe de manutencdo através da realizagdo de ordem de servigco ou falha no
fornecimento de energia elétrica com necessidade de transferéncia dos medicamentos para uma
caixa térmica com termometro cabo extensor, o profissional devera anotar a ocorréncia no campo
Observagoes/Ocorréncias no verso do Instrumento Mensal de Controle e a conduta realizada,
contendo data da ocorréncia, hora e a rubrica do profissional (carimbar no campo Assinatura e

Carimbo do Profissional e rubricar)

6. OBSERVACOES:
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1. O refrigerador deve ser utilizado exclusivamente para a guarda de medicamentos, ndo sendo
permitida a manutengdo de alimentos ou qualquer outro produto, inclusive na porta. O
armazenamento na porta expde os produtos a uma maior variagdo de temperatura, enquanto a
presenca de alimentos permite contaminagdes e colabora para que o refrigerador seja aberto com

maior frequéncia, dificultando a manuten¢do da temperatura apropriada.

2. Os medicamentos devem ser dispostos nas prateleiras de modo a permitir a circulagdo de ar e
para isso, deve-se manter as caixas afastadas da parede e com espaco minimo de 2 a 3 cm entre
elas. Na prateleira superior ndo devem ser acondicionadas insulinas, pois estd mais proximo ao
congelador o que pode gerar temperaturas negativas. Ao sofrer congelamento, os cristais de
insulina ndo se suspendem de forma apropriada, impedindo a retirada precisa da dose. Ademais,
pode ocorrer uma maior aglomeragdo das particulas em suspensdo, alterando a absor¢do da
insulina a partir do local de aplicacdo. Contudo, os fabricantes ndo recomendam o uso de
produtos que foram congelados. Portanto, para evitar seu congelamento, insulinas devem ser

armazenadas nas prateleiras inferiores do refrigerador.

3. O controle didrio da temperatura ¢ essencial para assegurar a qualidade dos medicamentos
termoldbeis, para isso sdo utilizados termometros digitais de maxima e minima para

refrigeradores e a leitura ¢ realizada em graus Celsius (°C).

4. Realizar a limpeza, desinfec¢do e organizacdo do refrigerador de forma segura, reduzindo as
sujidades, de modo a garantir a qualidade dos medicamentos armazenados, visando reduzir
contaminagdes, proteger a estabilidade do produto farmacéutico, o ambiente e toda a equipe
envolvida no processo. Para que sejam mantidas as condi¢des ideais de conservagdo dos

medicamentos, deve-se fazer a limpeza do refrigerador periodicamente, a cada 30 dias.
5. Arquivar o instrumento ao término de cada més.

6. Disponibilizar novos instrumentos no primeiro dia do més.

7. AUTORES e REVISORES:
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7.1.Autores: Ana Carolina Sanches Antonio, Amanda dos Santos Cecilio, Erica de Cassia A.
Alongo Haro, Juliana da Silva Oliveira, Luiz Alberto de Souza Morais, Monique Antonia Coelho,
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9. APENDICE 1 - Instrumento Mensal de Controle da Temperatura do Refrigerador

Pagina: 1 de 4
m INSTRUMENTO MENSAL DE CONTROLE DA Geréncia de Enfermagem
TEMPERATURA DO REFRIGERADOR Elaboragio | 10/2023

SETOR: MES/ANO:

08HOOmMin e as 20h00min

Periodici de Verifi
Temperatura Maxima: 8°C Temperatura Minima: 2° C

Dia Noite

Data Hora T °C Rubrica Hora T °Cc Rubrica

Maxima | Momento | Minima Maxima | Momento | Minima

01

02

03

04

05

06

o7

08

09

Um medicamento termolabil requer refrigeragéo entre 2°C e 8°C. O registro deve ser auditavel e ficar a di: icdo da fi i a

Assinatura e Carimbo do Profissional
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m INSTRUMENTO MENSAL DE CONTROLE DA Geréncia de Enfermagem
TEMPERATURA DO REFRIGERADOR Elaboragio | 1012023

Observagées e Ocorréncias:
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Pagina: 3 de 4
m INSTRUMENTO MENSAL DE CONTROLE DA Geréncia de Enfer
TEMPERATURA DO REFRIGERADOR Elaboragao ‘ 10/2023

SETOR: MES/ANO:

Periodicidade de Verificagdo: 08H00min e as 20h00min
Temperatura Maxima: 8° C Temperatura Minima: 2° C

Dia Noite

Data | Hora T 2c Rubrica Hora Te °c Rubrica

Maxima | Momento | Minima Maxima | Momento | Minima

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Um di termolabil requer refrigeragao entre 2°C e 8°C. O regi: deve ser auditavel e ficar a disposicao da fiscalizaca

Assinatura e Carimbo do Profissional
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