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1. OBIJETIVO:

Administracdo lenta de solu¢bes no tecido subcutaneo, continuo ou intermitente.

2. ABRANGENCIA:

Enfermeiros, técnicos de enfermagem.

3. MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS:
3.1. Equipamentos de seguranca Individual (EPIs): luvas de procedimento.

3.2. Materiais especificos para o procedimento: bandeja; algoddo; 01 cateter de puncdo
de média duracdo n° 22 ou 24; 01 almotolia de alcool 70INPM; 01 seringa preparada com 03 ml de
soro fisioldgico 0,9% (SF 0,9%); 1 curativo filme transparente; 01 equipo; frasco da medicacdo a ser
administrada.

4. PROCEDIMENTOS:

4.1. Realizar higienizacdo das maos com dgua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
com alcool gel (minimo 15 segundos);

4.2. Providenciar os materiais;
4.3. Reunir na bandeja;

4.4. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
com alcool gel (minimo 15 segundos);

4.5. Preparar a seringa de 3ml aspirando 3 ml de SF0,9%, mantendo a agulha conectada e a
extremidade protegida com a tampa e com o invélucro do material;

4.6. Dirigir-se ao leito do paciente;

4.7. Colocar a bandeja com os materiais na mesa auxiliar;
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4.8. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou
com alcool gel (minimo 15 segundos);

4.9. Perguntar para o paciente e/ou acompanhante: “Qual é seu nome completo?”, “Qual é
sua data de nascimento?”,“Sabe seu nimero de registro hospitalar?”;

4.10. Conferir os dados da pulseira/etiqueta de identificagdo com os dados relatados;
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4.11. Explicar o procedimento e finalidade ao paciente e/ou acompanhante;
4.12. Inspecionar o local a ser puncionado;

4.13. Escolher o local de puncdo com maior tecido adiposo e que proporcione melhor

mobilidade ao paciente;

4.14. Realizar a higienizacdo das mdos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)

ou com alcool gel (minimo 15 segundos);

4.15. Calgar as luvas de procedimento;

4.16. Abrir o invélucro do cateter de puncdo de média duracao;

4.17. Preencher o cateter com soro fisiolégico 0,9%;

4.18. Realizar antissepsia da pele com algoddao embebido em dlcool 70 INPM;
4.19. Retirar o protetor do dispositivo de puncado;

4.20. Fazer a prega subcutdanea com a mao ndao dominante;

4.21. Introduzir o dispositivo na pele suavemente, com a mdo dominante em um angulo de

302 a 452 com o bisel voltado para cima.

4.22. Retirar o mandril do cateter;

4.23. Conectar a seringa ao cateter e aspirar para verificar a auséncia de retorno sanguineo;
4.24. Administrar 01 ml de SF 0,9% e verificar se ha presenca de extravasamento intradérmico;
4.25. Fixar o cateter com curativo filme transparente;

4.26. Conectar o equipo da solugao que contém a medicagao ao cateter;

4.27. Retirar as luvas de procedimento;

4.28. Realizar higienizacdo das mdos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos) ou

com alcool gel (minimo 15 segundos);

4.29. Identificar o acesso subcutaneo como “hipodermdéclise” com data, nome de quem

puncionou, horario da puncdo e calibre do cateter;
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4.30. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo antisséptico (minimo 30 segundos)
ou alcool gel (minimo 15 segundos);

4.31. Calcar luva de procedimento;
4.32. Desprezar os materiais em local apropriado;

4.33. Lavar a bandeja e 6culos de protecdo com dgua e sabdo e, apds secar, friccionar alcool
70INPM e guardar em seus locais;

4.34. Manter a unidade limpa e em ordem;
4.35. Retirar as luvas de procedimentos;

4.36. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabao antisséptico (minimo 30 segundos) ou

alcool gel (minimo 15 segundos);

4.37. Realizar as anota¢Ges de enfermagem no Sistema de Informacgdo Hospitalar (SIH).

5. CONTINGENCIA:

Caso o SIH —Sistema de Informag¢do Hospitalar esteja indisponivel, a solicitagdo dos materiais
devera ser realizada manualmente e, posteriormente, solicitado no sistema.

6. OBSERVACOES:

6.1. O volume infundido podera variar de acordo com a regido escolhida e necessidade
individual do paciente;

6.2. A escolha do calibre do dispositivo podera variar de acordo com o volume infundido e
tecido subcutaneo do paciente;

6.3. Os principais locais para administracdo sdo: tecido subcutaneo que cobre o musculo
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deltoide, tecido subcutdneo da parte anterior do térax, tecido subcutaneo na regido escapular,
tecido subcutaneo abdominal e face lateral da coxa (Imagem 1);
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Imagem 1 — Locais de Administracdo
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Fonfe: Adaptado Brumo, V.G, Hipodermdclise: revisdo de teraturs
para suxiliar g prética ciinica. Einstein, v. 13, n.1, p.122-8, 2015

6.4. Alguns farmacos podem ser administrados por via subcutanea, conforme apresentado na

Tabela 1.

Tabela 1 — Medicamentos mais utilizados em hipodermaclise

Tempo
Drogas Dose Diluigao de Observagoes
Infusao
Ampicilina 1g/dia SF 0,9% 100ml | 40 min |-
Cefepima 1g 12/12h ou 8/8h | SF 0,9% 100ml | 40 min -
CefOTAXima 500 mg/dia SF 0,9% 100ml | 40 min -
CefTAZidima 500 mg/dia SF 0,9% 100ml | 40 min -
Ndo é recomendada a
Ceftriaxona 1g 12/12h SF 0,9% 100ml [ 40 min [ posologia de 2g 1x/dia devido
ao risco de complicagao local.
Risco de irritacdo local.
DEXAmetasona |2-16 mg/dia SF0,9% 10ml |10 min Medicag?o incqmpativel corT1
os demais medicamentos (via
exclusiva)
DipiRONA 1-2g até 6/6h SF0,9% 10ml |10 min Risco de Irritagdo local
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Tempo
Drogas Dose Diluigao de Observagoes
Infusao
Ertapenem 1g/dia SF0,9% 100ml | 40 min |-
Nao confundir com a
. 20mg 8/8h até . apresentacdo combinada com
Escopolamina 60mg 6/6h SF0,9% 10ml | 10 min dipirona. Pode ser feito com
infusdo continua.
FentaNILa igor?fg(/)g (r:g;[;(sd)la SF0,9% 10ml | 60 min Pode ser feito com infusao
. o ; SF 0,9% 250ml | 24 horas | continua
(infusdo continua)
Furosemida 20-140 mg/dia SF0,9% 10ml | 10 min -
Utilizar dgua destilada devido
o risco de precipitagao com SF
em concentracdo >ouigualal
HaloPERidol 0,5-30mg/dia AD 10ml 10 min mg/ml.
Medicacdo incompativel com
os demais medicamentos (via
exclusiva)
Risco de Irritacdo local. Pode
ser feito em infusdo continua:
Metadona S0% da dose oral | ¢ 50 10m| [10min | SOM/N- i
habitual Mudar o local de puncdo a
cada 24h pelo alto potencial de
irritacdo cutanea.
Metoclopramida [ 30-120 mg/dia SF0,9% 10ml |10 min Risco de irritagao local
1-5 mg (bolus) o . Risco de irritacdo local
Midazolam 10-120 mg/dia :E 8’3;: 188:” ;2 hmc;?as Pode ser feito em infusdo
(infusdo continua) ’ continua
. (zbles v SF0,9% 10ml |10min | Risco delrritacdo local
Morfina 10-20 mg/24h SF 0.9% 100m! | 24 horas Podel ser feito em infusao
(infusdo continua) continua
Pode causar dor e irritagao
local.
Omeprazol 40 mg/dia AD 10ml 10 min Medica¢do incompativel com
os demais medicamentos (via
exclusiva)
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Tempo
Drogas Dose Diluigao de Observagoes
Infusdo
Ondansetrona 8-32 mg/dia SF0,9% 10 ml |10 min |-
TraMADol 100-600 mg/dia SF0,9% 10 ml |10 min -

Fonte: Adaptado de: Ferreira, K e Santos, AC. Hipodermoclise e administracdo de medicamentos por
via subcutanea. 2009.

6.5. Realizar rodizio do local de puncdo de 5 a 7 dias de acordo com as condicdes da pele e
mobilidade do paciente;

6.6. A regido toracica devera ser evitada em pacientes caquéticos;
6.7. Para infusdo continua utilizar bomba de infusao;
6.8. Essa técnica ndo se destina a correcdo de choque hipovolémico;

6.9. NAO UTILIZAR dispositivos metdlicos (escalpe).

7. AUTORES
7.1 Autores: Karina Alexandra B.S.Freitas, Natdlia Cristina Godinho.

7.2 Revisores: Monique Antonia Coelho, Amanda dos Santos Cecilio, Ana Carolina Sanches
Antonio, Thais Amanda Leccioli, Juliana S. Oliveira, Fernanda Cristina Basques, Williany Dark Silva
Serafim Cortez, Luiz Alberto de Souza Morais, Karina Alexandra B.S.Freitas.
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